
 

  



 

 

1 अभ्यास पसत् िका 

अध्याय -1 

भोजन एव ंभोजन के घटक 
 हमार ेशरीर को काय य करन ेके लिए ऊजा य की आवश्यकता होती ह ैयह ऊजा य हम  
भोजन स ेप्राप्त होती ह ै। हमार ेभोजन म  मखु्य पोषक तत्त्व – कार्बोहाइड्रटे, प्रोटीन, वसा, 
टालमन तथा खलनज िवण हैं। इसके अलतलरक्त हमार ेभोजन म  रूक्ाशं (आहारी रशे)े 
तथा जि भी शालमि हैं लजनकी हमार ेशरीर को आवश्यकता होती हैं। हमार ेभोजन म  
रूक्ाशं की पलूत य प्रमखुत पौधों स ेप्राप् त त् पादों ों स ेहोती ह ै। रूक्ाशं के प्रमखु  रोत मोटे 
अनाज, फि, सलिय ,ं दों ाि , आलू आलदों  ह ै।   
1.1 लवलभ न पोषक तत्त्व हमार ेशरीर के लिए या करत ेहैं ? 
1. कार्बोहाइड्रटे :- कार्बोहाइड्रटे मखु्य रूप स ेहमारे शरीर को ऊजा य प्रदों ान करता ह।ै यह 
जन्तओु ंके र्बाह्यकङ्काि का लनमा यण करता ह।ै कार्बोहाइड्रटे के प्रमखु स्रोत:- गहेूँ, चावि, 
म का, र्बाजरा, आलू, श करकन्द, शिजम, ग ना आलदों । 

2.  प्रोटीन :- प्रोटीन की आवश्यकता शरीर की वलृि तथा स्वस्थ रहन ेके लिए होती ह।ै 
प्रोटीनयकु्त भोजन को प्रायः शरीरवध यक भोजन कहत ेहैं। 
प्रोटीन के प्रमखु स्रोत :- सोयार्बीन, राजमा, तअुर दों ाि, मूूँग, चना, दूध, पनीर, अण्ड,े 
माूँस, मछिी आलदों । 
3.  लवटालमन :- लवटालमन रोगों स े हमार े शरीर की रक्ा करत े हैं। लवटालमन हमारी 
आूँख, अलस्थयों, दों ाूँत और मसढ़ूों को स्वस्थ रखन ेम  भी सहायता करत ेहैं।  
लवटालमन के प्रकार - 
1.  लवटालमन A :-  हमारी त्वचा तथा आूँखों को स्वस्थ रखता ह।ै 
 स्रोत :- आम, पपीता, गाजर, हरी सलियाूँ  
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 िक्ण :-  दृलिहीनता, ध ुधंिा लदों खाई दों नेा  
रोग :-  रतौन्धी  

2. लवटालमन B 1 :- शरीर की माूँसपलेशयों के लनमा यण म  सहायता करता ह।ै 
स्रोत :- गहेूँ, चावि, यकृत 
िक्ण :-  माूँसपलेशयों की कमजोरी 
रोग :- र्बरेी-र्बरेी  

3.  लवटालमन C :- रोगों स ेहमार ेशरीर की रक्ा करता ह।ै 
 स्रोत :- आूँविा, सन्तरा, टमाटर, अमरूदों , नंर्ब,ू लमच य, खटे्ट पदों ाथ य 

िक्ण :- म ुूँह स ेदुग यन्ध आना, मसंढ़ूों स ेखनू आना   
 रोग :- स्कवी 
4.  लवटालमन D :- हमारी अलस्थयों और दों ाूँतो की सरुक्ा करता ह,ै तन्ह  मजर्बतू र्बनाता 

ह।ै साथ ही चम य रोगों स ेयह रक्ा करता ह।ै 
 स्रोत :- दूध, सयू य का प्रकाश, अण्ड,े मछिी 
 िक्ण :- हलियों की कमजोरी 
 रोग :- लरके स 
5.  लवटालमन E :- र्बािों को मजर्बतू र्बनाता ह।ै 
 स्रोत :- पत्ती वािी सलियाूँ, दूध, मक्खन, वनस्पलत तिे, अङु्कलरत गहेूँ 
 िक्ण :- र्बािों का कमजोर होना  
 रोग :- र्बािों का झड़ना। 
6.  लवटालमन K :-  चोट िगन ेपर रक्त का थक्का र्बनान ेम  सहायक होता ह।ै 
 स्रोत :- टमाटर, हरी सलियाूँ एव ंस्वतः आूँतों म  भी तत्पन्न होता ह।ै 
 रोग :- रक्त का थक्का न र्बनना। 
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4.  वसा :- यह शरीर को शीघ्र ऊजा य प्रदों ान करन ेका काय य करता ह।ै 
स्रोत :- मक्खन, तिे, घी, म ुूँगफिी, लति, माूँस, मछिी, अण्ड,े दूध   

5.  खलनज िवण :- भोजन को पचान ेम  सहायक होता ह।ै अपलचत भोजन को शरीर स े
र्बाहर लनकिन ेम  सहायता प्रदों ान करता ह।ै 

 स्रोत :- सार्बतु खाद्यान्न, दों ाि, आलू, ताज ेफि, पत्तदेों ार सलियाूँ, शिु जि। 
 रोग :- (i) कैलियम की कमी स ेअलस्थयाूँ कमजोर व दों न्तक्य 
  (ii) आयोडीन की कमी स ेघ घा रोग होता ह।ै 
  (iii) िोह तत्त्व की कमी स ेअरक्तता या शरीर म  कमजोरी हो जाती ह।ै 
1.2 सन्तलुित आहार : -  
 हमार ेशरीर की वलृि और अच्छ ेस्वास्थ्य को र्बनाए रखन ेके लिए हमार ेआहार म  
व ेसभी पोषक तत्त्व तलचत मारा म  होन ेचालहए लजनकी हमार ेशरीर को आवश्यकता 
होती ह।ै इस प्रकार के आहार को सन्तलुित आहार कहत ेहैं। 
1.3 भोजन के आधार पर जन्तओु ंका वगीकरण :- 
 भोजन के आधार पर जन्तओु ंको 3 भागों म  र्बाूँटा गया ह ै। 
1. शाकाहारी जन्त ु:- ऐस ेजन्त ुजो पडे़-पौधों स ेप्राप्त भोज् य पदों ाथथों को भोजन के रूप 
म  ग्रहण करत ेहैं, शाकाहारी जन्त ुकहिात ेहैं। जसै े– गाय, भडे़, र्बकरी, ऊूँ ट, लहरण 
आलदों । 
2. माूँसाहारी जन्त ु:- ऐस ेजन्त ुजो जन्तओु ंस ेप्राप्त भोजन सामग्री जसै ेमाूँस, मछिी, 
अण् डा आलदों  को भोजन के रूप म  ग्रहण करत ेहैं। जसै े– शरे, चीता, भलेड़या, मगरमच्छ, 
साूँप आलदों । 
3. सवा यहारी जन्त ु:- ऐस ेजन्त ुजो जन्तओु ंएव ंपडे़-पौधों दों ोनों स ेप्राप्त भोजन सामग्री 
को भोजन के रूप म  ग्रहण करत ेहैं। जसै े– कौआ, कुत्ता, लर्बल् िी, मनषु्य। 
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प्र नाविी  
1) शरीर की हलियों एव ंदों  तंों को सरुक्ा प्रदों ान करन ेवािे लवटालमन का नाम लिलखए ।  
2) हमार ेभोजन के मखु्य पोषक तत्त्वों के नाम लिलखए ? 
3) दों ो ऐस ेखाद्य पदों ाथथों के नाम लिलखए, लजनम  कार्बोहाइड्रटे पोषक तत्त्व प्रचरु मारा म  

तपिब् ध होता हैं ।  
4)  भोजन के आधार पर जन्तओु ंके वगीकरण को समझाइए । 
5)  लवटालमन लकतन ेप्रकार के होत ेहैं ? समझाइए ।  
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अध्याय – 2 
 सं िेलषत रशे ेऔर िालिक 

 वस्त्र, तन्त ु(धागों) स ेलमिकर र्बनत ेहैं, य ेतन्त ु(रशे)े कहाूँ स ेआत ेहैं ? 
2.1 रशेों का वगीकरण 
1.  प्राकृलतक रशे े (तन्त)ु :- रशे े जो पौधों और जन्तओु ं दों ोनों स े प्राप्त होत े हैं तन्ह  
प्राकृलतक रशे ेकहत ेहैं। य ेदों ो प्रकार के होत ेहैं -  
 (क) पादों प तन्त ु- ऐस ेतन्त ुजो हम  पौधों स ेप्राप्त होत ेहैं तन्ह  पादों प तन्त ुकहत ेहैं । 
जसै े-  कपास (रुई), जटू (पटसन), मूूँज, पादों पों स ेप्राप्त होन ेवािे रशेों के तदों ाहरण हैं । 
 (ख) जन्त-ुतन्त ु- ऐस ेतन्त ुजो हम  जन्तओु ंस ेप्राप्त होत ेहैं तन्ह  जन्त-ुतन्त ुकहत े  
हैं । जसै े– ऊन, रशेम जन्तओु ंस ेप्राप्त होत ेहैं। ऊन, भडे़ अथवा र्बकरी की कलत यत ऊन 
स ेप्राप्त होती ह।ै इस ेखरगोश, याक तथा ऊूँ टों के र्बािों स ेभी प्राप्त लकया जाता ह।ै रशेमी 
तन्त ुरशेम-कीट स ेप्राप्त होता ह।ै 
2.  सं िेलषत रशे े:- ऐस ेरासायलनक पदों ाथ य लजनका स्रोत पादों प एव ंजन्त ुनहं होता ह ै
सं िेलषत रशे ेकहिात ेहैं। यह मानव लनलम यत रशे ेहोत ेहैं। एक सं िेलषत रशेा भी छोटी 
इकाइयों को जोड़कर र्बनाई गई एक शृङ्खिा ह।ै प्रत्यके छोटी इकाई वास्तव म  एक 
रासायलनक पदों ाथ य ह।ै इस प्रकार की अनके इकाइयाूँ लमिकर एक र्बड़ी एकि इकाई र्बनात े
हैं जो र्बहुिक कहिाती हैं। 
2.2 सं िेलषत रशेों के प्रकार - 
 1. रये ान :- रये ान र्बनान ेके लिए कागज की लुग्दों ी या काष्ठ लुम् दों ी को लिया जाता 
ह।ै यह कृलरम रशेम कहिाता ह,ै इस ेकई लकस्मों म  रङ्गा जा सकता ह।ै रये ान को कपास 
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के साथ लमिाकर लर्बस्तर की चादों र  र्बनात ेहैं अथवा ऊन के साथ लमिाकर कािीन या 
गिीचा र्बनात ेहैं।  
 2. नाइि न :- नाइि न एक अन्य मानव-लनलम यत रशेा ह।ै इसका लनमा यण कोयिे, 
जि और वाय ुस ेलकया गया ह।ै यह प्रर्बि, प्रत्यास्थ, चमकीिा, हल्का धिुन ेम  सगुम 
होता ह।ै इसका तपयोग तम्ब,ू दों ाूँत साफ करन ेका ब्रश, परैाशटू और चट्टानों पर चढ़न े
हते ुरस्सों के लनमा यण म  भी लकया जाता ह।ै 
 3. प लििर :- इसका तपयोग वस्त्र सामग्री र्बनान ेम  लकया जाता ह।ै र्बोति , र्बत यन 
स्वटेर, श ि र्बनान ेम  भी इसका तपयोग लकया जाता ह।ै 
2.3  सं िेलषत रशेों के गणुधम य :-  
 यह शीघ्र सखूत े हैं यह अलधक चिाऊ, कम महूँग,े आसानी स े तपिब्ध और 
रखरखाव म  सलुवधाजनक होत ेहैं। 
2.4  िालिक :-  
 सं िेलषत रशे ेकी तरह िालिक भी एक र्बहुिक ह।ैयह दों ो प्रकार की होती ह ै- 
 1. थमो िालिक :- िालिक जो गम य करन े पर आसानी स े मडु़ जाती ह,ै 
थमो िालिक कहिाती हैं। तदों ाहरण - प िीथीन, पीवीसी (PVC प िी लवनाईि 
क् िोराइड)। इनका तपयोग लखिोन,े कंलघयों और पारों के लनमा यण हते ुलकया जाता ह।ै 
 2. थमोसलेटंग िालिक :- यह वह िालिक ह,ै जो पहिी र्बार गम य करत ेसमय 
मिुायम हो जाता ह ैऔर तस े इलच्छत आकार म  ढाि लिया जाता ह।ै इस े पनुः गम य 
करके मिुायम नहं र्बनाया जा सकता ह।ै तदों ाहरण - मिेामाइन, र्बकेैिाइट। 

(A) र्बकेैिाइट ऊष्मा और लवद्यतु का कुचािक ह।ै यह लर्बजिी के लस्वच, लवलभन्न 
र्बत यनों के हत्थ ेर्बनान ेम  काम आता ह।ै 

 (B) मिेमाइन का तपयोग आग प्रलतरोधक कपड़ ेर्बनान ेम  लकया जाता ह।ै 
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प्र नाविी  
1. कपास तन्त ुस ेर्बनन ेवािी दों ो वस्तओु ंके नाम र्बताइए । 
2. नालरयि तन्त ुस ेर्बनन ेवािी दों ो वस्तओु ंके नाम लिलखए। 
3. कुछ प्राकृलतक रशेों के नाम लिलखए ।  
4. दों लैनक जीवन म  तपयोगी वस्त्रों की सचूी र्बनाइए तथा य ेवस्त्र लकन-लकन रशेों स ेर्बन े

हैं ? नाम लिलखए। 
5. थमोप् िालिक और थमोसलेटंग के म य अन्तर  पष् ट कीलजए ।  
  



 

 

8 अभ्यास पसत् िका 

अध्याय –3 
 पदों ाथथों का पथृ करण 

 हमार ेदों लैनक जीवन म  हम ऐस ेर्बहुत स ेतदों ाहरण दों खेत ेहैं लजनम  हम पदों ाथथों के 
लकसी लमश्रण स ेपदों ाथथों को पथृक ्करत ेहुए दों खेत ेहैं। चाय र्बनात ेसमय चाय की पलत्तयों 
को द्रव स ेचिनी द्वारा पथृक ्लकया जाता हैं। फसि कटाई के पश्चात ् अनाज को भसू ेस े
पथृक ्करत ेहैं। 
3.1 पदों ाथ य के  पथृ करण की लवलधयाूँ :- 
1. हस्त चयन :-  

इस लवलध का तपयोग गहेूँ, चावि, दों ािों स ेकुछ लमट्टी के कणों को, पत्थरों तथा भसू े
को पथृक ्करन ेम  लकया जाता ह।ै ऐसी अशलुियों की मारा प्रायः अलधक नहं होती ह।ै 
2. थ्रलेशगं :- सखू ेपौधों की डलण्डयों स ेअ नकणों अथवा अनाज को पथृक ्करन ेके 
प्रक्रम को थ्रलेशगं कहत ेहैं। इस प्रक्रम म  डलण्डयों को पीटकर अ नकणों को पथृक ्लकया 
जाता ह ैकभी-कभी थ्रलेशगं का काय य र्बिैों की सहायता स ेलकया जाता ह।ै अत्यलधक मारा 
के अ नकणों को डलण्डयों स ेपथृक ्करन ेके लिए थ्रलेशगं का तपयोग लकया जाता ह।ै 
3. लनष्पावन :- लनष्पावन का तपयोग पवनों अथवा वाय ुके झोकों द्वारा लमश्रण स ेभारी 
तथा हले्क अवयवों को पथृक ्करन ेम  लकया जाता ह।ै लकसान इस लवलध का तपयोग हले्क 
भसू ेको भारी अ नकणों स ेपथृक ्करन ेके लिए करत ेहैं। भसू ेके हले्क कण पवन के साथ 
तड़कर दूर एकर हो जात ेहैं, जर्बलक भारी अ नकण पथृक ्होकर एक ढरे र्बना िेत ेहैं। 
4. चािन :- इस लवलध का तपयोग अनाज स ेर्बड़ी अशलुियाूँ लनकािन ेम  लकया जाता 
ह।ै प्रायः आटे की लमि म  गहेूँ को पीसन ेस ेपहिे पत्थर तथा भसू ेजसैी अशलुियों को 
हटाया जाता ह।ै साधारणतः गहेूँ की र्बोरी को एक लतरछी चिनी पर डािा जाता ह।ै 
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चिनी द्वारा पत्थर, डलण्डयाूँ तथा भसूा जो लनष्पावन तथा थ्रलेशगं के र्बादों  गहेूँ म  रह जात े
हैं को दूर लकया जाता ह।ै भवनों के लनमा यण वािे स्थानों पर रते स ेकङ्कड तथा पत्थर पथृक ्
करन ेके लिए भी इस लवलध का तपयोग लकया जाता ह।ै चिनी द्वारा कङ्कड तथा पत्थरों 
को रते स ेपथृक ्लकया जाता ह।ै  
3.2 लमश्रण को अिग करन ेकी कुछ प्रमखु लवलधयाूँ :-  
1.  अवसादों न :- लमश्रण म  जि लमिान ेपर भारी अवयवों के नीच ेतिी म  र्बठै जान ेके 
प्रक्रम को अवसादों न कहत ेहैं। प्रायः भोजन र्बनान ेस ेपहिे चावि या दों ािों को जि के 
पार म  डािन ेस ेअशलुियाूँ जि म  तरैन ेिगती ह।ै 
2. लनस्तारण :- अवसालदों त लमश्रण को लर्बना लहिाए जि को लमट्टी सलहत पिटन ेकी 
लक्रया को लनस्तारण कहत ेहैं। 
3.  लनस्यदंों न :- जर्ब लकसी द्रव म  अलविेय ठोस अशलुि तपलस्थत होती ह ै तो तस े
लफल्टर पपेर की सहायता स ेपथृक ्करन ेकी प्रलक्रया को लनस्यदंों न कहत ेहैं। फिों तथा 
सलियों के रसों को पीन ेस ेपहिे तनस ेर्बीजों तथा ठोस कणों को इस लवलध द्वारा पथृक ्
लकया जाता ह।ै 
4. वाष्पन :- जि को तसके वाष्प म  पलरवत यन करन ेकी प्रलक्रया को वाष्पन कहत ेहैं। 
समदु्रीय जि स ेनमक इसी लवलध द्वारा प्राप्त लकया जाता ह।ै जर्ब समदु्र के जि को र्बड़ े– 
र्बड़ े तथिे गढ्ढों म  भरकर छोड़ लदों या जाता ह ैतो सयू य के प्रकाश स ेजि गम य होकर वाष्पन 
द्वारा धीर-ेधीर ेवाष्प म  र्बदों िन ेिगता ह।ै कुछ समय र्बादों  सारा जि वालष्पत हो जाता ह ै
तथा ठोस िवण नीच ेर्बच जात ेहैं। तत्प चात ् इन िवणों के लमश्रण का शोधन करके 
साधारण नमक प्राप्त लकया जाता ह।ै 
5. सङ्घनन :- जि वाष्प स े तसकी द्रव अवस्था म  पलरवलत्त यत होन े की प्रलक्रया को 
सङ्घनन कहत ेहैं। 
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प्र नाविी   
1. भोजन र्बनान े स े पहिे चावि म े तपलस्थत अशलुिय  ं लकस लवलध द्वारा पथृक की 

जाती ह ै।  
2. रते और जि के लमश्रण स ेआप रते तथा जि को कैस ेपथृक ्कर ग े? 
3. चािन स ेक्या अलभप्राय ह,ै यह कहाूँ तपयोग होता ह ै? 
4. आटे और चीनी के लमश्रण स ेक्या चीनी को पथृक ्करना सम्भव ह ै? अगर हाूँ तो 

आप इस ेकैस ेकर ग े? 
5. पदों ाथथों के पथृक् करण की ह त चयन, थ्रलेशगं, लनष् पावन लवलध को समझाइए ।  
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अध्याय – 4 
हमार ेचारों ओर के पलरवत यन 

 हम इस अ याय म  हमार ेचारों ओर होन ेवािे लवलभन्न पलरवत यनों के र्बारे म  अ ययन 
कर ग।े  
4.1 लवलभन् न पलरवत यन –  
रङ्ग म  पलरवत यन  -  कच् च ेआम हर ेरङ्ग के होत ेहैं जो पकन ेपर पीिे  

रङ्ग के हो जात ेहैं ।  
आकार म  पलरवत यन    -  चन् द्रमा के आकार म  पलरवत यन होना ।  
आकृलत म  पलरवत यन    - र्बच् चों का र्बढ़ना  
अव था पलरवत यन    - आइ क्रीम का लपघिना  
आन्तलरक रचना म  पलरवत यन  -  दूध स ेदों ही र्बनना  
लस्थलत म  पलरवत यन    -  मधमुक् खी का एक फूि स ेदूसर ेफूि पर जाना   
तापमान म  पलरवत यन    -   गमी होन ेपर तापमान म  वलृि होना ।  
4.2 आसपास के लवलवध पलरवत यन –  
हमार ेआसपास कई प्रकार के पलरवत यन होत ेहैं जसै े -  
1) मन्द पलरवत यन – ऐस ेपलरवत यन र्बहुत धीमी गलत स ेहोत ेहैं, इन् ह  पणू य होन ेम  घण्टों, 

लदों न-रात, महीन ेया वष य िग जात ेहैं, मन्द पलरवत यन कहिात ेहैं । जसै े- 
 िोह ेम  जङ्ग िगना ।  
 लशश ुका वय क र्बनना ।  
 दूध स ेदों ही र्बनना । 
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 फिों का पकना ।  
2)  तीव्र पलरवत यन – ऐस ेपलरवत यन र्बहुत तजे गलत स ेहोत ेहैं, इन् ह  पणू य होन ेम  कुछ क्ण, 

सकेण् ड या लमलनट िगत ेहैं, तीव्र पलरवत यन कहिात ेहैं । जसै े- 
 कागज का जिना ।  
 र्बल् र्ब का जिना ।  

3)  त् क्रमणीय पलरवत यन – आपन ेदों खेा होगा लरगं को खंचन ेपर वह लखचं जाती ह ै
तथा छोड़न े पर अपनी मिू अव था प्राप् त कर िेती ह ै । आपन े दों खेा लजस कारण स े
पलरवत यन हो रहा ह ैतस ेहटात ेही व त ुपनुः अपनी मिू अव था म  आ जाती ह ै।  
 जर्ब लकसी पलरवत यन को लवपरीत लदों शा म  पलरवलत यत या त् क्रलमत लकया जा सकता ह ै
त् क्रमणीय पलरवत यन कहिात ेहैं । जसै े- 

 र्बफय  को गम य करन ेपर लपघिना तथा ठण्डा करन ेपर ठोस र्बफय  म  पलरवलत यत हो 
जाना ।  

 र्बटन दों र्बात ेही लवद्यतु पूँख ेका चिना एव ंर्बन्द करन ेपर अपनी पवू य अव था 
म  िौटना ।  

4) अन्ु क्रमणीय पलरवत यन – िकड़ी को जिान ेपर वह धएु ूँ और राख म  र्बदों ि जाती ह ै
लजसस ेहम िकड़ी पनुः प्राप् त नहं कर सकत ेहैं, तसी प्रकार दूध स ेदों ही र्बनन ेपर दूध को 
पनुः प्राप् त नहं लकया जा सकता ह ै।  
 जर्ब लकसी पलरवत यन को लवपरीत लदों शा म  पलरवलत यत या त् क्रलमत नहं लकया जा 
सकता ह ै। अन्ु क्रमणीय पलरवत यन कहिात ेहैं । जसै े– 

 िोह ेपर जङ्ग िगना ।  
 गहेूँ को पीसन ेपर तसका आटे म  पलरवत यन होना ।  
 फिों का पकना ।  
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 कागज का जिना ।  
5) आवती पलरवत यन – वह पलरवत यन लजनकी लनलश्चत समय अतंरािों के र्बादों  पनुरावलृत 
होती ह,ै आवती पलरवत यन कहिात ेहैं ।  जसै े– मौसम के पलरवत यन, ऋत ुपलरवत यन, घड़ी 
के पणे् डुिम की गलत, सयूोदों य-सयूा य त ।  
6) अनावती पलरवत यन – वह पलरवत यन लजनकी लनलश्चत समय अतंरािों के र्बादों  
पनुरावलृत्त नहं होती ह ैअनावती पलरवत यन कहिात ेहैं । तदों ाहरण – भकूम् प का आना, 
लकसी दुघ यटना का होना ।  
7) भौलतक पलरवत यन – यह अ थायी पलरवत यन ह ै लजसम  पदों ाथ य की आकृलत, आकार 
तथा भौलतक अव था म  पलरवत यन होता ह ैऔर पलरवत यन के पश् चात ् कोई नया पदों ाथ य नहं 
र्बनता ह,ै भौलतक पलरवत यन कहिाता ह ै। जसै े-  

 र्बफय  का लपघिना   
 घी का जमना  
 िोह ेका चमु् र्बक र्बनना  
 शक् कर का जि म  लविेय होना  

8) रासायलनक पलरवत यन – यह  थायी पलरवत यन ह ैइसम  नया पदों ाथ य र्बनता ह ैतथा नय े
पदों ाथ य के गणु मिू पदों ाथ य स ेलभन्न होत ेहैं, रासायलनक पलरवत यन कहिात ेहैं ।  
जसै े– 

 भोजन का पाचन    फिों का पकना 
 िोह ेपर जङ्ग िगना   दूध स ेदों ही र्बनना  
 कागज का जिना  

4.3 दों लैनक घटनाओ ंम  भौलतक एव ंरासायलनक पलरवत यन – 
 वाष् पीकरण – द्रव का वाष् प म  पलरवत यन वाष् पीकरण कहिाता ह ै। 
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 गमय  
द्रव  भाप 

 वाष्पन  
 इस लक्रया द्वारा गीिे कपड़ों का जि, वाष् प र्बनकर तड़ जाता ह ैलजसस ेगीिे कपड़ े
सखू जात ेहैं ।  
 सङ्घनन – लकसी वाष् प अथवा गसै के ठंड़ा होकर द्रव अव था म  र्बदों िन ेकी लक्रया 
सङ्घनन कहिाती ह ै।  

 ठण्डा  
भाप  द्रव 

 सङ्घनन  
 जि को गम य करन ेवािे र्बत यन के ऊपर थािी ढकन ेपर थािी की लनचिी सतह पर 
जि की र्बूूँदों   लदों खाई दों तेी हैं, इस तरह की र्बूूँदों   द्रव को गम य करके ठण्डा करन ेपर प्राप् त की 
जा सकती ह,ै लजस ेसङ्घलनत द्रव कहा जाता ह ैऔर यह लक्रया सङ्घनन कहिाती ह ै।  
 लहमीकरण – द्रव का ठण्डा होकर र्बफय  म  र्बदों िना लहमीकरण कहिाता ह ै।  

 अत्यलधक ठण्डा  
द्रव  लहम म  जमना 

 इस लक्रया के द्वारा आइसक्रीम र्बनायी जाती ह ै।  
 गिना – ठोस पदों ाथ य के लपघि कर जि म  र्बदों िन ेकी लक्रया को गिन कहत ेहैं । 
लजस ताप पर कोई ठोस पदों ाथ य लपघिता ह ैवह तस पदों ाथ य का गिनाङ्क कहा जाता ह ै।  
 ऊ व यपातन – ऐसी लक्रया लजसम  ठोस पदों ाथ य लर्बना द्रव अव था म  र्बदों िे सीध ेवाष् प 
अव था म  र्बदों ि जाता ह,ै ऊ व यपातन कहिाती ह ै। जसै े- कपू यर को गम य करन ेपर वह 
सीध ेवाष् प म  पलरवलत यत हो जाता ह ै।  
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प्र नाविी  
1)  वाष् पीकरण क् या ह ै? 
2) लहमीकरण लकस ेकहत ेह ै? 
3) अनाज को पीसन ेपर तसके आटे म  पलरवत यन होना लकस प्रकार का पलरवत यन ह।ै 
4)  पडे़ स ेफि का जमीन पर लगरना लकस प्रकार का पलरवत यन ह।ै  
5)  तदों ाहरण दों केर भौलतक एव ंरासायलनक पलरवत यन म  अन्तर स्पि कीलजए ।  
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अध्याय – 5 
पौधों को जालनए 

 जर्ब हम अपन ेचारों ओर के पौधों का लनरीक्ण करत ेहैं तो हम दों खेत ेहैं लक कुछ 
पौध ेछोटे हैं और कुछ लवशािकाय होत ेहैं। कुछ पौधो के फूि िाि, हर ेव नीिे होत ेहैं 
तथा कुछ पौधों म  पषु्प ही नहं होत े।  
5.1 आकार के आधार पर  
 आकार के आधार पर 3 भागों म  र्बाूँटा जाता ह ै- 
 1. शाक :- हर ेएव ंकोमि तन ेवािे पौध ेशाक कहिात ेहैं य ेसामान्यतः छोटे होत े
हैं और अक्सर इनम  कई शाखाएूँ नहं होतं। 
 2. झाड़ी :- कुछ पौधों म  शाखाएूँ तन े के आधार के समीप स े लनकिती हैं। तना 
कठोर होता ह ैपरन्त ुअलधक मोटा नहं होता इन्ह  झाड़ी कहत ेहैं। 
 3. वकृ् :- कुछ पौध ेर्बहुत ऊूँ च ेहोत ेहैं तथा इनके तन ेसदुृढ़ एव ंगहरे होत ेहैं। इनम  
शाखाएूँ भलूम स ेअलधक ऊूँ चाई पर तन ेके तपरी भाग स ेलनकिती हैं। इन्ह  वकृ् कहत ेहैं। 
5.2 आरोहण के आधार पर पौधों के प्रकार – 
 िताएूँ :- िताएूँ  2 प्रकार की होती हैं। 
 (1) लवसपी िता :- कमजोर तन ेवािे पौध ेसीध ेखड़ ेनहं हो सकत ेऔर य ेभलूम 
पर फैि जात ेहैं इन्ह  लवसपी िता कहत ेहैं। 
 (2) आरोही िता :- ऐसी िताएूँ जो लकसी दूसर ेपौध ेकी सहायता स ेतपर चढ़ 
जाती हैं आरोही िताएूँ कहिाती हैं। 
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5.3 पौधों का वगीकरण  
 पौधों का वगीकरण हम (1) आय ु के आधार पर एव ं (2) आवास के आधार पर 
लनम्न प्रकार स ेकर सकत ेहैं - 
(1)  आय ुके आधार पर - 
 आय ुके आधार पर पौध े2 प्रकार के होत ेहैं, लजनका लववरण लनम्नानसुार ह ै- 
 1. एक वषीय पौध े:- ऐस ेपौध ेलजनका जीवनकाि एक वष य अथवा एक ऋत ुका 
होता ह ैतन्ह  वालष यक पौध ेकहत ेहैं। जसै े- म का, ज्वार, र्बाजरा, सरसों आलदों । 
 2. र्बहुवषीय पौध े :- व े पौध े जो दों ो वषथों स े अलधक जीलवत रहत े हैं य े पौध े
सामान्यतः ग्रीष्म एव ंर्बसन्त की ऋत ुम  पलुष्पत होत ेहैं र्बहुवषीय पौध ेसामान्यतः र्बड़ ेएव ं
छायादों ार वकृ् हैं। जसै े– नीम, चीड़, र्बरगदों  आलदों । 
(2) आवास के आधार पर 
 आवास स्थिों के आधार पर पौध े2 प्रकार के होत ेहैं, लजनका लववरण लनम्नानसुार ह ै- 
 1. जिीय पौध े : - ऐस े पौध ेजो जिीय आवासों जसै े – नदों ी, तािार्ब, झीि, 
समदु्र म  पाए जात ेहैं, जिीय पौध ेकहिात ेहैं। जसै े– कमि, लसघंाड़ा, जिकुम्भी आलदों । 
इन पादों पों को जिोल भदों  ्पादों प भी कहा जाता ह,ै जिीय पादों पों म  जड़  अल्प लवकलसत 
होती हैं। 
 2.  स्थिीय पौध े:-  भलूम पर पाए जान ेवािे पडे़-पौधों को स्थिीय पौध ेकहत े
हैं।   
 पषु्पी पौध े :- ऐस े पडे़-पौध े लजनम  पषु्प पाए जात े हैं पषु्पी पौध े कहिात े हैं।        
जसै े- गिुार्ब, गडु़हि, गिुमोहर, आलदों ।  
 अपषु्पी पौध े :- ऐस े पौध े लजनम  पषु्प नहं पाए जात ेअपषु्पी पादों प कहिात े हैं।    
जसै े– फन य, र्बाूँस आलदों । 
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5.4 पौधों के लवलभन्न भागों के काय य :- 
1. जड़ (मिू) :-  
 पौधों म  मदृों ा स ेजि एव ंखलनज िवणों का अवशोषण जड़ों द्वारा होता ह।ै मदृों ा 
कणों के मध्य लस्थत जि को य ेजड़  अवशोलषत कर इन्ह  तन,े शाखाओ ंएव ंपलत्तयों तक 
पहुूँचान ेका काय य करती हैं, जड़  पौधों को लस्थरता प्रदों ान करती हैं। जड़  मदृों ा के कणों को 
जकड़ े रखन ेका काय य करती हैं लजसस ेव ेमदृों ा अपरदों न को रोकन ेका महत्त्वपणू य काय य 
करती हैं। पौधो म  मखु्य रूप स ेदों ो प्रकार की जड़  पाई जाती हैं। 
 मसूिा जड़ :- व ेजड़  हैं लजनम  एक मखु्य जड़ होती ह ैऔर इसस ेपा व य म  दूसरी 
जड़  लनकिती हैं इन्ह  मसूिा मिू (जड़) कहत ेहैं। जसै े- आम, नीम आलदों । 
 रशेदेों ार जड़ :- इनम  कोई एक मखु्य जड़ नहं होती ह ैसभी जड़  एक समान लदों खाई 
दों तेी हैं एव ंएक गचु्छ के रूप म  होती हैं इन्ह  रशेदेों ार मिू कहत ेहैं। जसै े- म का, गहेूँ, 
प्याज, ग ना आलदों । 
2.  तना :-  
 जड़ो के समान तना भी जि एव ंभोजन का सवंहन करता ह।ै आलू, अदों रक, हल्दी 
आलदों  भलूमगत तन ेके रूपान्तरक हैं जो भोजन सङ्ग्रहण का काय य करत ेहैं साथ ही हल्दी व 
अदों रक का तपयोग लवलभन्न प्रकार की औषलधयाूँ र्बनान ेम  लकया जाता ह।ै 
3.  पत्ती :-  
 पत्ती का वह भाग लजसके द्वारा वह तन ेस ेजडु़ा होता ह ैपण यवनृ्त कहिाता ह।ै पत्ती 
का चपटा भाग पण यफिक कहिाता ह।ै पण यफिक के मध्य तभरी हुई रखेा मध्य लशरा एव ं
इनस ेकई तपलशराएूँ लनकिती हैं। 
 पत्ती के काय य :- हर ेपौधों द्वारा कार्ब यन डाईआक्साइड, जि, प्रकाश एव ंपण यहलरत की 
तपलस्थलत म  खाद्य पदों ाथथों के लनमा यण की प्रलक्रया प्रकाश सं िेषण कहिाती ह।ै 



 

 

19 अभ्यास पसत् िका 

 प्रकाश सं िेषण की लक्रया को लन नलिलखत समीकरण द्वारा दों शा यया जा सकता ह ै–  
          6CO2         + 6H2O    पण यहलरत, सयू य का प्रकाश              C6H12O6  +   6O2 
कार्ब यन डाईआक्साइड +  जि       पण यहलरत, सयू य का प्रकाश              कार्बोहाइड्रटे + ऑक्सीजन 

पौध ेभोजन का सङ्ग्रहण मण्ड के रूप म  करत ेहैं। यह मण्ड पलत्तयों, फिों और तन े
म  सङ्ग्रलहत रहता ह।ै पलत्तयाूँ प्रकाश व पण यहलरत की तपलस्थलत म  ग्लूकोज का लनमा यण 
करती हैं। इस प्रलक्रया म  जि एव ंकार्ब यन डाईऑक्साइड का तपयोग होता ह।ै इस प्रलक्रया 
म  जि स ेऑक्सीजन गसै तप तत्पादों  के रूप म  र्बनती ह।ै पलत्तयों द्वारा सं िेलषत भोजन 
अ ततः पौधों के  लवलभन्न भागों म  मण्ड (िाच य) के रूप म  सङ्ग्रलहत हो जाता ह।ै 
 पलत्तयों की सतह पर कई रन्ध्र पाए जात ेहैं, पलत्तयाूँ इन रन्ध्रों द्वारा वसन लक्रया 
करती हैं। गसैों का आदों ान-प्रदों ान रन्ध्रों के खिुन ेव र्बन्द होन ेपर लनभ यर होता ह।ै 
प्र नाविी  
1. प्रकाश सं िेषण लकस ेकहत ेहैं ? 
2. आय ुके आधार पर पौध ेको लकतन ेभागों म  र्बाूँटा जा सकता ह ै? नाम लिलखए। 
3. पौधों म  तन ेका क्या काय य ह ै? 
4. पौध ेके लवलभन् न भागों के कायथों को समझाइए ।  
5. आरोहण के आधार पर पौधों को लकतन ेभागों म  र्ब टंा जा सकता ह ै।  
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अध्याय – 6 
 शरीर म  गलत 

 जर्ब हम एकाग्रलचत होकर र्बठैत े हैं, तर्ब हम अनभुव करत ेहैं लक हमार ेशरीर म  
स्वतः ही अनके गलतयाूँ लनरन्तर होती रहती हैं। जसै ेपिकों का झपकना, वास िेना 
आलदों । 
6.1 शरीर की लवलभन्न सलन्धयाूँ 
 कन्दुक खलिका सलन्ध :-  
 इस े लक्रयाकिाप द्वारा समझा जा सकता ह।ै कागज की एक पट्टी को एक र्बिेन 
(लसि ड़र) के रूप म  मोलड़ए । रर्बड़ अथवा िालिक की एक परुानी ग दों  म  छदेों  करके 
तसम  मोड़ ेहुए कागज के र्बिेन को डालिए। आप कागज के र्बिेन को ग दों  पर भी लचपका 
सकत ेहैं। ग दों  को एक छोटी कटोरी म  रखकर चारों ओर घमुान ेका प्रयास कीलजए क्या 
ग दों  कटोरी म   स्वतन्त्र रूप स ेघमूती ह।ै 
 अर्ब कल्पना कीलजए लक कागज का र्बिेन आपका हाथ ह ैतथा ग दों  इसका एक लसरा 
ह।ै कटोरी कन्ध ेके तस भाग के समान ह ैलजसस ेआपका हाथ जडु़ा ह।ै एक अलस्थ की 
कटोरी रूपी गलुहका म  धसंा हुआ ह।ै इस प्रकार की सलन्ध सभी लदों शाओ ंम  
गलत प्रदों ान करती हैं। 
धरुाग्र सलन्ध :- गदों यन तथा लसर को जोड़न े वािी सलन्ध धरुाग्र सलन्ध हैं। 
इसके द्वारा लसर को आग-ेपीछ ेया दों ाए ूँ एव ंर्बाए ूँ घमुा सकत ेहैं। 
लहंज सलन्ध :- लहंज सलन्ध को समझन ेके लिए घर के लकसी दों रवाज ेको र्बार-र्बार खोलिए 
और र्बन्द कीलजए । इसके किों को ध्यानपवू यक दों लेखए। यह दों रवाज ेको आग ेऔर पीछे 
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की ओर खिुन ेदों तेा ह।ै कोहनी म  लहंज सलन्ध होती ह,ै लजसस ेकेवि आग ेऔर पीछ ेएक 
ही लदों शा म  गलत हो सकती ह।ै 
अचि सलन्ध :- हमार ेलसर की अलस्थयों के र्बीच की कुछ सलन्धयाूँ तन सलन्धयों स ेलभन्न ह ै
लजनकी चचा य हमन ेअर्ब तक की ह।ै य ेअलस्थयाूँ इन सलन्धयों पर लहि नहं सकती ऐसी 
सलन्धयों को अचि सलन्ध कहत ेहैं। जर्ब आप अपना म ुूँह खोित ेहैं, तो आप अपन ेलनचिे 
जर्बड़ ेको लसर स ेदूर िे जात ेहैं। अर्ब अपन ेऊपरी जर्बड़ ेको लहिान ेका प्रयास कीलजए 
क्या आप इस ेगलत दों  ेपात ेहैं ? तपरी जर्बड़ ेएव ंकपाि के मध्य अचि सलन्ध हैं। 
6.2 मानव कङ्काि :-  
 हमार ेशरीर की सभी अलस्थयाूँ शरीर को एक सनु्दर आकृलत प्रदों ान करन ेके लिए 
एक ढाूँच ेका लनमा यण करती ह।ै इस ढाूँच ेको कङ्काि कहत ेहैं। एक्स-र ेलचर स ेहम  शरीर 
की सभी कठोर अलस्थयों की आकृलत का पता चिता ह।ै 
हाथ की अलस्थयाूँ :- अपनी अङ्गलुियों को मोलड़ए क्या आप तन्ह  प्रत्यके सलन्ध स्थि पर 
मोड़ सकत ेहैं ? आपकी मध्यमा म  लकतनी अलस्थयाूँ ह।ै अपनी हथिेी के लपछिे भाग को 
स्पशय करके अनभुव कीलजए क्या इसम  अनके अलस्थयाूँ ह।ै य ेअनके अलस्थयों स ेर्बनी ह ै
लजन्ह  कारपिे कहत ेहैं। 
पसिी लपजंर :-  इसम  पसलियाूँ मडु़ी हुई होती हैं। य े वक् की अलस्थ एव ंमरेुदों ण्ड स े
जडु़कर एक र्बक्स ेकी रचना करती ह।ै इस शङु्करूपी र्बक्स ेको पसिी-लपञ्जर कहत ेहैं। वक् 
के दों ोनों तरफ 12 पसलियाूँ होती हैं। हमार ेशरीर के कुछ महत्त्वपणू य अगं इसम  सरुलक्त 
रहत ेहैं।   
मरेुदों ण्ड :- अपन ेकुछ लमरों को लर्बना घटुन ेमोड़ ेझकुकर अपन ेपाव की अङ्गलुियाूँ छून ेको 
कलहए। क्या यह लचकनी, समति अथवा स्थाई ह ै? अपनी अङ्गलुियों को अपन ेलमर की 
गदों यन स ेप्रारम्भ करके तसकी पीठ पर नीच ेकी ओर िाइए। आप के द्वारा अनभुव की गई 
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सरंचना मरेूदों ण्ड हैं। यह अनके छोटी-छोटी अलस्थयों स ेर्बना ह,ै लजस ेकशरेुका कहत े
हैं। मरेुदों ण्ड 33 कशरेुकाओ ंका र्बना होता ह।ै   
कन्ध ेकी अलस्थयाूँ :- जर्ब हम सयू य नमस्कार करत ेहैं तर्ब सयू य नमस्कार की ततृीय स ेिेकर 
दों शम लस्थलत म  हम अपन ेहाथों पर र्बि दों केर जो आसन करत ेहैं तसम  आपको कन्धों के 
समीप तभरी हुई अलस्थयाूँ लदों खाई दों तेी हैं। इन्ह  कन्ध ेकी अलस्थयाूँ कहत ेहैं।  
श्रोलण अलस्थयाूँ :- यह र्ब क्स के समान एक ऐसी सरंचना र्बनाती हैं जो आपके अमाशय के 
नीच ेपाए जान ेवािे लवलभन्न अङ्गों की रक्ा करता ह।ै यह कूल्ह ेवािा वह लहस्सा ह ैलजसके 
सहार ेआप र्बठैत ेह।ै 
मानव खोपड़ी :- आपकी खोपड़ी अनके अलस्थयों के एक-दूसर ेस ेजडु़न ेस ेर्बनी ह।ै यह 
हमार ेशरीर के अलत महत्त्वपणू य अङ्ग मलस्त्क  को पलरर्बि करके तसकी सरुक्ा करती ह।ै 
तपालस्थ :- यह हलियों लजतन ेकठोर नहं होत ेहैं और इन्ह  मोड़ा जा सकता ह।ै तपालस्थ 
कहिात ेहैं। कान को स्पशय कर आसानी स ेमोड़ा जा सकता ह ैइसम  तपालस्थ पाई जाती 
हैं। 
पशेी :- अपन ेएक हाथ की मटु्ठी र्बनाइए । मटु्ठी के अङ्गूठे स ेइसी र्बाज ूके कन्ध ेको छून ेका 
प्रयास कीलजए। तर्ब आप अपनी ऊपरी भजुा म  कुछ पलरवत यन का अनभुव कर ग,े आपको 
तभरा हुआ भाग लदों खाई दों गेा इस े पशेी कहत े हैं। सङु्कलचत (िम्बाई म  कमी) होन े के 
कारण पलेशयाूँ तभर आती ह।ै चित ेअथवा भागत ेसमय परैों की पलेशयों म  पशेी छोटी, 
कठोर एव ंमोटी हो जाती ह।ै यह अलस्थ को खीचती ह।ै अलस्थ को गलत प्रदों ान करन ेके 
लिए दों ो पलेशयाूँ सयंकु्त रूप स ेकाय य करती ह।ै लकसी अलस्थ को गलत प्रदों ान करन ेके लिए 
दों ो पलेशयों को सयंकु्त रूप स ेकाय य करना होता ह।ै जर्ब दों ो पलेशयों म  स ेकोई एक लसकुड़ती 
ह ै तो अलस्थ तस लदों शा म  लखचं जाती ह।ै यगुि की दूसरी पशेी लशलथि (िम्बाई म  
र्बढ़कर पतिी हो जाती ह)ै अवस्था म  आ जाती ह।ै अलस्थ को लवपरीत लदों शा म  गलत 
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करन े के लिए अर्ब लशलथि पशेी लसकुड़कर अलस्थ को अपनी पवू य लस्थलत म  खीचती ह ै
जर्बलक पहिी पशेी अर्ब लशलथि हो जाती हैं। पशेी केवि खीच सकती ह,ै वह धक्का नहं दों  े
सकती अतः एक अलस्थ को गलत दों ने े के लिए दों ो पलेशयों को सयंकु्त रूप स ेकाय य करना 
होता ह।ै  
6.3 जन्तओु ंकी चाि 
 1. क चआु :- क चएु का शरीर एक लसर ेको दूसर ेस ेसटाकर रख ेगए अनके छिो स े
र्बना हुआ प्रतीत होता ह।ै क चएु के शरीर म  अलस्थयाूँ नहं होती परन्त ुइसम  पलेशयाूँ होती 
ह ैजो इसके शरीर के घटन ेऔर र्बढ़न ेम  सहायता करती हैं। चिन े के दों ौरान क चआु 
अपन ेशरीर के पश्च भाग को फैिाता ह।ै इसके र्बादों  वह अग्र भाग स ेभलूम को पकड़ता ह ै
तथा पश्च भाग को स्वतन्त्र कर दों तेा ह ैइसके पश्चात ् यह शरीर को सङु्कलचत करता ह ैतथा 
पषृ्ठ भाग को आग ेकी ओर खंचता ह।ै इसम  वह कुछ दूरी तक आग ेर्बढ़ता ह।ै क चआु 
इस प्रलक्रया को र्बार-र्बार दों ोहरात े हुए लमट्टी पर आग ेर्बढ़ता ह।ै इसके शरीर म  लचकन े
पदों ाथ य हैं जो इस ेचिन ेम  सहायता करत ेहैं। 
 2. घोंघा :- घोंघ ेकी पीठ पर गोि सरंचना होती ह ैइस ेकवच कहत ेहैं और यह 
घोंघों का र्बाह्य-कङ्काि ह।ै परन्त ुयह अलस्थयों का र्बना नहं होता । यह कवच एकि 
होता ह ैऔर यह घोंघ ेको चिन ेम  कोई सहायता नहं करता यह घोंघ ेके साथ लखचंता 
जाता ह।ै कवच का छदेों  खिुन ेपर तसम  स ेएक मोटी माूँसि सरंचना एव ं लसर र्बाहर 
आता ह।ै मोटी सरंचना इसका परै हैं जो दृढ़ – पलेशयों का र्बना होता ह।ै 
 3. पक्ी :- पक्ी इसलिए तड़ पात ेहैं क्योंलक तनका शरीर तड़न े के लिए अनकूुि 
होता ह।ै तनकी अलस्थयों म  वाय ु प्रकोष्ठ होत े हैं लजनके कारण तनकी अलस्थयाूँ हल्की 
परन्त ुमजर्बतू होती हैं, परैों की अलस्थयाूँ चिन ेएव ंर्बठैन ेके लिए अनकूुि होती हैं। अग्र 
पादों  की अलस्थयाूँ रूपान्तलरत होकर पक्ी के पखं र्बनाती हैं। कन्ध ेकी अलस्थयाूँ तड़न े
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वािी पलेशयों को जकड़ ेरखन ेके लिए लवशषे रूप स ेरूपान्तलरत होती हैं तथा पखंों को 
तपर-नीच ेकरन ेम  सहायक होती हैं। 
 4. मछिी :- मछिी का लसर व पूूँछ तसके मध्य भाग की अपके्ा पतिा एव ंनकुीिा 
होता ह ैशरीर की ऐसी आकृलत धारा रखेीय कहिाती ह।ै 
 इसकी लवशषे आकृलत के कारण जि इधर-तधर र्बहकर लनकि जाता ह ैऔर मछिी 
जि म  सरिता स ेतरै सकती ह।ै मछिी का कङ्काि दृढ़ पलेशयों स ेढक और मडु़ जाता ह ै
तथा पूूँछ लवपरीत लदों शा म  जाती ह।ै जर्ब मछिी तजेी स ेअपन ेशरीर को मोड़ती तर्ब 
तसकी पूूँछ दूसरी लदों शा म  मडु़ जाती ह।ै इसके कारण एक झटका-सा िगता ह ैऔर 
मछिी आग ेकी ओर चिी जाती ह ैमछिी के शरीर पर पखं होत ेहैं जो तरैत ेसमय जि 
म  सन्तिुन र्बनाए रखन ेएव ंलदों शा लनधा यरण म  सहायता करत ेहैं। 
 5. सप य :- सप य का शरीर अनके विय म  मडु़ा होता ह।ै इसी प्रकार सप य का प्रत्यके 
विय तस ेआग ेकी ओर धकेिता ह ै इस कारण सप य र्बहुत तजे गलत स ेआग ेकी ओर 
चिता हैं परन्त ुसरि रखेा म  नहं चिता । सप य की गलत वियाकार होती ह ै।  
प्र नाविी  
1. मानव कङ्काि लकसस ेलमिकर र्बना हुआ ह ै? 
2. धरुाग्र सलन्ध क्या ह ै? 
3. हमारी कोहनी पीछ ेकी ओर क्यों नहं मडु़ सकती ? 
4. कन्दुक खलिका सलन्ध क्या ह?ै 
5. पक्ी की गलत को सलचर समझाइए ।  
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अध्याय – 7 
दों लैनक जीवन म  लवज्ञान  

 लवज्ञान म  अिौलकक प्रगलत के कारण हम अपन ेदों लैनक जीवन म  अनके वजै्ञालनक 
तपकरणों का तपयोग करन ेिग े हैं जसै े – गसै चलू्हा, पखंा, मोटर साइलकि, लिज, 
वालशगं मशीन, इिेलक्िक प्रसे आलदों । 
लवज्ञान के दों लैनक जीवन म  तपयोग 
1. सञ्चार के क्रे म  :-  
 (क) टेिीफोन (ख) फैक्स (ग) तपग्रह प्रक्पेण 
 र्बीसवं शताब्दी न े पारम्पलरक सञ्चार मा यमों को आधलुनक सञ्चार माध्यमो म  
र्बदों ित ेदों खेा ह।ै िोक माध्यमों मदु्रण और िेखन माध्यम स े कुछ कदों म आग ेरलेडयो, 
टेिीलवजन, टेिीफोन, टेिीग्राफ, फैक्स, वीलडयो काूँन्ि लसगं, टैर्बिेट, आईपडै, मोर्बाइि 
दूरभाष की 3 जी (3G), 4 जी (4G), 5 जी (5G) सवेाए ूँ, मौसम सम्बन्धी चतेावलनयाूँ, 
कृलरम तपग्रह आधालरत दूर सञ्चार न ेइस क्रे म  क्रालन्त िा दों ी। इण्टरनटे द्वारा सन्दशे 
भजेन ेकी आधलुनक तकनीक को ई-मिे कहत ेहैं।  
2. यातायात के क्रे म  :-  
 साइलकि, सू्कटर, ि री िक, रिे, वाययुान, र ाकेट, अतंलरक् यान आलदों  ब्रह्माण्ड म  
मानव की प्रगलत का साक्ष्य दों  े रह े हैं। चन्द्र लवजय मङ्गियान, अन्तलरक् िेशन की 
स्थापना द्वारा अन्तलरक्ीय लपण्डों की लनयलमत याराएूँ वजै्ञालनकों द्वारा की जा रही हैं। सपुर 
फाि िैनों न ेिम्बी दूलरयों को कम कर लदों या ह।ै पलरवहन के क्रे म  कम्प्यटूर के प्रयोग न े
महत्त्वपणू य भलूमका लनभाई । जसै े-   



 

 

26 अभ्यास पसत् िका 

 र्बस रिेगाड़ी व हवाई जहाज की यारा हते ुआरक्ण करवाना। 
 एयर िैलफक कंिोि (ATC) स ेहवाई जहाज की तड़ान को लनयलंरत करना। 
 मिेो िेन का सञ्चािन एव ंलनयन्त्रण । 
 पानी के जहाज का सञ्चािन एव ंलनयन्त्रण। 

3. लचलकत्सा के क्रे म  :-  
 लवलभन्न प्रकार के रोग जसै ेकैं सर, टी.र्बी, हृदों य रोग, चचेक आलदों  के पहचान लनदों ान 
एव ं शल्य लचलकत्सा तथा लचलकत्सा म  प्रयकु्त तपकरणों जसै े एक्स र,े सी.टी. सै्कन, 
ई.सी.जी. आलदों  के सञ्चािन एव ं लनयन्त्रण म  कम्प्यटूर का तपयोग लकया जाता ह।ै 
कम्प्यटूर द्वारा टेिीमडेीलसन की लवलध स ेदूर र्बठेै रोगी की लचलकत्सा तथा िेजर लवलध द्वारा 
ऑपरशेन भी लकए जात ेहैं। 
4.  लशक्ा के क्रे म  :-  
 लशक्ा के क्रे म  लवज्ञान न े अपनी महत्त्वपणू य भलूमका लनभाई ह।ै जसै े – स्माटय 
िास, एजसूटे के माध्यम स ेकक्ा अध्ययन, ई-मिे व इण्टरनटे के माध्यम स े लकतार्ब 
लिखना, पढ़ाई करना, पर भजेना, गलणत की समस्याएूँ सिुझाना, दूरस्थ लशक्ा प्रणािी के 
तहत घर र्बठेै लशक्ा प्राप्त करना । 
5. कृलष के क्रे म  :-  
 र्बवुाई के लिए िैक्टर, फसि काटन ेहते ु लवलभन्न मशीन  एव ंअनाज लनकािन ेहते ु
थ्रसेर का तपयोग, फसिों पर कीटनाशक का प्रयोग, लसचंाई हते ु कृलरम साधन एव ं
वजै्ञालनक लवलधयों जसै ेर्बूूँदों -र्बूूँदों  लसचंाई, फव्वारा लसचंाई आलदों  का तपयोग भी लवज्ञान के 
कारण सम्भव ह।ै 
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6. मनोरंजन क्रे म  :-  
 लसनमेा टेिीलवजन, रलेडयो, टेपलरक डयर, सी.डी. डी.वी.डी. िेयर एव ंकम्प्यटूर के 
माध्यम स ेनई सी.डी. तयैार करना, सगंीत सनुना, लफल्म लनमा यण, धारावालहक लनमा यण, 
लफल्म दों खेना, काटूयन लफल्म  र्बनाना, कम्प्यटूर गमे खिेना आलदों  सर्ब वजै्ञालनक 
आलव्क ारों के कारण ही सम्भव हो सका।  
7. औद्योलगक के क्रे म  :-  
 लवज्ञान का सवा यलधक तपयोग औद्योलगक क्रे म  हुआ ह ैक्योंलक तद्योगों म  प्रयकु्त 
सभी मशीन  वजै्ञालनक आलव्क ार के कारण र्बनी एव ंतनका सञ्चािन भी वत यमान यगु म  
कम्प्यटूर स ेही सम्भव हैं। इतनी र्बड़ी-र्बड़ी मशीनों का वहृदों  स्तर पर तपयोग कम्प्यटूर के 
लर्बना सम्भव नहं हैं। जसै े- कपड़ा तयैार करन ेम  धागा र्बनान ेस े िेकर तनको रङ्गना, 
र्बनुना और लवलभन्न लक्रयाओ ंस ेगजुार कर कपड़ ेकी तह र्बनान ेतक सारा काय य मशीन स े
होता ह।ै पदों ाथथों को ठण् डा करन ेके लिए रलेिजरटेर का तपयोग लकया जाता ह ै।  
8.  रक्ा एव ंपरमाण ुशलक्त के क्रे म  :-  
 अलि र्बाण, वषा य र्बाण, शलक्त र्बाण का तिेख रामायण एव ंमहाभारत ग्रन्थों म  हुआ 
ह।ै हमार ेप्राचीन ग्रन्थ एव ंअन्य शोध ग्रन्थों को आधार र्बनाकर लव व के वजै्ञालनकों न े
लवलभन्न प्रयोग एव ंअनसुन्धान लकए। राजस्थान म  रावत भाटा की परमाण ुभट्टी स ेलर्बजिी 
र्बनान ेका लवषय हो अथवा पोखरण के परमाण ुपरीक्ण लजसस ेभारत का नाम लव व के 
शलक्तशािी राष् िों म  सलिलित हो गया, सर्ब लवज्ञान की दों ने ह।ै भारतीय वजै्ञालनक ड . 
होमी जहाूँगीर भाभा न ेभारत म  परमाण ुअनसुन्धान की नंव रखी और अनके अनसुन्धान 
लकए। तन्ह  भारतीय परमाण ुलवज्ञान का जनक कहा जाता ह।ै 
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9.  भवन लनमा यण एव ंवास्तकुिा के क्रे म  :-  
 प्राचीनकाि के दुग य मलन्दर एव ंआधलुनक काि की र्बहुमलञ्जिा इमारतों का लडजाइन 
एव ं लनमा यण की लवलभन्न लवलधयाूँ वजै्ञालनक आलव्क ारों स ेही सम्भव हो सकी हैं। सीम ट 
कङ्करीट के माध्यम स ेसी.सी. रोड, आर.सी.सी. की छत , मल्टी िोरी लर्बलल्डगं तथा अन्य 
लवशाि भवनों का वास्त ुकिा के आधार पर लनमा यण लवज्ञान की दों ने हैं।    
10.  र्बैंक के क्रे म  :-  
 भारतीय पलरवारों म  छोटी-छोटी र्बचत के कारण ही भारत की आलथ यक लस्थलत लव व 
र्बाजार की मन्दी होन ेपर प्रभालवत नहं होती ह।ै िेलकन वत यमान यगु म  लवज्ञान के कारण 
जर्ब चाहो तर्ब पसै ेके लिए ए.टी.एम., के्रलडट काडय इटंरनटे स ेधन को एक खात ेस ेदूसर े
खात ेम  िासंफर, ई-क मस य जसै ेर्बैंक सम्बन्धी लवलभन्न काय य लवज्ञान की दों ने हैं। 
प्र नाविी 
1. भारतीय परमाण ुलवज्ञान का जनक लकस ेकहा गया ह ै? 
2. दों लैनक जीवन म  तपयोग आन ेवािे लवद्यतु तपकरणों के नाम लिलखए । 
3. लचलक् सा के क्रे म  तपयोग म  आन ेवािे तपकरणों के नाम लिलखए । 
4. मनोरंजन के क्रे म  तपयोग म  आन ेवािे तपकरणों के नाम लिलखए ।  
5. गाूँवों के लवकास म  लवज्ञान लकस तरह तपयोगी हो सकता ह ै? लवस्तार स े

र्बताइए। 
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अध्याय – 8 
 गलत एव ंदूलरयो का मापन 

 हम अपन ेदों लैनक जीवन म  लवलभन् न प्रकार की गलतयों को दों खेत ेह ैप्रात काि होत े
ही हम आकाश म  पलक्यों की गलत को दों खेत ेह ै। व् यायाम करन ेके लिए हम अपन ेहाथों 
एव ंपरैों गलत की अव था म  िात ेह ै । इस प्रकार हम अपन ेदों लैनक जीवन म  लवलभन् न 
प्रकार की गलतयों स ेजडु़ ेहुए ह ै।  
8.1 गलत की पलरभाषा 
 व तओु ंकी अपनी लस्थलत म  पलरवत यन को गलत कहत ेहैं ।  
 वस्तओु ंको दों खेकर आप पता िगा सकत ेहैं लक व ेगलतशीि हैं या लस्थर। आप 
दों खेत ेहैं लक तड़ती हुई लचलड़या र गती हुई चंटी, चिती हुई र्बस, दों ौड़त े हुए र्बच्च ेसभी 
लस्थलतयों म  वस्तओु ंकी लस्थलत समय के साथ पलरवलत यत हो रही ह।ै  
  समय के साथ वस्त ुकी लस्थलत म  पलरवत यन को गलत कहत ेहैं। 
8.2 लवलभन्न प्रकार की गलतयाूँ 
 (क) सरि रखेीय गलत :- सरि रखेा म  होन ेवािी गलत को सरि रखेीय गलत कहत े
हैं। सीधी सड़क पर लकसी वाहन की गलत, लफसिपट्टी पर लफसित ेहुए र्बािक की गलत, 
सीधी पटरी पर रिेगाड़ी की गलत सरि रखेीय गलत के तदों ाहरण हैं। 
 (ख) वतृ्ताकार गलत :- जर्ब कोई वस्त ुएक लनलश्चत वतृ्ताकार पथ पर घमूती ह,ै तर्ब 
यह गलत वतृ्ताकार गलत कहिाती ह।ैएक पत्थर को धाग ेके एक लसर ेस ेर्बाूँलधए। धाग ेके 
दूसर ेलसर ेको कसकर पकड़कर तजेी स ेघमुाइए हम दों खेत ेहैं लक पत्थर एक वतृाकार पथ 
म  गलत करता ह।ै 
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 (ग) आवतय गलत :- ऐसी गलत जो लनलश्चत समय र्बादों  दों ोहराई जाती ह,ै आवत य गलत 
कहिाती ह।ै आपन ेघड़ी के पने्डिुम को लहित ेतथा र्बच्चों को झिूा झिूत ेदों खेा होगा। 
इनम  घड़ी का पने्डिुम तथा झिूा गलत करत े हुए लनलश्चत समय र्बादों  अपन े पथ को 
दों ोहराता ह।ै इस प्रकार की गलत को आवत य गलत कहत ेहैं। 
 (घ) कम्पन गलत :- वह गलत लजसम  वस्त ुकम्पन करती ह,ै तस ेकम्पन गलत कहत े
हैं। एक िम्बा धागा िीलजए इसके एक लसर ेको कसकर पकड़ िीलजए । अपन ेसाथी को 
धाग े के दूसर े लसर ेको कसकर पकड़न े के लिए कह । धाग ेको तना हुआ रख  र्बीच स े
पकड़कर नीच ेकी ओर खंच  व छोड़ दों  । धाग ेकी गलत को ध्यान पवू यक दों लेखए, धागा 
कम्पन करता ह।ै 
 (ङ) घणू यन गलत :- लकसी लनलश्चत अक् के चारो ओर होन ेवािी गलत को घणू यन गलत 
कहत ेहैं। 
 घमूत ेहुए िटू्ट एव ंकुम्हार के चाक की गलत घणू यन गलत के तदों ाहरण हैं। 
8.3 मिूभतू इकाइय  ंएव ंव् य्ु पन् न इकाइय  ं– 

िम् र्बाई, द्रव् यमान, समय की इकाइय  ंएमकेएस (MKS) पिलत म  क्रमश  मीटर, 
लक.ग्रा., सकेण् ड ह ैतथा CGS पिलत म  िम् र्बाई, द्रव् यमान, समय की इकाईय  ंस.ेमी., 
ग्राम, सकेण् ड ह ै। यह इकाइय  ंमिूभतू इकाई कहिाती ह ै। क्रेफि, धन् व, आयतन 
आलदों  की इकाइय  ंमिूभतू इकाइयों की सहायता स ेज्ञात की जाती ह ै। ऐसी इकाइयों को 
व् य्ु पन् न इकाइय  ंकहिाती ह ै।  
िम्बाई के मारक :- लव व के सभी दों शे एक मारक प्रणािी का प्रयोग करत े हैं लजस े
अतंरा यष्ट्रीय मारक प्रणािी (S.I.) कहत ेहैं। िम्बाई का अतंरा यष्ट्रीय मारक मीटर ह।ै इसका 
1000 वाूँ भाग सने्टीमीटर कहिाता ह।ै सने्टीमीटर का 10 वाूँ भाग लमिीमीटर कहिाता 
ह।ै  
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   1 मीटर    = 100 सने्टीमीटर 
   1 सने्टीमीटर = 10 लमिीमीटर 
   1 मीटर  = 1000 लमिीमीटर 
   1 लकिोमीटर = 1000 मीटर 

1 एकड़  =   4840 वग य गज 
=  43560 वग य फुट 
=  4046.94 वग य मीटर 

1 हकेे्टयर  =  2.5 एकड़ 
1 वग य लकिोमीटर =  100 हकेे्टयर 
1 वग य मीि  =  2.6 वग य लकिोमीटर 

=  256 हकेे्टयर 
=  640 एकड़ 

प्राचीन मापन ईकाई -  
1  क् यलूर्बट – कोहनी और म य अगंिुी के अग्रभाग तक की दूरी 1 क् यलूर्बट कहिाती 

ह।ै  
2. 1 र्बालिश् त – अगंठेू के अग्रभाग और छोटी अगंिुी के र्बीच की दूरी 1 र्बालिश् त 

कहिाती ह ै।  
3. 1 पादों  या फुट – प वं की िंर्बाई 1 फुट कहिाती थी ।  
4. 1 यलुनका या इचं – 1 फुट का र्बारहव  ंभाग यलुनका या इचं कहिाता था ।  
प्र नाविी  
1. जर्ब आप झिूा झिूत ेहैं तो झिूा लकस प्रकार की गलत करता ह ै? 
2. आवती गलत के दों ो तदों ाहरण लिलखए ? 
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3. वाय,ु जि तथा थि पर तपयोग लकए जान ेवािे पलरवहन के साधनों म  प्रत्यके के 
दों ो-दों ो तदों ाहरण लिलखए । 

4. लकसी चिती हुई साइलकि के पलहय े तथा चित े हुए छत पखं े की गलतयों म  
समानताएूँ  तथा असमानताएूँ लिलखए । 

5. लकसी व्यलक्त की िम्बाई 1.65 मीटर ह।ै इस ेसने्टीमीटर तथा लमिीमीटर म  व्यक्त 
कीलजए?   
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अध्याय  – 9 
प्रकाश छायाए ूँ एव ंपरावत यन 

 लदों न के समय हम अपन ेचारों ओर की सभी वस्तओु ंको भिीभाूँलत दों खे सकत ेहैं, 
परन्त ुरालर के समय जर्ब पणू य अन्धकार होता ह,ै तर्ब हम वस्तओु ंको स्पि नहं दों खे पात े
हैं। तर्ब हम  वस्तओु ंको दों खेन ेके लिए प्रकाश तत्पन करन ेवािे स्रोत जसै ेट च य, दों ीपक, 
िािटेन, लवद्यतु र्बल्ब आलदों  की आवश्यकता होती ह।ै अूँधरे ेम  प्रकाश का अभाव होता 
ह,ै लर्बना प्रकाश के हम वस्तओु ंको नहं दों खे सकत ेहैं अथा यत ् प्रकाश वस्तओु ंको दों खेन ेम  
हमारी सहायता करता ह।ै 
 जर्ब प्रकाश वस्तओु ंस ेटकराकर हमारी आूँख पर आता ह ैतो वस्तएुूँ हम  लदों खाई 
दों तेी हैं। प्रकाश एक प्रकार की ऊजा य ह ैलजसके कारण ही हम वस्तओु ंको दों खे सकत ेहैं। 
9.1 प्रकाश के स्रोत - 
 सयू य प्रकाश का सर्बस ेर्बड़ा स्रोत ह,ै परन्त ुसयू य का प्रकाश लदों न के समय ही प्राप्त 
होता ह।ै रालर के समय प्रकाश तत्पन्न करन ेके लिए हम दों ीपक, िािटेन, लवद्यतु र्बल्ब, 
ट्यरू्बिाइट आलदों  साधनों का तपयोग करत ेहैं। जो वस्तएुूँ सयू य की तरह स्वय ंप्रकाश का 
तत्सजयन करती हैं तन्ह ेप्रदों ीप्त वस्तएुूँ (दों ीप्त लपण्ड) कहत ेहैं। अक्सर हम  रालर के समय 
चन्द्रमा का प्रकाश भी प्राप्त होता हैं। चन्द्रमा का यह प्रकाश वास्तव म  सयू य का ही प्रकाश 
होता ह।ै जर्ब सयू य का प्रकाश चन् द्रमा स ेटकराकर पथृ्वी पर पहुूँचता ह ैतो रालर के समय 
पथृ्वी पर इसका हल्का प्रकाश प्राप्त होता ह।ै चूूँलक चन्द्रमा स्वय ं के प्रकाश स े नहं 
चमकता अतः ऐसी वस्तएुूँ जो स्वय ंके प्रकाश स ेप्रकालशत नहं होती हैं अप्रदों ीप्त वस्तएुूँ 
कहिाती हैं। 
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 वस्तओु ंम  स ेप्रकाश गजुरन ेके आधार पर वस्तओु ंको तीन भागों म  लवभालजत कर 
सकत ेहैं – 

1. पारदों शी वस्तएुूँ :- ऐसी वस्तएुूँ लजनके आर-पार प्रकाश अच्छी तरह स ेगजुर सकता 
ह ैतथा लजनके दूसरी तरफ लस्थत वस्तओु ंको हम स्पि दों खे सकत ेहैं तन्ह  पारदों शी 
कहत ेहैं। जसै े- क चं, वाय,ु साफ जि , कुछ िालिक इत्यालदों । 

2.   अपारदों शी वस्तएुूँ :- ऐसी वस्तएुूँ लजनम  स ेप्रकाश नहं गजुर सकता ह ैतथा लजनके 
दूसरी तरफ वस्त ुको हम लर्बलु्कि नहं दों खे पात ेहैं, तन्ह ेअपारदों शी कहत ेहैं। जसै े
-धातएु ूँ, िकड़ी, गत्ता, पत्थर,आलदों  अपारदों शी वस्तएुूँ हैं। 

3. पारभासी वस्तएुूँ :- ऐसी वस्तएुूँ जो अपन ेम  स ेप्रकाश को आलंशक रूप स ेही गजुरन े
दों तेी हैं तथा लजनके दूसरी तरफ लस्थत वस्त ु हम े स्पि नहं लदों खाई दों तेी तन्ह  
पारभासी कहत ेहैं। जसै े– लपसा हुूँआ काूँच, तिे िगा पपेर, र्बटर पपेर । 

9.2  प्रकाश चमक या प्रदों ीप् त की तीव्रता –  
 लवद्यतु र्बल् र्ब का गम य होना -  लवद्यतु र्बल् र्ब के अदंों र एक पतिा तार होता ह ै लजस े
(लफिाम ट) ततं ुकहत ेहैं । ल वच दों र्बान ेपर ही वह (लफिाम ट) ततं ुतच् च तापमान तक 
गम य हो जाता ह ैऔर लवद्यतुप्रवाह तसके द्वारा र्बहती ह ै। इसके पलरणाम वरूप, वह ततं ु
चमकन ेिगता ह,ै दूसर ेशब् दों ों म  तस लवद्यतु-र्बल् र्ब स ेप्रकाश तस ततं ु के गरम होन े के 
कारण होता ह ै।  

प्रदों ीपक (फ्ललूरसेने् ट) र्बल् र्ब का ठंड़ा र्बना रहना – प्रदों ीपक र्बल् र्ब अलक्रय गसै का 
तपयोग करता ह,ै जसै ेही तसके द्वारा लवद्यतुप्रवाह प्रवालहत होत ेही वह चमकन ेिगता 
ह।ै अत  छून ेपर वह ठंडी होती ह ै।  

प्रकाश-स्त्रोत की प्रदों ीप् त – तीव्रता का मापन -  प्रकाश-स्त्रोत की प्रदों ीप् त-तीव्रता का 
मापन मोमर्बत्ती की चमक के साथ तिुना करके लकया जाता ह ै। इस प्रदों ीप् त तीव्रता के 
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एकक को कैं डि प वर कहा जाता ह ै। अगर आपके कमर ेम  100 कैं डि-प वर हो तो 
तस र्बल् र्ब की चमक 100 मोमर्बलत्तयों के र्बरार्बर की होगी । म याह्न क के समय के सयू य की 
कैं डि-प वर क् या होगी ? क् या आप इसका अदंों ाज िगा सकत ेहैं ? 
म याह्न क के समय सयू य की प्रदों ीप् त – तीव्रता 1,000,000 कैं डि-प वर के अलधक होती ह ै।  
ल् यमूनै (पटुी) –  
 ल् यमूनै प्रकाश के स्त्रोत की प्रदों ीप् त-तीव्रता को मापन े के लिए तपयोग लकय ेजान े
वािा मापक ह ै। 1 कैं डि प वर = 12.56 ल् यमूनै  
प्रकाश के स्त्रोत की चमक –  
 एक लदों यासिाई को जिाय  और अपनी ऑंख के अलत लनकट पकड़ ि  । एक लमनट 
तक तसकी ज् वािा को दों खे ि  । कमरा आपको अधंकारमय िगगेा । सयू य की चमक या 
दों ीलप्त 1,00,000 मोमर्बलत्तयों या 12,560,000 ल् यमूनै होती ह ै । परंत ु जिाई गई 
लदों यासिाई जर्ब अपनी ऑंख के लनकट पकड़ िेत ेहैं तो वह चमकदों ार लदों खाई पड़ती ह ै। 
जसै े– जसै ेदूरी र्बढ़ती ह ैस्त्रोत की प्रदों ीप् त तीव्रता कम होती ह ैया ध ुधंिा होती ह ै।  
प्रकाश लकरणों की चाि –  
 सयू य पलृथवी स े~150,000,000 लक.मी. दूर ह ै। सयू य स ेप्रकाश की लकरण  पलृथवी 
पर 8 लमलनट 30 सकेण् ड म  पहुूँचती ह ैतथा चन् द्रमा स ेप्रकाश की लकरण पलृथवी पर 1 
लमलनट 30 सकेण् ड म  पहुूँचती ह ैअत  प्रकाश की चाि 2,29,792 लक.मी. प्रलत सकेण् ड 
या 3 x 108 मीटर प्रलत सकेण् ड होती ह ै।  
9.3  छाया कैस ेर्बनती ह ै:- 
 जर्ब प्रकाश लकसी अपारदों शी वस्त ुपर लगरता ह ैतो वस्त ुके पीछ ेदों ीवार या पदों  ेपर 
जो आकृलत र्बनती ह ैतस ेछाया कहत ेहैं। छाया प्रकाश स्रोत के लवपरीत लदों शा म  र्बनती 
ह।ै इस ेसमझन ेके लिए अूँधरे ेकमर ेको मोमर्बत्ती जिाकर प्रकालशत कीलजए। दों ीवार पर 
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अपन ेहाथ की छाया र्बनाइए। अर्ब हाथ को हटाकर काूँच की पारदों शी िेट को मोमर्बत्ती 
के सामन ेअपना हाथ रखकर मोमर्बत्ती को र्बझुा दों ीलजए। आपको अपन ेहाथ की छाया 
लदों खाई नहं दों गेी। स्पि ह ै लक छाया दों खेन े के लिए लकसी प्रकाश स्रोत का होना तथा 
प्रकाश के माग य म  कोई अपारदों शी वस्त ुरखी होना आवश्यक ह।ै  
9.4 प्रकाश का परावत यन :- 
 प्रकाश सरि रखेा म  गमन करता ह।ै प्रकाश के माग य म  कोई अपारदों शी अवरोध 
रख लदों या जाए तो इसस ेपार नहं हो पाता हैं िेलकन जर्ब चमकीिी वस्त ुजसै ेसमति 
दों प यण रख लदों या जाए तो क्या होगा ? 
 इस ेसमझन ेके लिए लदों न के समय एक समति दों प यण को हाथ म  िेकर एक भवन के 
सामन ेखिेु म  खड़ ेहो जाइए तथा धपू को इस दों प यण पर लगरन ेदों ीलजए। अर्ब दों प यण को इस 
प्रकार घमुाइए लक प्रकाश का एक धब्बा इमारत की ऐसी दों ीवार पर लगर ेजहाूँ धपू नहं आ 
रही । भवन की दों ीवार पर प्रकाश का धब्बा र्बनन ेिगता ह।ै सयू य स ेआन ेवािा प्रकाश 
जर्ब समति दों प यण पर लगरता ह ैतो दों प यण अपन ेतपर लगरन ेवािे प्रकाश की लदों शा को 
र्बदों ि दों तेा ह।ै 
 प्रकाश लकरणों का दों प यण या लकसी अन्य चमकीिी सतह स े टकराकर पनुः तसी 
माध्यम म  िौटन ेकी घटना को प्रकाश का परावत यन कहत ेहैं। 
प्रकाश का परावत यन - प्रकाश के परावत यन के दों ो लनयम लनम्नानसुार ह ै:- 
1. आपलतत लकरण, आपतन लर्बन्दु, अलभिम्ब व परावलत यत लकरण एक ही ति म  होन ेचालहए। 
2.  आपतन कोण परावत यन कोण के र्बरार्बर होना चालहए। 

 दों प यण पर पड़न ेवािी प्रकाश लकरण को  आपलतत लकरण कहत ेहैं। 
 दों प यण स ेपरावत यन के पश्चात ् वापस आन ेवािी प्रकाश लकरण को परावलत यत 

लकरण कहत ेहैं। 
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 लजस लर्बन्दु पर आपलतत लकरण दों प यण स ेटकराती ह,ै तस पर दों प यण स े900 का 
कोण  र्बनात ेहुए एक रखेा खंलचए। यह रखेा परावत यक पषृ्ठ के तस लर्बन्दु पर 
अलभिम्ब कहिाती ह।ै 

 आपलतत लकरण तथा अलभिम्ब के र्बीच के कोण को आपतन कोण कहत ेहैं। 
 परावलत यत लकरण तथा अलभिम्ब के र्बीच के कोण को परावत यन कोण कहत ेहैं। 

9.5 समति दों प यण स ेप्रलतलर्बरं्ब :-  
 समति दों प यण म  प्रलतलर्बम्ब सीधा एव ंआकार म  वस्त ुके र्बरार्बर होता ह ैप्रलतलर्बम्ब 
दों प यण के पीछ े ततनी ही दूरी पर र्बनता ह ै लजतनी दों प यण स े वस्त ुकी दूरी होती ह,ै यह 
प्रलतलर्बम्ब पा व य तल्टा होता ह।ै पा व य पलरवत यन-समति दों प यण के सामन ेखड़ ेहोकर आप 
अपन े दों ाए ूँ हाथ को फैिाएूँ और अपन े प्रलतलर्बम्ब को दों खे । आप पाएूँग े लक आपके 
प्रलतलर्बम्ब म ेआपका र्बायाूँ हाथ फैिा हुआ ह।ै 
 पा व य पलरवत यन के कारण ही रोगी वाहन (Ambulance) के आग ेलवशषे तरह के 
अक्र लिख ेजात ेह,ै लजसस ेआग ेचिन ेवािी गाड़ी के ड्राइवर के पास िग ेसाइड ग्िास 
(दों प यण) म  इसका प्रलतलर्बम्ब सही र्बन ेऔर तस ेAmbulance लिखा हुआ नजर आए , 
तालक वह पीछ ेस ेआन ेवािे रोगी वाहन को साईड दों  ेसके।    
हम वस्तओु ंको परावत यन के कारण ही दों खे पात ेहैं –  
 जर्ब वस्तएुूँ लवलभन्न लर्बन्दुओ ंस ेटकराती हैं और परावलत यत होकर हमारी आूँख पर 
आती हैं तर्ब तन वस्तओु ंके सभी लर्बन्दुओ ंका प्रलतलर्बम्ब हमारी आूँख म  र्बनता ह ैलजसस े
व ेवस्तएुूँ हम  लदों खाई दों तेी ह।ै   
9.6 र्बहु प्रलतलर्बरं्ब :-  
 आप अपन ेर्बाि कटवान े लकसी दुकान पर गए होंग।े वहाूँ आपको एक दों प यण के 
सामन ेर्बठैाया जाता ह ैतथा आपके पीछे की ओर भी एक दों प यण िगा होता ह।ै य ेदों ोनों 
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दों प यण एक-दूसर े के समान्तर होत े हैं। पीछ े वािे दों प यण के कारण आपको अपन े कई 
प्रलतलर्बम्ब लदों खाई दों ते ेहैं। 
9.7  गोिीय दों प यणों के द्वारा परावत यन - 
गोिीय दों प यण दों ो प्रकार के होत ेह ै। 1. अवति दों प यण  2. तत्ति दों प यण  
दों लैनक जीवन म  गोिीय दों प यणों का तपयोग –  

1. अवति दों प यण का तपयोग – अवति दों प यण का कण य लचलक् सा एव ं दों न् त 
लचलक् सक लचलक् सा के लिए करत ेह ैतथा इसका तपयोग ब् यटूी पाियर (श्रृगंार 
गहृ) म , क्ौर (हजामत) दों प यण के रुप म , मोटर गाड़ी के हडेिाइटों के रुप म  
लकया जाता ह ै।  

2. तत्ति दों प यण का तपयोग – तत्ति दों प यण का तपयोग वाहनों के साईड लमरर के 
रुप म  लकया जाता ह ै।  

प्र नाविी  
1. नीच ेदों ी गई वस्तओु ंअथवा पदों ाथो को अपारदों शी, पारदों शी अथवा पारभासी तथा 

दों ीप्त अथवा अदों ीप्त म  वगीकृत कीलजए : 
 वाय,ु जि, चट्टान का टुकड़ा, ऐल्यलुमलनयम शीट, दों प यण, िकड़ी का तख्ता, प िीथीन 

शीट, ध ुूँआ, समति काूँच की शीट, प्रकाशमान ट च य, सयू य, जगुन,ू चन्द्रमा। 
2. लकसी अन्धरे ेम  यलदों  आप अपन ेचहेर ेके सामन ेकोई दों प यण रख  तो क्या आप दों प यण 

म  अपना परावत यन दों खे ग े? 
3. परावत यन लकस ेकहत ेहैं ? परावत यन के लनयम लिलखए ? 
4. समति दों प यण म  वस्त ु (लर्बरं्ब) का दों ायाूँ भाग का प्रलतलर्बम्ब र्बायाूँ भाग के रूप म  

लदों खाई दों ने ेको क्या कहत ेहैं ? 



 

 

39 अभ्यास पसत् िका 

5. व तओु ंम  स ेप्रकाश गजुरन े के आधार पर व तओु ंको लकतन ेभागों म  र्ब टंा जा 
सकता ह ै? 
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अध्याय – 10 

 चमु्बकों द्वारा मनोरञ्जन 
 आप म  स ेकुछ िोगों न ेचमु्बक अवश्य दों खे ेहोंग ेतथा इनस ेखिेकर आनन्द भी 
तठाया होगा। लजन पदों ाथो म  िोह ेको आकलष यत करन ेका गणु पाया जाता ह ैव ेचमु्बक 
कहिात ेहैं।    
10.2  चमु्बकीय व अचमु्बकीय पदों ाथ य  
 जो पदों ाथ य चमु्बक की ओर आकलष यत होत ेहैं व ेचमु्बकीय पदों ाथ य कहिात ेहैं जसै े– 
िोहा, कोर्बाल्ट, लनकि आलदों । 
 चमु्बक की ओर आकलष यत नहं होन ेवािे पदों ाथ य अचमु्बकीय पदों ाथ य कहिात ेहैं जसै े
- िालिक काूँच, िकड़ी, चमड़ा आलदों । 
 आजकि लवलभन्न आकृलत के कृलरम चमु्बक र्बनाए जात ेहैं जसै े– घडु़नाि चमु्बक, 
छड़ चमु्बक, र्बिेनार चमु्बक आलदों ।   
10.3  चमु्बक के ध्रवु :- 
 चमु्बक को रते म  घमुाकर, िोह ेका र्बरुादों ा एकर कीलजए। चमु्बक को एक कागज 
की शीट पर रखकर तस पर िोह ेका र्बरुादों ा लगराए ूँ। िोह ेका अलधकाशं र्बरुादों ा चमु्बक के 
दों ोनो लसरों पर लचपकता ह।ै य ेदों ोनों लसर ेचमु्बक के ध्रवु कहिात ेहैं। 
 चमु्बक को धाग ेस ेर्बाूँधकर िटकाइए और लवरामवस्था म  आन ेदों ीलजए। चमु्बक का 
जो लसरा तत्तर लदों शा की ओर होता ह ैतस ेतत्तरी ध्रवु तथा दों लक्ण की ओर वािा लसरा 
दों लक्णी ध्रवु कहिाता ह।ै स्वतन्त्र िटका हुआ चमु्बक सदों वै तत्तर व दों लक्ण लदों शा को 
इलंगत करता ह।ै 
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10.4 लदों शासचूक यन्त्र (कम्पास) :- 
 एक कम्पास िेकर तसका अविोकन कीलजए। यह काूँच के ढ कन वािी छोटी 
लडब्बी होती ह।ै इसम  एक चमु्बकीय सईु स्वतन्त्रातापवू यक घमूती ह।ै इस सईु का एक लसरा 
तत्तर व दूसरा लसरा दों लक्ण ध्रवु होता ह।ै कम्पास म  एक ड यि भी होता ह।ै लजस पर 
लदों शाएूँ अलङ्कत होती ह।ै जहाूँ हम  लदों शा का पता िगाना होता ह ैवहाूँ कम्पास को रख 
लदों या जाता ह।ै कम्पास की सईु जर्ब लवरामवस्था म  आती ह ै तो तत्तर-दों लक्ण लदों शा 
लनदों लेशत करती ह ैकम्पास को तर्ब तक घमुात ेहैं जर्ब तक लक ड यि पर अलङ्कत तत्तर-
दों लक्ण लदों शा के लचह्न क सईु के दों ोनों लसरों पर न आ जाएूँ । 
 चमु्बको के र्बीच आकष यण तथा प्रलतकष यण :- एक छड़ चमु्बक को धाग े स े
स्वतन्त्रतापवू यक िटकाएूँ। चमु्बकों को लवराम अवस्था म  आन ेदों ।े चमु्बक के दों लक्णी ध्रवु 
के पास एक अन्य छड़ चमु्बक का दों लक्णी ध्रवु िाएूँ। आप क्या दों खेत ेहैं ? िटका हुआ 
चमु्बक पीछ ेकी ओर हटता ह ैअथा यत ् प्रलतकलष यत होता ह।ै अर्ब चमु्बक के दों लक्णी ध्रवु (S) 
को िटके हुए चमु्बक के तत्तरी ध्रवु (N)के पास िाएूँ। आप दों खेत ेहैं िटता हुआ चमु्बक 
पास आता ह ैअथा यत ् आकलष यत होता ह।ै 
 चमु्बक के असमान ध्रवुों म  आकष यण तथा समान ध्रवुो म  प्रलतकष यण होता ह।ै 
10.5 िोह ेस ेचमु्बक र्बनाना :-  
 हम दों ो लवलधयों स ेचमु्बक र्बना सकत ेहैं। 
1. एक िोह ेकी कीि िीलजए। छड़ चमु्बक के एक लसर ेको कीि के पास एक लसर ेस े
दूसर ेलसर ेतक रगड़त ेहुए िे जाइए। लफर चमु्बक को तठाकर पनुः कीि के प्रारलम्भक लसर े
पर िे जाइए। यह क्रम 30-40 र्बार दों ोहराइए। अर्ब इस कीि के पास कुछ आिलपन ेिे 
जाइए। आिलपन ेकीि की ओर आकलष यत होन ेिगती ह।ै कीि म  चमु्बकत्व का गणु आ 
जाता ह।ै 



 

 

42 अभ्यास पसत् िका 

2.  र्बटैरी, ताूँर्ब ेके तार व कीि स ेभी चमु्बक र्बना सकत ेहैं एक िोह ेकी कीि िीलजए, 
तस पर लवद्यतुरोधी ताूँर्ब ेके तार को िपटे दों ीलजए। तार के दों ोनों लसरों को र्बटैरी स ेजोड़ 
दों ीलजए। कीि के पास आिलपनों को िे जाइए। आिलपन कीि की ओर आकलष यत होती 
ह।ै अर्ब र्बटैरी को हटाकर पनुः कीि के पास आिलपनों को िे जान ेपर वह आकलष यत नहं 
करती। 
चमु्बक के तपयोग 
1. लदों शा सचूक यन्त्र म । 
2. स्पीकर र्बनान ेम । 
3. लवद्यतु के्रन द्वारा िोह ेकी भारी वस्तओु ंको तठान ेम । 
4. आूँख म  स ेिोह ेके कण को लनकािन ेम  
5.  लवद्यतु घण्टी, लवद्यतु मोटर म । 
  चमु्बक का तलचत रखरखाव भी आवश्यक ह ैअन्यथा समय के साथ इसके 
 चमु्बकत्व का गणु कमजोर पड़ जाता ह।ै    
इस हते ुलन न तपाय लकए जा सकत ेहैं :- 
1.  दों ो छड़ चमु्बक के मध्य एक िकड़ी का गटुका रखना चालहए 
2.  चमु्बक के लसरों पर नम य िोह ेके टुकड़ ेिगान ेचालहए। 
3.  चमु्बक को लगराना, गम य करना, चोट नहं मारनी चालहए। 
4.  चमु्बक को मोर्बाइि, टीवी, म्यलूजक लसिम, कम्प्यटूर आलदों  स ेदूर रख । 
10.6 चमु् र्बक का चमु् र्बकीय क्रे  

चमु् र्बकीय पदों ाथथों को चमु् र्बक र्बनान े का र्बि ही चमु् र्बकीय क्रे कहिाता ह ै । 
चमु् र्बकीय क्रे चमु् र्बक के धवु्रों के पास अ् यलधक होता ह ै। अगर लकसी चमु् र्बकीय पदों ाथ य 
को चमु् र्बक के चमु् र्बकीय क्रे म  रखा जाए तो वह पदों ाथ य तस चमु् र्बकीय क्रे के र्बि द्वारा 
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प्रभालवत होता ह ै। लदों क्सचूक सईू और चमु् र्बकीय छड़ का तपयोग करके चमु् र्बकीय क्रे 
की र्बि रखेाओ ंको र्बनाया जा सकता ह ै।  
चमु् र्बकीय र्बि रखेांं   - चमु् र्बकीय र्बि रखेांं  चमु् र्बक के तत्तरी धवु्र स े प्रारम् भ होकर 
चमु् र्बक के दों लक्णीय धवु्र म  प्रवशे करती ह ैएव ंपनु चमु् र्बक के अन् दों र स ेहोती हुई तत्तरी 
धवु्र पर िौट आती ह ै। चमु् र्बकीय र्बि रखेांं  र्बदंों  वक्र र्बनाती ह ै। चमु् र्बकीय र्बि रखेांं  
कभी भी एक दूसर ेको काटती नहं ह ै।  
चमु् र्बक लकन पदों ाथथों स ेर्बनता ह ै?  
 चमु् र्बक शिु िोहा (मदृु िोहा), इ पात, एल् यमुीलनयम, कोर्बाल् ट, लनकि, िोह ेकी 
लमश्र धात ुस ेर्बनाया जाता ह ै। 
प्र नाविी  
1. चमु्बक लकस ेकहत ेहैं ? 
2. चमु्बक को स्वतन्त्रतापवू यक िटकान ेपर वह लकस लदों शा म  ठहरता ह ै? 
3. चमु्बक के दों ो तपयोग लिलखए । 
4. चमु्बक को गम य करन ेपर क्या प्रभाव पड़गेा ? 
5. लदों शा सचूक यन्त्र का नामालङ्कत लचर र्बनाइए । 
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