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 3 अभ्यास पसु्तिका 

भगूोल 
अध्याय–1 
हमारीपसृ्तििी 

 हमारीपसृ्तििीएककव ऊपरएकसकंव द्रीपरितनस वस्तमलकरबनीाईह।ैऋग्िव मेंउल्लवखहैस्तक “पसृ्तिव्ााः
सप्तधामस्तभाः”।(1.22.16)अिा ाि ् पसृ्तििीसािप्रकारकव धामतन(परितन)स वबन्धीाईह।ै 

 अििािव मेंकहागयाहैस्तक-“श्याममयोस्यमासंास्तनलोस्तहिमस्यलोस्तहिम”्।(11.3.7)इसमन्त्रमें
लोहवकोपसृ्तििीकामासंएिंिााँब वकोपसृ्तििीकारिबिलायागयाह।ै 

 आधसु्तनकभ-ूिवत्ताओंन वपसृ्तििीकीआन्तस्तरकसरंचनाकोिीनभागतनमेंबााँटाह-ै 1. भ-ूपप ाटी 2.
मणै्टल3.क्रोड।पसृ्तििीकाव्यास12742स्तक.मी.ह। ।पसृ्तििीकव आयिनका1भभागभ-ूपप ाटी, 
14भभागम। टलऔर15भभागक्रोडह। ।  

 पसृ्तििीकाऊपरीऔरठोसभाग,जोमखु्यि:ब वसाल्टचट्टानतनस वस्तनस्तम ािहै‘भ-ूपप ाटी’कहलािाह।ैभ-ू
पप ाटीमहाद्वीपीयक्ष वत्रतनमेंलगभग35स्तक.मी.ििासागरीयक्ष वत्रतनमें5स्तक.मी.कीगहराईिकह,ैअिा ाि
पसृ्तििीकीयहपरिमहाद्वीपीयक्ष वत्रतनमेंमोटीििासागरीयक्ष वत्रतनमेंअप वक्षाकृिपिलीहोिीह।ैभ-ूपप ाटी
कव  ोभागह। -स्तसयाल(SIAL) औरसीमा(SIMA)। स्तसयालक्ष वत्रमेंस्तसस्तलका, एलुस्तमनाएिंसीमा
क्ष वत्रमेंस्तसस्तलकनएिंमगै्न वस्तशयमकीबालिाह।ै  

 भ-ूपप ाटीकव स्तनचलवभागको‘मणै्टल’कहिवह। । यहलगभग2900स्तक.मी.कीगहराईिक फैलाहोिा
ह।ैयहपसृ्तििीकव स्तनचलवभागस वलवकरक्रोडकव ऊपरीभागिकफैलाहोिाह।ै 

 पसृ्तििीकीसबस वआन्तस्तरकपरि‘क्रोड’होिीह,ै स्तजसकीस्तत्रज्यालगभग3500स्तकलोमीटरह।ैपसृ्तििी
काक्रोडभागमखु्यि:स्तनस्तकलऔरलोहवकीबनीहोिीह,ै स्तजस वस्तनफव (स्तन-स्तनस्तकल+फव -फव रस)कहिवह। ।
क्रोडकािापमानएिं ाबकाफीउच्चहोन वकव कारिसभीप ाि ामगै्माकव रूपमेंपाय वजाि वह। । 

 पसृ्तििीकव शलैतनकीपरितनमें ब वमिृपौधतनएिंजीि-जन्तओुंकव अिशवषतनकोजीिाश्मकहिेंह। । 
 पसृ्तििीकीआन्तस्तरकसरंचनाकाज्ञानहमेंशलैतनकव घनत्ि,भगूस्तभ ाकिाप,ज्िालामखुीस्तक्रया ंििा
भकूम्पीयिरंगतनकव आधारपरप्राप्िहोिाह।ैइन्हेंपसृ्तििीकी‘स्तििि ास्तनकशस्तियााँ’भीकहिव ह। । 

 पसृ्तििीकीभ-ूपप ाटीकास्तनमा ािकरन विालवखस्तनजप ािोंकव प्राकृस्तिकस्तपण्डको‘शलै’कहिवह। ।शलैतन
कोमखु्यि:िीनभागतनमेंबााँटागयाह-ै1.आग्नवयशलै2.अिसा ीशलै3.कायान्तस्तरिशलै। 
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 आग्नवयशलैतनकास्तनमा ािज्िालमखुीउगारारकव समयपसृ्तििीकव गभ ास वस्तनकलन विालव लािाकव  ठण्डा
होकरठोसहोजान वपरहोिाह।ैआग्नवयशलै ोप्रकारकव होि वह। -1.बस्तहभ ेी2.अन्तभ ेी। 

 जबलािापसृ्तििीकव अन्दरस्तस्थिमगै्मासिहपरआकरठोसरूपधारिकरलविाहैिो‘बस्तहभ ेी
आग्नवयशलै’कास्तनमा ािहोिाह,ैजसै व-ब वसाल्टशलैें। स्तक्षिभारिकव पठारकास्तनमा ािब वसाल्टशलैतन
स वाआह।ैद्रस्तििलािाकभी-कभीभपूप ाटीकव अन्दरहीठण्डाहोजािाह,ैइसस्तक्रयास वबन वठोसशलैतन
को‘अन्तभ ेीआग्नवयशलै’कहिवह। ।ग्र वनाइटपत्थरअन्तभ ेीआग्नवयशलैकव उ ाहरिह।ै 

 जबशलैटूटकरछोटव-छोटवटुकडतनमेंस्तिभिहोकरएकस्थानपरपरिकव रूपमेंजमाहोकरठोसरूप
धारिकरलवि वह। , िोउन्हें‘अिसा ी’या‘परि ारशलै’कहिवह। ।बलुआपत्थर, चनूापत्थर, कोयला, 
स्लवट, नमककीचट्टान, शवलखरीआस्त अिसा ीशलैकव उ ाहरिह। । ामो र न ी,महान ीििा
गो ािरीन ी कीब वस्तसनतनमेंस्तस्थिअिसा ीचट्टानतनमेंकोयलापायाजािाह।ैअस्तधकाशंजीिाश्मएिं
खस्तनजि वल,अिसा ीशलैतनमेंहीपाय वजाि वह। । 

 जबआग्नवययाअिसा ीशलै िाप,  ाबएिंरासायस्तनकस्तक्रयाओंकव कारििस्तलिया भ्रसं्तसिहोि व ह। ,
िो ‘कायान्तस्तरि शलै’ का स्तनमा ाि होिा ह।ै स्लवट, स्तशस्ट, क्िाटाजाईट, सगंमरमर, नीस आस्त 
कायान्िस्तरिशलैकव उ ाहरिह। । 

 पसृ्तििी कव  कवन्द्र की गहराई अनमुानि: समदु्र की सिह सव छ: हजार स्तकलोमीटर ह,ै जहााँ मानि का 
पााँचना असम्भि ह।ैस्तिश्व की सबसव गहरी खान (4 स्तकलोमीटर)  स्तक्षि अफ्रीका में स्तस्थि ह।ै 

 पसृ्तििीकीस्िलमण्डलीयप्लवटें स िैगस्तिशीलह। ।इसकाकारिपसृ्तििीकव आन्िस्तरकभागमेंमगै्मा
का ितृ्तीयरूपमेंगस्तिशीलहोनाह।ैपसृ्तििीकव प्लवटतनकीगस्तििष ामेंलगभगकुछस्तमलीमीटरहोिीह,ै
इसकव कारिपसृ्तििीकीसिहमेंभीपस्तरिि ानहोिाह।ैपसृ्तििीकीगस्तिमेंप्रयकु्िहोन विालवबल ो
प्रकारकव होि वह। -1.अन्िज ास्तनिबल(एण्डोज वस्तनकफोस ा)2.बस्तहज ास्तनिबल(एक्सोज वस्तनकफोस ा)। 

 पसृ्तििीकव आन्िस्तरकभागमेंलगन वबलको‘अन्िज ास्तनिबल’(एण्डोज वस्तनकफोस ा)कहिवह। ।अन्िज ास्तनि
बलकभीि वजगस्तििोकभीधीमीगस्तिउत्पन्नकरिवह। , स्तजसकव कारिपसृ्तििीपरज्िालामखुीएिं
भकूम्पजसैीप्राकृस्तिकआप ा ंआिीह। ।पसृ्तििीकीसिहपरिाह्यकारकोकव प्रभािस वउत्पन्नहोन व
िालवबलको‘बस्तहज ास्तनिबल’(एक्सोज वस्तनकफोस ा)कहिवह। ।यहअपक्षयऔरअपर नमेंसहायकह।ै 

 पसृ्तििीकव धरािलपरिह रारयास्तछद्रस्तजससवसमय-समयपरपसृ्तििीकव अन्दरस विप्तलािा,गसैें,
भाप,आस्त बाहरस्तनकलिाह,ैउस व ज्वालामखुीकहिवह। । 
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 स्तक्रयाशीलिाकव आधारपरज्वालामखुीकोिीनभागतनमेंबााँटाजासकिाह-ै1. सस्तक्रयज्वालामखुी
2. प्रसपु्तज्वालामखुी3.शान्तज्वालामखुी।िवज्वालामखुीस्तजनकव मखुस वस्तनरन्तरधआुाँ,लािा, गसै, 
धलूआस्त प ाि ास्तनकलिवरहि वह। ‘सस्तक्रयज्वालामखुी’कहलाि वह। ,जसै व-स्तिससु्तियस(इटली) ििाका 
स्ट्रम्बोली (भ-ूमध्यसागर)ज्वालामखुी।जोलम्बवसमय िकशान्तरहन वकव पश्चाि ्अचानकसस्तक्रयहो
उठिव ह। ‘प्रसपु्तज्वालामखुी’कहलाि वह। ।जापानकाफ्यजूीयामा,इण्डोन वस्तशयाकाक्राकाओऐसाही
ज्वालामखुीह।ैिवज्वालामखुीजोअबस्तनस्तियहोचकुव ह। ‘शान्तज्वालामखुी’कहलाि वह। ।अफ्रीका
कास्तकस्तलमञ्जारो, ईरानकाकोहू सलु्तानशान्तज्वालामखुीह। । 

 ज्िालामखुीउगारारकव अन्यरूप- 1.गीजर 2.उष्ि्ोि  3.ध ुाँआरवह। ।भसू्तमस्तछद्रस वहोकरभसू्तमगि
जल्ोितनस विाष्पऔरगमाजलकािी्र स्तनकास‘गीजर’कहलािाह।ैसयंकु्िराज्यअमवस्तरकामें
स्तस्थिय वलोस्टोनपाका काओल्डफव िफुलइसकाउ ाहरिह।ैउष्ि्ोितनस वस्तनरन्िरिाष्पऔरजल
प्रिास्तहिहोिारहिाहै‘उष्ि्ोि’कहलािाह,ैजसै वलद्दाखकापगुा, स्तबहारमेंराजगीर, हस्तरयािामें
सोनानामकस्िानआस्त कव उ ाहरिह। ।जबज्िालामखुीउगारारस वलािाएिंअन्यप ाि ास्तनकलना
बन्दहोजाि वह। औरऐस वस्थानस वगम ाजलिाष्पऔरगसैेंस्तनकलन वलगिीह। यह‘ध ुाँआरा’कहलािा
ह,ैजसै व-अलास्काकव कटमईकाध ुाँआरा। 

 जबपसृ्तििीकीसिहकव कम्पनको‘भकूम्प’ (Eartah Quake) कहिवह। ।ज्िालामखुीस्तक्रया,भपूटल
मेंिलनएिंभ्रन्सन, आन्िस्तरकगसैतनकास्तिस्िार,भसून्िलुनमेंअव्यिस्िा, भ-ूपटलमेंस्तसकुडन, भ-ू
स्तििि ास्तनकप्लवट एिंमानिजस्तनिकारकभकूम्पकव प्रमखुकारिह। । 

 भकूम्पकीिी्र िाभकूम्पलवखी(सीस्मोग्राफी)नामकयतं्रस वमापीजािीह।ैभकूम्पकीिी्र िामापन
कव स्तलएस्तरक्टरपमैानाकाप्रयोगस्तकयाजािाह।ै 

 भकूम्पकीस्तिश्िमेंिीनप्रमखुृंखंलाएाँ ह। -1.प्रशान्िमहासागरिटीयक्ष वत्र2.म यमहाद्वीपीयक्ष वत्र
3.म यअटलास्तण्टकक्ष वत्र। भारिमेंस्तहमालयीक्ष वत्र, कच्छकारन, स्त ल्ली, महाराष्ट्र, जम्मूऔरकश्मीर
आस्त भकूम्पकीदृस्तिस वसिा ास्तधकसिंव नशीलक्ष वत्रह। । 

 नस्त यतनकव  पस्तरिहन,अपर न एिं स्तनक्ष वपिकी स्तक्रया स व स्तनस्तम ाि स्िलआकृस्तियतन को ‘न ी स्तनस्तम ाि
स्िलाकृस्तिय ’ंकहिवह।ैनस्त यतनकोलम्बिि ्कटािस वस्तनस्तम ाििी(V) आकारकीघाटीको‘गाज ा’एिं
‘कैस्तनयन’कहिवह।ैजबनस्त यतनकाजलउाँचाईपरस्तस्थिखडवे़ढालस विवगपिू ाकनीच वस्तगरन वस व‘जल
प्रपाि’और‘ रन व’कास्तनमा ािहोिाह।ै 
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 जबकठोरशलैतनकाढालन ीकव सािस्तमलिाहैिो‘स्तक्षस्तप्रका’कास्तनमा ािहोिाह।ैजबन ीकव प्रिाह
माग ामेंजल ाबएिंघष ािकीस्तक्रयास व‘जलगस्ति ाका’कास्तिकासहोिाह।ै 

 नस्त यतनद्वारापि ाितनकव िलकव पासअर्द्ाितृ्ताकाररूपमेंस्तनक्ष वपिको‘जलोढ़पखं’कहिवह। ।न ीघास्तटयतन
कव  ोनतनस्तकनारतनपरपनुय ुािन(अस्तधकजलभराि)कव कारिस्तनस्तम ािसीडी ारसरंचनाको‘न ीिवस्त का’
कहाजािाह।ैनस्त यााँजबम ैानीभागतनमेंआिीहैिोउसकव बहािमेंआन विालवअन वकमोडतनको‘न ी
स्तिसप ा’कहिवह। ।य वस्तिसप ाबडवहोकर‘गोखरु ील’या‘ ाडन ील’कास्तनमा ािकरिवह। ।नस्त यतनद्वारा
बहाकरलाईगईगा िस्तमट्टीजमकरस्तनस्तम ािसमिलम ैान,‘बाढ़कृिम ैान’कहलािाह।ै 

 नस्त यतनद्वाराबहाकरलाएगएअिसा समदु्रकव िटििीक्ष वत्रतनमेंस्तत्रभजुाकारआकृस्तिमेंस्तनक्ष वस्तपिहोकर
‘डवल्टा’कास्तनमा ािकरिवह। ।भारिमेंब्रह्मपतु्रन ीकव महुान वपरस्तस्थिसनु्दरिनकाडवल्टास्तिश्वप्रस्तसर्द्
ह।ैनस्त यतनकीजलधाराजहााँसमदु्रमेंस्तगरिीहैिहााँनस्त यतनकव महुान वको ‘ज्वारन मखु’ कहिवह। । 

 बफा कीनस्त यतनको‘स्तहमानीनस्त यााँ’कहिवह। ।स्तहमानीकव अपर नऔरस्तनक्ष वपिद्वाराUआकारकी
घाटी,लटकिीघाटी,स्तहमगह्वर,स्तहमोढ़स्थलाकृस्तियतनकास्तनमा ािहोिाह।ै 

 पिनकव अपर नऔरस्तनक्ष वपिस वछत्रकस्तशला,इन्सवलिग ा,बालूकाटीला,िम्भ,यारडगं एिंज्यगू वन
नामकस्थलाकृस्तियतनकास्तनमा ािहोिाह।ैउ ाहरि,चीनकास्तिशाललोएसकाम ैानह।ै 

 समदु्रीलहरतनकव लगािारिटस वटकरान वकव कारिभ-ूशलैतनमें रारपडजािीहैऔरधीरव-धीरवय व रारें
चौडीहोकरसमदु्रीगफुाकारूपलवलविीह। जो‘िटीयमवहराब’कहलािीह। ।समदु्रीजलकव ऊपर
लगभगऊर्ध्ा ाधरउठव ाएऊाँ च वशलैीयिटतनको‘समदु्रीभगृ’ुकहिवह। ।समदु्रीलहरेंिटतनपरअिसा 
जमाकर‘समदु्रीपसु्तलन’कास्तनमा ािकरिीह। । 

 
प्रश्नािली 

1. िव मन्त्रसस्तहिपसृ्तििीकीआन्तस्तरकसरंचनाकाउल्लवखकीस्तजए। 
2. शलैस्तकस वकहिवह। ?शलैकव प्रकारकोसो ाहरिसम ाइए। 
3. ज्वालामखुीस्तकस वकहिवह?ैज्वालामखुीकव प्रकारबिाइए। 
4. भकूम्पपरससं्तक्षप्तस्तटप्पिीस्तलस्तखए। 
5. ‘न ीस्तनस्तम ािस्िलाकृस्तियतन’कास्तििारस वउल्लवखकीस्तजए। 
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अध्याय- 2 
हमारापया ािरि 

 अध्ययन-अध्यापनकीदृस्तिस व‘पया ािरि’एकनिूनअिधारिाह।ै‘पया ािरि’शब्दअगं्र वजीभाषाकव 
‘Environment’ कास्तहन्दीरूपान्तरह।ै‘Environment’कव स्तलए‘पया ािरि’शब्दकासिाप्रिम
प्रयोगड .रघिुीरद्वारािकनीकीशब्दकोष ''कस्तिहेंस्तसिइसं्तग्लश-स्तहन्दीस्तडक्शनरी”में स्तकयागया।
शब्दव्तु्पस्तत्तकीदृस्तिस व वखाजाएिो‘पया ािरि’ससृं्किभाषाकव ‘पस्तर’उपसग ाकव साि‘आिरि’
शब्दकीसस्तिस वबनाह,ैस्तजसका‘अि ाचारतनओरस वढकााआह’ै।दूसरीशब् उत्पस्तत्तकव अनसुार
'पस्तर'और'आङ'्उपसग ापिू ाक'िञृ ्'(िरिकरन वकव अि ामें)धािुको'ल्यटु'प्रत्ययकरन वस व'पया ािरि' 
शब्दस्तनष्पन्नहोिाह,ैस्तजसकाअि ा‘प्राकृस्तिकप्रकृस्तिह’ै। इसप्रकारकहाजासकिाहैस्तक‘हमारवचारतन
ओरस्तिद्यमानिािािरि,ििएुाँ,पस्तरस्तस्थस्तियााँआस्त कोसयंिुरूपस वपया ािरिकहिवह। ’। 

 पया ािरिकव  ोभागह। -अजसै्तिकऔरजसै्तिक।अजसै्तिककव अन्तगािहिा,पानी,स्तमट्टीििाखस्तनज,
जलिायुऔरसौरऊजा ाकोशास्तमलस्तकयागयाह।ैजसै्तिककव स्तनमा ािमेंपौधतन,जानिरतन,स्तिस्तभन्नजीिािु
आस्त कोशास्तमलस्तकयागयाह।ै 

 पया ािरिकव जसै्तिकऔरअजसै्तिकघटकआपसमेंअन्त:स्तक्रयाकरएकिन्त्रस्थास्तपिकरिवह। ,स्तजस व
हम‘पास्तरस्तस्थस्तिकीिन्त्र’(Ecosystem)कहिवह। । 

 भौस्तिकभगूोलकीदृस्तिस वपसृ्तििीपरस्तस्थिपया ािरिकव  ोप्रमखुघटकह। -प्राकृस्तिकपया ािरिऔर
मानिस्तनस्तम ािपया ािरि। जल, िाय,ु भसू्तम,जीि-जन्त,ु प वड-पौध वआस्त स्तमलकर‘प्राकृस्तिकपया ािरि’
कास्तनमा ािकरिवह। ।मानिद्वाराकृस्तत्रमरूपस वस्तनस्तम ािपया ािरिजसै व-स्तिद्यिु,मशीनीउपकरि,भिन,
पाका एिंसमिभौस्तिकििओुं‘मानिस्तनस्तम ािपया ािरि’कहिवह। ।प्राकृस्तिकपया ािरिकव प्रमखुभाग 
ह। -1.स्िलमण्डल2.जलमण्डल3.िायुमण्डल3.जिैमण्डल। 

 पसृ्तििीकािहभाग स्तजसपरपि ािनस्त यााँ, पठार, म ैानआस्त  स्तिस्तभन्नरूपमेंपाय वजाि वह।  ‘स्िल
मण्डल’कहलािाह।ैस्थलमण्डलपसृ्तििीकव लगभग21स व29प्रस्तिशिभागपरस्तिििृह।ै 

 पसृ्तििीकव लगभग71भभागपरफैलवजलीयक्ष वत्रको‘जलमण्डल’कहिवह। ।‘जलमण्डल’मेंसागरतन
और महासागरतनकव अस्तिस्तरिनस्त यााँ,  ीलएिंभसू्तमगिजलभीशास्तमलह।ै 

 पसृ्तििीकीसिहपरउपलब्ध97भजलसागरतन-महासागरतनमेंस्तस्थिह।ैशवष3भजलमीठाह,ैस्तजसका
2.4%ग्लवस्तशयरतनऔरध्रिुीयक्ष वत्रतनमेंबफा कव रूपमेंजमाह।ैशवष0.6%जलनस्त यतन, ीलतनऔर
िालाबतनऔरभसू्तमगिजलकव रूपमेंस्तस्थिह।ै 
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 सागरतन एिंमहासगरतनकाजलस िैगस्तिमान रहिा ह।ै इनकीगस्तियतनको मखु्यि: िीन्विी में
स्तिभास्तजिस्तकयाजासकिाह-ै1.िरङ्गें 2.ज्िार-भाटा3.महासागरीयधारा ं। 

 िरङ्गें एकप्रकारकीऊजा ाह। ,जोिायुद्वाराजलमेंउत्पन्नहोिीह। ।िरङ्गतनमेंजलकव किछोटवितृ्ताकार
रूपमेंगस्तिकरिवह। ।िायुकव कारििरङ्गें सागरतनएिंमहासगरतनमेंलहरतनकव रूपमेंगस्तिकरिीह। और
इनलहरतनमेंव्ाप्तऊजा ािटरवखापरस्तनम ुािहोिीह। । 

 सागरतनकव अन् रउत्पन्नभकूम्पीयलहरतनकोसनुामीकहिवह। ।26स्त सम्बर,2004कोस्तहन्दमहासागर
मेंउठीसनुामीिरङ्गें अस्तिस्तिनाशकारीिी।सनुामीकव कारिभारिकव आन्ध्रप्र वशकव िटीयक्ष वत्र,
िस्तमलनाडु,कव रल,पदु्दचु वरीििाअण्डमानऔरस्तनकोबारद्वीपसमहूसिा ास्तधकप्रभास्तििाएि व। 

 समदु्रमेंप्रस्तिस्त नस्तनयस्तमिरूपस वजलकालहरतनकव रूपमेंउठनाएिंस्तगरना‘ज्िार-भाटा’कहलािा
ह।ैपसू्ति ामा,अमािस्याऔरग्रहिकालमेंसमदु्रमेंअस्तधकऊाँ चाईिालवज्िारआिवह। । 

 सामान्यि:भमू यरवखाकव स्तनकटगमामहासागरीयधारा ंप ैाहोकरध्रिुतनकीओरबहिीह। , स्तजन्हें
‘गल्फस्रीम’या‘गम ाजलधारा’कहिवह। । अलास्काधारा,एलनीनोधाराआस्त गमाजलधाराए ाँह। । 

 उच्चअक्षाशंतनस व स्तनम्नअक्षाशंतनकीओरबहन विालीजलधाराओंको ‘शीिजलधारा’कहिव ह। ।
लवब्राडोरधारा,क्यरूालधारा,हम्बोल्टधाराआस्त शीिमहासागरीयधारा ंह।ै 

 पसृ्तििीकव चारतनओरव्ाप्तगसैीयआिरिको‘िायमुण्डल’कहिवह। ।िायमुण्डलमेंस्तिस्तिधगसैेंजसै व-
नाइरोजन(78%), ऑक्सीजन(21%), ऑगान(0.9%) क ब ानडाइऑक्साइड, हाइड्रोजन, हीस्तलयम
औरओजोनआस्त कव सािजलिाष्पिधलूकव किभीस्तिद्यमानह। । 

 पसृ्तििीकीसिहस वऊपरकीओरिायमुण्डलकीपााँचपरितनह-ै1.क्षोभमण्डल2.समिापमण्डल3.
मध्यमण्डल4.बाह्यमण्डल5.बस्तहम ाण्डल। 

 ‘क्षोभमण्डल’कीऔसिऊाँ चाईपसृ्तििीकीसिहस वलगभग14स व11स्तक.मी.ह।ैमौसमसम्बिी
घटनाए ाँ,जसै व-श्वसन,कोहरा,िषा ा,ओलािसृ्तिआस्त इसपरिमेंहोिीह। । 

 िायमुण्डलमेंलगभग16स व50स्तक.मी.कीऊाँ चाईिकस्तिििृक्ष वत्र‘समिापमण्डल’कहलािाह।ै
इसमण्डलमेंिापमानसमानरहिाह,ैअि:यहभागिाययुानतनकीउडानकव स्तलएउपयिुह।ै समिाप
मण्डलमेंओजोनगसैकीपरिहोिीह,ैजोसयू ास वआन विालीस्तिस्तकरितनकाशोषिकरिीह।ै। 

 समिापमण्डलकव ऊपरलगभग10स्तकलोमीटरकीऊाँ चाईिक‘मध्यमण्डल’कास्तििारह।ैमध्य
मण्डलकव बा लगभग10स व400स्तक.मी.िकस्तिििृपरि‘आयनमण्डल’कहलािाह।ैपसृ्तििीस व
प्रसास्तरिरवस्तडयोिरङ्गें आयनमण्डलकव द्वारापनु:पसृ्तििीपरपरािस्ति ािकर ीजािीह। । 
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 हमारविायमुण्डलमेंअस्तन्तमऔरस्तिििृपरिको‘बस्तहम ाण्डल’कहिवह। ।यहााँपरिायुबािस्तिरल
ििाहीस्तलयमएिंहाइड्रोजनगसैेंप्रचरुमात्रामेंस्तमलिीह।ै 

 िािािरिमें स्तनत्यप्रस्तिस्त नहोन विालवपस्तरिि ानतनकीस्तस्थस्तिको‘मौसम’कहिवह। ,उ ाहरिकव  स्तलए
आद्रा, शीि, गमाऔरशषु्कमौसमआस्त । 

 पसृ्तििीकव स्तकसीभागमेंलम्ब वसमयिककीऔसिमौसमी शाओंको‘जलिाय’ुकहिवह। । 
 िायुमेंउपस्तस्थििापएिंशीिकव पस्तरिामकोिापमानकहिवह। ।िापमानमापनकीमानकइकाई
स्तडग्रीस वस्तल्सयसह।ैिापमानकोमापन वकव स्तलएिापमापीयन्त्रकाप्रयोगस्तकयाजािाह।ै 

 आिपनस वआशयसयू ास वस्तनकलन विालीउसउजा ायािापस वह,ैस्तजस वपसृ्तििीरोकलविीह।ैिापमान
कव स्तििरिकोप्रभास्तििकरन विालाकारक‘आिपन’ह।ै 

 पसृ्तििीकीसिहपरिायुद्वारालगाय वगए ाबको‘िाय ुाब’कहिवह। ।िाय ुाबकोमापन वकव  स्तलए
‘िाय ुाबमापीयन्त्र’काप्रयोगकरिवह। । 

 उच्चस वस्तनम्न ाबक्ष वत्रकीओरगस्तिशीलिायुको‘पिन’कहिवह। ।सामान्यि:िीनप्रकारकीपिनें
होिीह। -1.स्िाईपिन2. स्िानीयपिन3.मौसमीपिन। 

 स्िाईपिनको‘पिूा ा’या‘व्यापास्तरक’पिनभीकहिवह। ।य वपिनेंिष ाभरउत्तरीगोलाध ामेंउत्तर-पिूी
ििा स्तक्षिीगोलाध ामें स्तक्षि-पिूीस्त शामेंबहिीह।ै 

 मौसमकव अनसुारप्रिास्तहिहोन विालीपिनको‘मौसमीपिन’कहिवह। ।य वपिनग्रीष्मकालमेंसमदु्र
स वस्िलकीओरििाशीिकालमेंस्िलस वसमदु्रकीओरचलिीह।ै 

 स्तनम्निायमुण्डलीय िाबकव चारतनओरि वजगमाहिाको‘चक्रिाि’कहिवह। ।चक्रिािकोउत्तरी
गोलाध ामें‘हरीकव न’या‘टाइफून’कहिवह। । 

 जबजलकीबूाँ ेंभारीहोकरिायुमेंिरैनहसपािसह। िबिषा ाकव रूपमेंभसू्तमपरस्तगरिीह। ।िषा ािीन
प्रकारकीहोिीह-ै1.सिंहनीयिषा ा2.पि ािीयिषा ा3.चक्रिािीिषा ा। 

 पसृ्तििीकािहभागजहााँसभीप्रकारकाजीिनस्तिद्यमानहै‘जिैमण्डल’कहलािाह।ैजिैमण्डलमें
समिजन्तुिपा पजगिसस्तम्मस्तलिह। ।इसकास्तििारस्थल,जलएिंिायुमण्डलिकहोिाह।ै 

 मानिद्वाराअपन वभौस्तिकउद्दवश्यतनकीप्रास्तप्तकव स्तलएप्रकृस्तिकव सािव्ापकछवड-छाडकव कारिप्राकृस्तिक
पया ािरिकासन्तलुनबडविरप्रभास्तििहोना‘पया ािरिप्रदूषि’कहलािाह।ै 

 पया ािरिकव शोधनमेंअस्तग्नहोत्रकास्तिस्तशिमहत्त्वह।ैस्तिस्तिधप्रयोगद्वारायहस्तसर्द्ाआहैस्तक,स्तनत्य
अस्तग्नहोत्रस व1हजारघनफीटिायुप्रदूषिरस्तहिहोन वकव साि96भकीटािुनिहोजाि वह। । 
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 पया ािरिकीदृस्तिस वपसृ्तििी,आकाश,नस्त यतन,िनस्पस्तियतनआस्त कास्तिस्तशिमहत्त्वह।ैिसै्त किाङ्मय
मेंपसृ्तििीकोमािाऔरआकाशकोस्तपिा,नस्त यतन,िनस्पस्तियतनएिंसम्पिू ाप्रकृस्तिकोमािा, विीएिं
 विरूपबिायागयाह।ैआचाय ासायिन वअपन वभाष्यमेंजलकव 16नामतनकाउल्लवखस्तकयाह।ै 

 िसै्तश्वकिरपर1972मेंसयंिुराष्ट्रपया ािरिकाय ाक्रम(य.ूएन.ई.पी.)बना।1992मेंपया ािरिऔर
स्तिकासस्तिषयपरआयोस्तजिसयंिुराष्ट्रसम्मवलनमेंकाय ाक्रम-21जारीस्तकयागया।2000ई.कव ‘अि ा
चाटारकमीशन’कीस्तत्रस्त िसीयबठैककव िीसरवस्त नभारिीयप्रस्तिस्तनस्तधयतनन वअििािव कव पसृ्तििीसिू
कीचचा ाकरि वाएस्पिस्तकयास्तकिव तनमेंपया ािरिसरंक्षिकव सतू्रभरवपडवह। । 

 
प्रश्नािली 

1. पया ािरिकाअि ास्पिकरिवाएप्राकृस्तिकपया ािरिकाउल्लवखकीस्तजए। 
2. िरङ्गस्तकस वकहिवह?ैसो ाहरिस्पिकीस्तजए। 
3. िायमुण्डलस्तकस वकहिवह?ैिायमुण्डलकीसरंचनापरप्रकाशडास्तलए। 
4. मौसमऔरजलिायुमेंअन्तरस्पिकीस्तजए। 
5. पया ािरिप्रदूषिस्तकस वकहिवह। ?िसै्त कदृस्तिस वपया ाििकव महत्त्वपरप्रकाशडास्तलए। 
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अध्याय-3 
प्राकृस्तिकिनस्पस्तियााँएिंजिै स्तिस्तिधिा 

 मनषु्यकीसहायिाकव स्तबनाउपजन व िालीिनस्पस्तिय ,ं ‘प्राकृस्तिकिनस्पस्ति’कहलािी ह। ।िवप्राकृस्तिक  
िनस्पस्तिय ,ंस्तजनपरलम्बवसमयिकमानिीयप्रभािनहसपडिािव‘अक्षििनस्पस्तिय ’ंकहलािीह।ै 
प्राकृस्तिक िनस्पस्तियतन को िीन िगोंमें िगीकृि स्तकया गया ह-ै 1.िन 2.घासस्थल  3. काँ टीली ास्तडयााँ। 

 धरिीकािहभागजोसघनिकृ्षतनस वस्तघराहोिाहैिनकहलािाह,ै जो एकनिीकरिीयससंाधनह। । 
सामान्यि:िनतनकी छ:् वस्तियााँह-ै1. उष्णकस्तटबिीयस ाबहारिन2. उष्णकस्तटबिीयपि ापािी
िन3.शीिोष्िस ाबहारिन4.शीिोष्िपि ापािीिन5.भमू यसागरीयिन6.शकुंधारीिन। 

 िवसमििनस्पस्तियााँघासकहलािीह। ,जोपशओुंकव चारवकव स्तलएप्रयोगकीजािीह। ,गन्ना,बााँस,
धान,मक्काआस्त घासकीहीप्रजास्तियााँह। ।कमऔरअस्तनयस्तमििषा ािालवक्ष वत्रतनमेंघासकव म ैानपाय व
जाि वह। ।प्राय:य वघासकव म ैानजङ्गलतनऔररवस्तगिानतनकव बीचस्तस्थिहोि वह। । 

 स्तिश्वमें20% सव40%भसू्तमपरघासकव म ैानपाय वजाि वह। ।जलिायुकीदृस्तिस वघासस्िलतनकी
मखु्यि: ो्विीयााँह। -1.उष्ि कस्तटबन्धीयघासस्िल  2.शीिोष्िघासस्िल। 

 उष्ि कस्तटबन्धीयघासस्िलभमू यरवखाकव  ोनतनओरस्तिस्ििृह।ैइनघासस्िलतनमेंपाईजान विाली
िनस्पस्तिय ंिीनस वचारमीटरकीउाँचाईिालीहोिीह। ।सामान्यि:उष्िकस्तटबन्धीयघासस्िलतनमें
हािी, जवब्रा, स्तजराफ, स्तहरि, िवन्ु आआस्त जानिरपाय वजाि वह। । 

 शीिोष्णघासस्िलउत्तरीगोलार्द्ामवकका रवखास वआका स्तटकितृ्तिक66.5° अक्षाशंपरऔर स्तक्षिी
गोलार्द्ामेंमकररवखास वअन्टाका स्तटकितृ्तकव म यमेंपाय वजाि वह। ।शीिघासस्िलतनमेंजङ्गलीभ। सा, 
बाइसन एिंएन्टीलोपनामकजीिपाय वजाि वह। । 

 स्तजनप्र वशतनमेंऔसििास्तष ाकिषा ा50%स वकमहोिीहैिहााँकाँ टीली ास्तडयााँपाईजािीह।ैप्राय:
काँ टीली ास्तडयााँउष्िकस्तटबन्धीयमरूक्ष वत्रतनएिंमहाद्वीपतनकव पस्तश्चमीिटतनपरपाईजािीह। ।कैक्टस, 
कैर, खजरू, अकव स्तशया, बबलूआस्त कााँटव ारिनस्पस्तियााँह। । 

 ऋग्िव मेंऋस्तषन विनस्पस्तियतनऔर उनकव  स्तिकारतन सव स्तनस्तम ाि रिास्त  सवस्तमत्रिि ्व्यिहारकीस्तशक्षा ीह-ै
“िनस्पिविीड्वङ्गोस्तहभयूाअस्मत्सखाप्रिरिाःसिुीराः” (6.47.26)अिा ाि ्, इनस व हमें उ रपसू्ति ा, सरुक्षा, 
आिास, जल आस्त  सामस्तग्रयााँ प्राप्त होिी ह। । अि: िकृ्षतन सव हमें स िै स्तमत्रिि ् व्िहार करना चास्तहए। 
अििािव  कव  अनसुार- “अस्तििै नाम  विििनेािव परीििृा। िस्या रूपिवमव िकृ्षा हस्तरिा
हस्तरि्ज:”॥(10.1.31)अिा ाि ्,अस्तिित्त्व(रक्षकित्त्व)कव कारििकृ्षतनमेंहस्तरयालीरहिीह।ैयजिु े
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में स्तशिकोिन,औषस्तधयतन,िनस्पस्तियतन,िकृ्षतनआस्त कास्वामीकहागयाह,ै“िकृ्षािांपियवनम:।
ओषधीनांपियवनम:”॥(16.17और19) 

 स्तकसीस्तिशवषक्ष वत्रमेंिनस्पस्तिििािन्यप्रास्तियतनमेंपायीजान विालीस्तिस्तिधिाको‘जिैस्तिस्तिधिा’कहिव
ह। ।जिैस्तिस्तिधिाकव िीनप्रमखुकारकह। -1.धरािल2.जलिायु3.पास्तरस्तस्थस्तिकीिन्त्र।  

 पसृ्तििीकव ऊपरीभागकोधरािल(SURFACE)कहिवह। ।धरािलकव  ोभागह। -1.स्थलीयभाग
2.जलीयभाग। 

 स्तिििृभ-ूखण्डतनपरलम्बवकालखण्डकव स्तलएबन वरहन विालविािािरिको‘जलिाय’ुकहिवह। ।जलिायु
कोप्रभास्तििकरन विालवप्रमखुित्त्वह। -1.िापमान2.सयू ाकाप्रकाश 3.िषा ा। 

 स्तकसीभीक्ष वत्रकीिनस्पस्तियााँििाप्रािीआपसमेंभौस्तिकपया ािरिस वअन्तरसम्बस्तन्धिहोकरजीिोम
कास्तनमा ािकरिवह। ,जो‘पास्तरस्तस्थस्तिकीिन्त्र’कहलािाह।ै 

 भारिमेंलगभग47000 स्तिस्तभन्नप्रजास्तियतनकीिनस्पस्तिय ंपाईजािीह।ैजिैस्तिस्तिधिाकीदृस्तिस व
भारिकास्तिश्वमें सिााँऔरएस्तशयामेंचौिास्थानह।ै 

 भारिमेंपषु्पतनकीलगभग15000 प्रजास्तियााँपाईजािीह। ,जोस्तकस्तिश्वकव समिपषु्पकीप्रजास्तियतन
का6% हैििालगभग89000जीितनकव  प्रजास्तियतनििास्तिस्तभन्नप्रकारकीमछस्तलयााँनस्त यतन, िालाबतन
ििासमदु्रीजलमेंपाईजािीह। । 

प्रश्नािली 
1. प्राकृस्तिकिनस्पस्तिस वआपक्यासम िवह। ?प्राकृस्तिकिनस्पस्तियतनकािगीकरिकरिवाएिनतन
कव िगीकरिकाउल्लवखकीस्तजए। 

2. घासस्तकस वकहिवह। ?घासस्थलकव प्रकारकोस्तििारस वसम ाइए। 
3. िसै्त क दृस्ति सव िन और िनस्पस्तियतन कव  महत्त्व का उल्लवख कीस्तजए। 
4. धरािल स्तकस व कहिव ह। ? उसको प्रभास्तिि करन व िालव कारकतन का उल्लवख कीस्तजए। 
5. ‘पास्तरस्तस्थस्तिकीिन्त्र’ स्तकस व कहिव ह। ? 
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अध्याय- 4 
मरुस्थलमेंजीिन 

 ऐस वशषु्क क्षवत्रस्तजनमेंिषा ा का अभाि,उच्च या स्तनम्न िापमान एि ंस्तिरल िनस्पस्तिया ंहोिी ह। ,‘मरुस्थल’
कहलाि व ह। ।िापमान कव  आधार पर मरूस्थल को  ो भागतन में स्तिभास्तजि स्तकया जा सकिा ह-ै 1. गमा 
मरुस्थल2. ठण्डामरुस्थल।स्तिश्वमेंमात्र20भरविीलवमरुस्थलह। ।अण्टास्तटिकस्तिश्वकासबस वबडा
स्तहममरुस्थलििासबस वबडागम ामरुस्थलसहारा ह।ै 

 शषु्कमरुस्थलमेंसामान्यि:50स वमीस व कम िषा ाहोिीह।ैइनस्थानतनपररहन विालवजीिशषु्क
जलिायुिालवहोि वह। ।सहारा,मोजािव,िारऐस वहीमरुस्थलह। । 

 ठण्डवमरुस्थलतन में स्तहमपािहोन वकव कारिशीिकालमेंअत्यस्तधकस ीहोिीह।ैय वउच्चसमिलक्ष वत्रतन
मेंपाय वजाि वह। ।अण्टाका स्तटका,ग्रीनलणै्ड,लद्दाखऔरआका स्तटकआस्त ठण्डवमरुस्थलह। । 

 सहारामरुस्थलअफ्रीकामहाद्वीपकव उत्तरीस्तहस्सव मेंअटलासं्तटकमहासागरस वलालमहासागरिक
56,000स्तकलोमीटरकीलम्बाईमें एि ंसडूानकव उत्तरििाएटलसपिािकव  स्तक्षिमें1,300स्तकमी.
कीचौडाईिकस्तिििृह।ैइसकाक्ष वत्रफल(1.54लाखिग ा स्तक.मी.)यरूोप महाद्वीपकव बराबरएिं
भारि कव  क्षवत्रफलकव  ोगनु वस वभी अस्तधकह।ैसहारामरुस्थलकव अन्तगािमाली,मोरक्को,मौरिास्तनया,
अल्जीस्तरया,ट्यसू्तनस्तशया,लीस्तबया,नाइजर,चाड,सडूानएिंस्तमस्त्रआस्त  वशआिवह। । 

 सहाराएकमरुस्थलीयपठारहैस्तजसकीऔसिऊाँ चाई300मीटरह। ।उष्णकस्तटबिीयमरुभसू्तमसहारा
काइस्तिहासलगभग30 लाखिष ापरुानाह।ैयहााँकुछज्वालामखुीपि ािभीह। ,स्तजनमेंअल्जीस्तरयाका
होगरििालीस्तियाकास्तटिवस्टीपि ािमखु्यह। ।िि ामानसहारारवस्तगिानपिू ाकव समयमेंपिू ाि:हरा-
भराम ैानिापरन्तुजलिायुपस्तरिि ानकव कारियहउष्णऔरशषु्कक्ष वत्रमेंपस्तरिस्ति ािहोगया। 

 सहारा मरुस्थलमें स्त न का िापमान 50o सवस्तल्सयस सव ऊपर ििा राि का िापमान लगभग 0o 
सवस्तल्सयस होिा ह।ैसहाराकव अल्जीस्तरया(स्तत्रपोलीऔरलीस्तबयाकव मध्य)क्ष वत्रमें1922ई.में57.7
स्तडग्रीस वस्तल्सयसिापमान ज ास्तकयागयािा। 

 सहारामरुस्थलमेंकुछऐस वस्तिस्तशिक्ष वत्रभीह। , जहााँमरूउद्यानएिंहस्तरिद्वीपभीपाय वजाि वह। ।स्तिशाल
सहारा रवस्तगिान में स्तिस्तिध िनस्पस्तियााँ जसै व- कैक्टस,खजरू, ऐकव स्तशयाआस्त  कव  िकृ्ष ििा अन वक
प्रजास्तियतनकव जीिजसै व-लकडबग्घा,ऊाँ ट,स्तसयार,लोमडी,स्तबच्छू,सााँप,स्तछपकलीआस्त पाएजाि वह। । 
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 सहारामरुस्थलकव प्रमखुमानिसम ुायतनमेंब वु ईनएिंिआुरवगह। ।चलिासीजनजास्तियााँदूध,खाल
एिंबालप्राप्तकरन वकव स्तलएबकरी,ऊाँ ट,घोडवआस्त पालिवह। । 

 सहारामरुस्थलमेंस्तनरन्तरचलन विालीगम ािायुएिंधलूभरीआाँस्तधयतनस वबचन वकव स्तलएलोगभारी
िस्त्रपहनिवह। ।सहारािासीप्राय:मरुउद्यानतनएिंस्तम्कीनीलन ीघाटीमेंस्तनिासकरिवह। ।इसक्ष वत्र
मेंलोगखजरूकव साि-सािचािल,ग वहूाँ,जौ,स वमएिंकपासजसैीफसलेंभीउत्पास्त िकरिवह। । 

 सहाराक्ष वत्रमेंखस्तनजि वलकीखोजकव उपरान्तस्तिकासि वजीस वाआह।ैयहााँप्राप्तप्रमखुखस्तनजतनमें
लोहा,फास्फोरस,म। गनीजएिंयरूवस्तनयमह। ।आजयहााँआधसु्तनकशलैीकव भिनतनएिंस्तिशालराजमागों
कास्तनमा ािस्तकयाजारहाह।ै यहााँकव मलूिासीशहरीजीिनकीओरस्तनरन्तरअग्रसरहोरहवह। । 

 1,66,698 िग ास्तक.मी.कव क्ष वत्रफलमेंफैलालद्दाखभारिकासबस वठण्डारवस्तगिानह।ैइस व‘खा-पा-
चान’(स्तहम-भसू्तम),‘चट्टानीधरिी’अििा‘ रोंिालीभसू्तम’भीकहिवह। ।यहउत्तरमेंकाराकोरमऔर
 स्तक्षिमेंस्तहमालयपिािकव मध्यस्तस्थिह।ैलद्दाखकव अन्तगािपाकअस्तधकृिस्तगलस्तगट,बलूस्तचिान
औरचीनअस्तधकृिअक्साईचीनऔरशक्सगमघाटीकाक्ष वत्रभीशास्तमलह।ै 

 लद्दाखउत्तर-पस्तश्चमस्तहमालयमेंस्तस्थिह,ैजहााँकाअस्तधकाशंधरािलकृस्तषयोग्यनहसह।ैगाडस्तिन
आस्तस्टन(K-2,8611मीटर)औरगाशार्र मू(8068) सिा ास्तधकऊाँ चाईिालीचोस्तटयााँभीस्तहमालय
कव इसीभागमेंस्तस्थिह। ।लद्दाखकव उत्तरमेंचीनििापिू ामेंस्तिब्बिकीसीमाए ाँह। ।अि:भारिका
सीमाििीभभूागहोन वकव कारिसामस्तरकदृस्तिस वभीलद्दाखकाबडामहत्त्वह।ै 

 लद्दाखकीजलिायुअत्यन्तशषु्कएिंशीिलह।ैयहााँिास्तष ाकिषा ाकाऔसि10स व.मी.ििाऔसि
िापमान5o सवस्तल्सयसह।ैयहााँस्त नकािापमानलगभग0oस वस्तल्सयसििारािकािापमान-30oस व
-40oस वस्तल्सयसिकहोिाह।ैस्तसिुन ीकोलद्दाखकीजीिनरवखाकहाजािाह।ै 

 कवन्द्रशास्तसिप्र वशलद्दाखकीराजधानीएिंप्रमखुनगर‘लवह’ह,ैस्तजसकव उत्तरमेंकाराकोरमपि ािििा
काराकोरम रा ाह।ैलवहसडकएिंिायमुाग ाद्वाराभारिकव मखु्यभागतनस वजडुााआह।ैराष्ट्रीयराजमाग ा
1-एलवहकोकश्मीरघाटीस वजोडिाह।ैराष्ट्रीयराजमाग ामनाली-लवह,जलुाईस वस्तसिम्बरमाहकव मध्य
खलुिाह,ै जोरोहिागं, बारालाचा, लुनगालाचा, टंगलंगलास वगजुरिाह।ै 

 स्तहमालयकव प्रमखु रेह। -1.काराकोरम(लद्दाख)2.रोहिागं(स्तहमाचलप्र वश)3.जोजीला(जम्म-ू
कश्मीर)4.नािलूा(स्तसस्तक्कम)5.स्तलपलुवख(उत्तराखण्ड)। 

 लद्दाखक्ष वत्रशषु्कहोन वकव कारििनस्पस्तिस्तिहीनह।ैयहााँजानिरतनकव चरन वकव स्तलएकहस-कहसपरही
घासएिंछोटी-छोटी ास्तडयांस्तमलिीह। ।घाटीमेंसरपि,स्तिलोएिंपापलुरकव िकृ्ष वख वजासकिवह। ।
ग्रीष्मऋिुमेंस वि,खबुानीएिंअखरोटजसै वफल ारिकृ्षभीपल्लस्तििहोि वह। । 
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 लद्दाखमेंपस्तक्षयतनकीस्तिस्तभन्नप्रजास्तियााँपाईजािीह। ।यहााँस्तिशवषकरबकरी,भ वड,याकआस्त दूध,मााँस,
ऊनिस्त्रबनान वकव स्तलए‘फर’प्राप्तकरन वकव स्तलएपालवजाि वह। । 

 लद्दाखकव पिूीभागमेंअस्तधकाशंबौर्द्ििापस्तश्चमीभागमेंअस्तधकाशंइस्लामधमाकव मानन विालवलोग
ह। ।‘हवस्तमसगोम्पा’बौर्द्तनकासबस वबडाधास्तम ाकस्थानहैऔरअन्यधास्तम ाकस्थलतनमें‘स्तिकस व’,‘शव’एिं
‘लामायरुू’ह। ।शीिॠिुमेंयहााँकव लोगअस्तधकाशंि:धास्तम ाकअनषु्ठानतनएिंउत्सितनमेंव्िरहिवह। । 

 लद्दाखकव स्तनिासीग्रीष्मकालमेंआलू,मटर,स वम,शलजमएिंजौकीखविीकरिवह। ।यहााँमस्तहला ं
घरवलूकायोंकव सािकृस्तषएिंछोटवव्िसायकरिीह। ।पय ाटनयहााँकामखु्यउद्योगह।ै 

 लद्दाखमें स्तमलव स्तशलालवखतनस वपिाचलिाहै स्तक,यहााँसभ्यिाऔरससृं्कस्तिकास्तिकासनिपाषाि
कालस वप्रारम्भाआिा।यहााँकव प्राचीनस्तनिास्तसयतन-मोनऔर ा ालोगतनकािि ानहवरोडोटस,नोच ुास,
मवगस्थनीज,स्तप्लनी,टालमीआस्त स्तिद्वानतनकव ग्रन्थतनमेंप्राप्तहोिाह।ै  
     

प्रश्नािली 
1. मरुस्थल स्तकस व कहिव ह। ? मरुस्थल कव  प्रकार को सम ाइए। 
2. सहारा मरुस्थल कव  स्वरूप और िहााँ कव  जन-जीिन का उल्लवख कीस्तजए। 
3. सहारा क्षवत्र की कृस्तष और पशपुालन पर प्रकाश डास्तलए। 
4. लद्दाख कव  भौगोस्तलक स्वरूप और िहााँ कव  जन-जीिन पर स्तििार सव प्रकाश डास्तलए। 
5. लद्दाख की कृस्तष और पशपुालन का उल्लवख कीस्तजए। 
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अध्याय-5 
मानिीयपया ािरिएिंअन्योन्यस्तक्रयाएाँ 

 मानिद्वाराकृस्तत्रमरूपस वप्रयास पिू ाक स्तनस्तम ािपया ािरिको‘मानिस्तनस्तम ािपया ािरि’कहिवह। , जसै व-
मानि बस्तियााँ, भिन, पाका , मशीनीउपकरिएिंसमिभौस्तिकििएुाँआिी ह। । मानि स्तनस्तम ाि
पया ािरिकाप्रमखुअगंमानिबस्तियााँह। । मानिबस्तियतनकास्तिकासनस्त यतनकव स्तकनारवएिं ोआब
क्ष वत्रतनमेंअस्तधकाआ। उपजाऊभसू्तमहोन वकव कारिइनक्ष वत्रतनमेंकृस्तष,व्ापार-िास्तिज्यऔरउद्योगतनका
अस्तधकस्तिकासाआ। स्तिश्वकी महानसभ्यिाओंकास्तिकासनस्त यतनकव स्तकनारवाआह,ै जसै व-सरस्विी-
स्तसिुघाटीसभ्यिा,मवसोपोटास्तमयाकीसभ्यिा, नीलन ीकीसभ्यिाआस्त । 

 लोगतनकव अस्तधिाससमहूतनको‘बिी’ कहिवह। ।मानिबस्तियााँ ोप्रकारकीहोिीह। -1.स्थायीबिी
2.अस्थायीबिी।आजभीघमुन्तुलोगअस्थायीबस्तियााँबसाि वह। ।स्थायीबस्तियााँ ोप्रकारकी
होिीह। -1.ग्रामीिबिी 2.नगरीयबिी। 

 ग्रामीिबस्तियतनकासम्बिप्रत्यक्षि:भसू्तमस वह।ैगााँितनमेंरहन विालवलोगप्राय:प्रािस्तमकगस्तिस्तिस्तधयतन-
कृस्तष, पशपुालन, मत्स्यपालन, आखवट, िास्तनकी,  िकारीसम्बिीआस्त काय ाकरि वह। ।ध्रिुतनपररहन व
िालवलोगबफा कव घरबनाि व ह। ,जो‘इग्लू’कहलाि व ह। । 

 स्तिकासक्रममेंनगरीयबस्तियतनकास्तिकासअप वक्षाकृिनयाह।ैनगरीयबस्तियतनमेंघरबा-मसं्तजला
औरसघनहोि वह। ।यहााँरहन विालवलोगप्राय:व्ापारएिंस विाक्ष वत्रतनमेंसलंग्नहोि वह। । 

 पस्तरिहनस विात्पय ालोगतनएिंििओुंकव आिागमनकव साधनतनस वह।ैपस्तरिहनकव िीनप्रमखुमाग ाह। -
1.स्थलमाग ा2.जलमाग ा3.िायुमाग ा। ोप्रकारकव स्थलपस्तरिहनह। -1.रवल2.सडकपस्तरिहन। 

 भारिीयरवलन वटिका कास्तिश्वमेंचौिास्थानह।ैरान्स-साइब वस्तरयनरवलमाग ास्तिश्वमेंसबस वलम्बारवलमाग ा
ह,ै जोरूसकीराजधानीमास्कोस वव्लास्त िोस्टकिकजािाह।ै 

 भारिमेंराष्ट्रीयमागोंमें‘एक्सप्रवस-िव’निीनिमह। ।स्विाचिभु ुाजीयमहामाग ास्त ल्ली, ममु्बई, कोलकािा
औरचवन्नईकोजोडिाह।ै 

 ‘सञ्चार’स विात्पय ास्तकसीज्ञान,भाियास्तिचारतन,सचूनाओंएिंसन्दवशतनकोदूसरतनिकपााँचानाह।ैआज
सञ्चारकव क्ष वत्रमेंनएएिंिी्र ससंाधनतनकव स्तिकासन व स्तिश्व में‘सचूनाक्रास्तन्त’कोजन्मस्त याह।ै  

 समाचारपत्रतन, आकाशिािी, दूर शान,सचलदूरभाष(मोबाईल),ई-मवलएिंसोशलमीस्तडयाकव द्वारा
हमबडीसखं्यामेंएकसािलोगतनिकसचूनाप्रसास्तरिकरसकिवह। । 
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 महाभारियरु्द्कासजंयद्वारामहाराजधिृराष्ट्रस्तकयागयािि ानिि ामानसमयकव सीधाप्रसारि(Live 
Telecast)काप्राचीनऔरसिा् वष्ठउ ाहरिह।ै 

 िहस्तक्रयाहैजो ोििओुंद्वारापरस्परसम्पन्नहोकरकारिकव रूपमेंभीस्तििवस्तचिकरिीह,ै‘अन्योन्य
स्तक्रया’कहलािीह।ैअन्योन्यस्तक्रयाकव रूपमेंमानिऔरपया ािरिकाअन्योन्यास्त्िसम्बिह।ै 

 भमूध्यरवखाकव  ोनतनओर10° सव10° उत्तरीएिं स्तक्षिीअक्षाशंतनकव मध्यकव भ-ूभागको‘भमूध्यरवखीय
प्र वश’कहिव ह। ।इसकव अन्तगाि स्तक्षिीअमवस्तरकाकाउत्तरीभाग,अफ्रीकाकामध्यभागििा स्तक्षि
पिूीएस्तशयाकव  द्वीपतन कोशास्तमलस्तकयागयाह।ैइसमेंमखु्यि:अमवजनब वस्तसन, कागंोब वस्तसन, स्तगनीिट, 
इण्डोन वस्तशयामलवस्तशयाििास्तसगंापरुसस्तम्मस्तलिह। । 

 अमवजनन ीपस्तश्चमीपि ाितनस वस्तनकलकरपिू ामेंअिमहासागरमेंस्तमलिीह।ैयहअपनीअन वकसहायक
नस्त यतन(मवरान न,काक्वव ट,स्तजगंुआस्त )स वस्तमलकरब वस्तसन(द्रोस्ति)कास्तनमा ािकरिीह।ैअमवजन न ी 
काब वस्तसनस्तिश्वकासबस वबडाब वस्तसनह।ै 

 भमूध्यरवखीयप्र वश पर(अमवजनब वस्तसन)िष ाभरसयू ाकीसीधीस्तकरिेंपडन वकव कारििापमानहमवशा
उच्चरहिाह।ैइसभ-ूभागकीजलिायुउष्णएिंनमहोिीह।ैयहााँकाऔसििापमान23°-37°
स वस्तियस ििाऔसििास्तष ाकिषा ा200 सव.मी. िकहोिीह।ै 

 उष्णऔरनमजलिायुकव कारियहााँसघनिनपाय वजाि वह। ।यहााँभमूध्यरवखीयक्ष वत्रतनमेंस ाहरव-भरव
रहन विालवचौडीपत्तीकव िनपाय वजाि वह। ,जो‘स वल्वा’कहलाि वह। ।‘ब्रोस्तमलायड’नामकपौधाअपनी
पस्तत्तयतनमेंजलससं्तचिरखिाह।ैमेंढकजसै वजीिइनकाउपयोगअण्डव वन वकव स्तलएकरिवह। । 

 भमूध्यरवखीयप्र वश (अमवजनब वस्तसन)मेंिनतनकोसाफकरकव ख विीकीजािीह,ैस्तजस व‘स्तमल्पाकृस्तष’
कहिवह। ।यहााँचािल, मक्का, गवहूाँ, गन्ना, िम्बाकू, कहिा, चाय,कोको, कवला,अन्नानासआस्त कीखविी
कीजािीह।ैअमवजनिवस्तसनमेंरबडकीखविीबािायिस वहोिीह।ै 

 भमूध्यरवखीयप्र वश (अमवजनब वस्तसन)कव स्तनिास्तसयतनकाक छोटा, रङ्ग काला, नाकचपटी, होठमोटव
होि व ह। ।य वलोगिकृ्षतनपरबनीफूाँ सकी ोपडीमेंस्तनिासकरिव ह। ,जबस्तककुछलोगआधसु्तनकअपाटामेंट
जसै वबन वघरतनमेंरहि वह। ,स्तजस विहााँ ‘मलोका’कहिवह। । 

 गङ्गा-ब्रह्मपतु्रब वस्तसनकव जलिायुप्र वशतनकास्तििार10° सव30° उत्तरीअक्षाशंतनमेंस्तिििृह।ैघाघरा, 
सोन, गण्डक, कोसीऔरगङ्गा,ब्रह्मपतु्रििाउनकीसहायकनस्त यााँइसजलिायुप्र वशमेंअपिास्तहि
होिीह। ।गङ्गा-ब्रह्मपतु्रब वस्तसनमेंगङ्गाएिंब्रह्मपतु्रकव म ैान, स्तहमालयकव स्तगस्तरपा एिंसनु्दरिनडवल्टा
स्तस्थि  ह। । ब्रह्मपतु्र न ी को यरलङ्ग (चीन), साम्पो (स्तिब्बि),  वहागं (अरूिचल प्र वश), जमनुा
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(बागं्ला वश),मवघना(गङ्गा-ब्रह्मपतु्रकीसयंिुधारा)कव नामस वभीजानाजािाह।ैगङ्गाऔरब्रह्मपतु्र
ब वस्तसनमेंमानसनूीजलिायुपायीजािीह।ैअि: गमीऔरस ी ोनतन हीअस्तधकपडिीह। । यहााँमानसनू
कालमेंमध्यजनूस वमध्यस्तसिम्बरिक200 सव250 सव.मी.िकिषा ाहोिीह।ै 

 ब्रह्मपतु्रकव   म ैानीभागतन मेंबााँसकव  रुमटुपाय वजाि वह। ।गङ्गाऔरब्रह्मपतु्रब वस्तसनकव उपजाऊभागतन
मेंचािल, जटू, चाय, कपास, गन्ना, स्तिलहन, िम्बाकू, मक्का, गवहूाँ, आम, जामनु,लीची,कवला,पपीिा,
अनार, कटहलआस्त कीखविी  होिीह।ैगङ्गाऔरब्रह्मपतु्रब वस्तसनमेंहािी, घोडा, शवर,चीिा,स्तहरि,
गाय,बलै, गणै्डा, ऊाँ ट, बकरी, भवड,सअुर, बलै, घस्तडयाल,स्तिस्तभन्न प्रकारकीमछस्तलयााँआस्त पाय वजाि व
ह। ।गगंान ीमेंपाईजान विालीडास्तिनमछलीकोहमारव वशकाराष्ट्रीयजलीयजीिह।ै2014 में 
गङ्गान ीकव सरंक्षिकव स्तलएनमास्तमगगं वकाय ाक्रमचलायाह।ै 

 जनघनत्वस वआशयएकिग ास्तक.मी.क्ष वत्रस्तनिासकरन विालवलोगतनकीसखं्याह।ै2011कीजनगिना
कव अनसुारभारिमेंसबस वअस्तधकजनसखं्याघनत्विालाराज्यस्तबहार(1102व्स्तिप्रस्तििग ास्तक.मी.) 
औरसबस वकमजनसखं्याघनत्विालाराज्यअरूिाचलप्र वश(17व्स्तिप्रस्तििग ास्तक.मी)ह।ै 

 सम्पिू ाधरिीकव लगभग¼भागपरघासकव म ैानह। ।भौगोस्तलकदृस्तिस वघासस्थलतनकी ो्वस्तियााँ
ह। -1.शीिोष्णकस्तटबिीयघासकव म ैान2.उष्णकस्तटबिीय घासकव म ैान।उत्तरीअमवरीकाकव 
शीिोष्णघासकव म ैानतनको'प्र वअरी'कहिवह। ।इसभ-ूभागमेंस्थानीयपिन'स्तचनकु'बहिी ह।ै यहााँ
चक्रिाि-प्रस्तिचक्रिािकव कारि मौसमब लिारहिाह।ै प्र वअरीक्ष वत्रमेंग वहूाँकासिा ास्तधकउत्पा नहोन व
कव कारिइस वस्तिश्वकाअन्नागारकहाजािाह।ैप्र वअरीघासस्थलकव स्तनिास्तसयतनको‘रवडइस्तण्डयन’कहा
जािाह,ै जोअमवस्तरकीमलूिासीह। । 

 
प्रश्नािली 

1. मानिस्तनस्तम ािपया ािरिऔरउसकव प्रमखुअङ्गबिीकोसो ाहरिस्पिकीस्तजए। 
2. पस्तरिहनपरससं्तक्षप्तस्तटप्पिीस्तलस्तखए। 
3. ‘भमूध्यरवखीयप्र वश’कीभौगोस्तलकस्तस्थिऔरिहााँकव जनजीिनपरस्तििारस वप्रकाशडास्तलए। 
4. गङ्गा-ब्रह्मपतु्रब वस्तसनकाभौगोस्तलक शाऔरस्तििारकव सािजनजीिनकाउल्लवखकीस्तजए। 
5. शीिोष्णकस्तटबिीयघासस्थलपरसकं्ष वपमेंस्तटप्पिीस्तलस्तखए। 
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इस्तिहास 
अध्याय-6 

7िसस व11िसस ीकव म याएपस्तरिि ानतनकोसम ना 
 1154 ई.मेंअरबभगूोलिवत्ता’अल-्इ रीसी’द्वारास्तनस्तम ािस्तिश्वकव मानस्तचत्रमेंभारिकव  स्तक्षिभाग
कोआजकव उत्तरीक्ष वत्रकव स्थानपर शा ायागयाह।ै 1720ई.मेंफ्रास्तन्ससीमानस्तचत्रकार’स्तग्िलाम 
स्तलस्लव’न व‘एटलसनिूो’नामस वस्तिश्वकामानस्तचत्रकास्तनमा ािस्तकया िा। 

 सभीभाषाओंकीजननीससृं्किभाषा ह।ै ऐस्तिहास्तसकअस्तभलवखससृं्किभाषाकव साि-सािअन्य
भाषाओंमेंििास्तिश्वकव स्तिस्तभन्नभागतनमेंभीस्तमलिवह। ।हजारतनिषोंकव पस्तरिि ानकव सािभाषा-बोली, 
खान-पान, रख-रखाि, ससृं्कस्ति, ससं्कारऔरव्िहारमेंभीपस्तरिि ान वखाजािाह।ै 

 समयकव साि-सािसचूनाओंकव सन्दभ ाब लिवह। िोभाषाओंकव अि ाभीब लिवह। ,उ ाहरिकव स्तलए
13िसशिाब्दीकव इस्तिहासकार ‘स्तमन्हाज-ए-स्तसराज’द्वाराअपन वग्रन्थतनमेंप्रयोगस्तकएगए‘स्तहन्दुिान’
शब्दकाराजनीस्तिकअि ाउसकालमेंआशयस्त ल्लीकव सलु्िानकव अस्तधकारक्ष वत्रमेंआन विालवभभूाग
(पञ्जाब, हस्तरयािाऔरगङ्गा-यमनुाकव मध्यस्तस्थिक्ष वत्रतन)स विा। 

 16िसशिाब्दीमेंजहीरुद्दीनमोहम्म बाबरन व‘स्तहन्दुिान’शब्दकाप्रयोगभारिउपमहाद्वीपकव भगूोल
औरससृं्कस्तिकीदृस्तिस वस्तकयािा।इस्तिहासअध्ययनमेंजहााँएकओरभारिकीपहचानएकभौगोस्तलक
औरप्राचीनसासृं्कस्तिकित्त्वकव रुपमेंह,ैिहस‘स्तहन्दुिान’शब्दस वभारिकव िवसासृं्कस्तिक,राजनीस्तिक
औरराष्ट्रीयअि ानहसजडुि व,जोहमआजजोडिवह। । 

 मध्ययगुमेंस्तकसीभीअनजानव्स्तिको जोउससमाजिससृं्कस्तिकाअगंनहसहोिािाकोस्तहन्दीमें
‘पर वशी’औरफारसीमें‘अजनिी’कहाजािािाइसकव स्तलएआजप्रचस्तलिशब्द‘स्ति वशी’ह।ैअि:
स्पिहैस्तकमध्यकालीनभारिकव इस्तिहासअध्ययनकव स्तलएिथ्यतनकव साि-साििथ्यतनमेंप्रयिुशब्दतन
कव अि ाकोकास्तलकदृस्तिस वसम नाहोगा। 

 7िसस व11िसस ीिककव भारिीयइस्तिहासकोजानन वकव स्तलए्ोितनकव रूपमेंकुछपारम्पस्तरकऔर
सास्तहस्तत्यक्ोितनििाइसकालकव स्तसक्कतन,स्तशलालवखतन,स्थापत्यतनििापाण्डुस्तलस्तपयतनपरस्तनभ ारह। । 

 प्राचीनकालस वहीशासकतन,मठ-मस्तन्दरतनएिंसमाजकव बौस्तर्द्कजनपाण्डुस्तलस्तपयतनकाहिलवखन,मलू
प्रस्तियतनकाप्रिस्तलस्तपकरिऔरसगं्रहकरिवि व,स्तजनमेंशब्दतनएिंिाक्यतनमेंभारीपस्तरिि ानकीसम्भािना
ह,ैउ ाहरिाि ालगभग1356ई.मेंस्तजयाऊद्दीनबरनी(1215-1351ई.)न वअपनाितृ्तान्त‘िारीखव
स्तफरोजशाही’स्तलखािा। ोिष ाबा पनुाःस्तलखवगएउसीितृ्तान्तमेंव्ापकअन्तरह।ै 
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 ‘अस्तभलवखागार’काअि ाउसस्थानस वह,ै जहााँ िािवजतन,पाण्डुस्तलस्तपयतनआस्त कोसगं्रस्तहिस्तकयाजािा
ह।ैपया ािासकाअि ास्तकसीक्ष वत्रकव स्तनिास्तसयतनकीआस्ति ाक,सामास्तजकऔरसासृं्कस्तिकजीिनशलैीह।ै 

 7िसस व11िसस ीकव कालखण्डमेंस्तनरन्तरपस्तरिस्ति ािहोरहीप्रौद्योस्तगकीकव कारिअन वकप्रकारकव 
आस्ति ाक,राजनसै्तिक,सामास्तजकऔरसासृं्कस्तिकपस्तरिि ानाएि व। समाजमेंअन वकसम ुायबनन वकव 
सािहीरजनसै्तिकरूपस वराजपिू,कस्तिऔरचारितनआस्त कामहत्त्वबढ़गयािा। 

 मध्यकालकव उत्तरार्द्ामेंप्राकृस्तिकपया ािासतनकव रूपमेंबडवपमैान वपरजङ्गलतनकोकाटकरम ैानबनाए
जान वकव कारििनिास्तसयतनकोअपन वप्राकृस्तिकअस्तधिासछोडन वपडवऔरिवकृषकबनगए।कृषकतनकव 
य वनय वसमहूभारिीयसामास्तजकव्िस्थाकव अगंबनगयव।पस्तरिामस्वरूपस्तकसानतनकव परुान वऔरनयव
समहूतनमेंआस्ति ाकऔरसामास्तजकअन्तरउभरव।धीरव-धीरवलोगअपन वमलूव्िसायकव आधारपर
जास्तियतनऔरउपजास्तियतनमेंस्तिभिहोन वकव सािहीस्व-समहूकव स स्यतनकव व्िहारकोस्तनयस्तन्त्रिकरन व
कव स्तलएअपन वस्तनयमबनाि वि व।जास्तियतनकोअपन वक्ष वत्रीयरीस्ति-स्तरिाजतनकापालनकरनापडिािा। 

 इसकालखण्डमेंभारिकव अन वकक्ष वत्रतनकीभौगोस्तलक,भाषाईििासासृं्कस्तिकस्तिशवषिाए ाँस्पिहोचकुी
िस।इसआधारपरभारिीयभ-ूभागमेंअन वकक्ष वत्रीयराजिशंतनकाप्रभाििा।यद्यस्तपइसकालमेंअन वक
मलूभारिीयराजिशंजसै व-चोल,च वर,पाण्य,चालुक्य,चौहान,परमारिशंीयशस्तिशालीशासकतन
न वसमय-समयपरभारिकव एकीकरिमेंयोग ान वि वाएगजनी,गोरीआस्त कव आक्रमितनकोअन वक
बारस्तिफलस्तकयािा।परन्तुभारिीयशासकतनकव आपसीटकरािकव पस्तरिामस्वरूपभारिमेंइस्लाम
धमाकोमानन विालवअन वकस्ति वशीशासकतनजसै व- स्तखलजी,िगुलक,लो ीऔरमगुलआस्त न वइस
आपसीटकरािकासमय-समयपरलाभउठाि वाएअपनास्तिशालसाम्राज्यखडाकरिवरहवऔरर्ध्ि
होि वरहव।इनसभीइस्लास्तमकशासकतनन वभारिमेंइस्लामकाप्रचार-प्रसारऔरधमा ान्तिकरायािा। 

 11िसस ीिकमगुलिशंकव शासनकव अन्तकव सािक्ष वत्रीयशस्तियााँजसै व-मराठव ,स्तसक्ख,राजपिूाना,
बगंाल,अिध,मसैरू,ह ैराबा आस्त कव सािकुछयरूोपीयव्ापास्तरककम्पस्तनयााँ राजनीस्तिकशस्ति
बनकरउभरन वलगसिी।मगुलतनकव स्तिशालसाम्राज्यकव लम्बवशासनकालकव चलिवभारिकीक्ष वत्रीय
प्रकृस्ति,भाषा,सामास्तजक,राजनीस्तिक,आस्ति ाक,धास्तम ाकऔरसासृं्कस्तिकदृस्तिस वबडवपस्तरिि ानाएि व।
परन्तुअन वकछोटव-छोटवक्ष वत्रीयराज्यतनकाशासनबनारहाऔरउनकीबािसीबािेंभारिकव अस्तधकाशं
भागतनमेंफैलवइनक्ष वत्रतनकोस्तिरासिमेंप्राप्तिस। 

 भारिीय उपमहाद्वीप में इस्लामधमा सिाप्रिम 7िस स ी में अरबकव व्ापास्तरयतन,अप्रिास्तसयतन ििा
इस्लास्तमकधास्तम ाकन विाऔरयोर्द्ाओंद्वारालायागयािा।इस्लास्तमकन्यायस्तसर्द्ान्ततन,धम ास्तसर्द्ान्ततन
एिंरहस्यिा ीस्तिचारतनकीप्रचस्तलिस्तिस्तभन्नपरम्पराओंमेंअन वकअन्तररहवह। । 
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 इस्तिहासकारतन न व मध्यकालकव  भारिीय इस्तिहासको िीनकालखण्डतनमें स्तिभास्तजि स्तकया ह-ै स्तहन्दू,
मसु्तस्लमऔरस्तब्रस्तटश।इसस्तिभाजनकव आधारकव मलूमेंिास्तकऐस्तिहास्तसकदृस्तिस वशासकतनकाधम ा
पस्तरिस्ति ािहोिाह,ै जबस्तकसामास्तजक,आस्ति ाकऔरसासृं्कस्तिकदृस्तिस वकोईस्तिशवषब लािनहसआिा। 

 मध्ययगुीनभारिमेंव्ापारएिंिास्तिज्यकास्तिकासिी्र गस्तिस वाआिा।व्ापारीगिसरुक्षास्त कारितन
स वअपन वराजास वपारपत्र(आज्ञापत्र)लवकरसमहूतनमें वश-स्ति वशमेंव्ापारकरन वजाि वि व।व्ापारी
अपन वस्तहितनकीरक्षाकव स्तलएस्तगल्ड(व्ापारसघं)बनाि वि व। स्तक्षिभारिमेंइनसमहूतनकोमस्तिग्रामम ्
औरनाना वशीकहाजािािा।अन्यव्ापारीसमहूतनमेंच वस्तट्टयार,मारिाडी,ओसिाल,स्तहन्दूबस्तनया
औरमसु्तस्लमबोहराआस्त ि व,जोिि ामानमेंभीव्ापार-िास्तिज्यकव क्ष वत्रमेंअग्रिीह। । 

 भारिकव  िटीयक्ष वत्रतनमें पत्तनतनकव  स्तिकस्तसिहोन वकव साि-साि स्ति वशीव्ापारीभी बसन वलगव ि व।
कालान्तर में य व क्ष वत्र नगरतन कव  रूप में स्तिकस्तसि ाए, उ ाहरिकव  स्तलए सरूिऔर मसलूीपट्टनम।्
मध्ययगुीनभारिमेंअन वकनगरतनजसै व-स्त ल्ली,आगरा,फिवहपरुसीकरी,हम्पीऔरिजंािरुआस्त कव 
स्तिकासकाकारिराजाओ,ंमहाराजाओंएिं शासकतनकीराजधानीहोनािा।िजंािरुनगरचोल
शासकतनकीराजधानीिा।यहनगरकािवरीन ीकव िटपरबसाहोन वकव कारिबािहीसमरृ्द्िा।इस
नगरमेंचोलराजाराजराजन वस्तिश्वप्रस्तसर्द्भगिानस्तशिकोसमस्तप ािराजराज वश्वरमस्तन्दरकास्तनमा ाि
करिायािा।इसकव िािकुारकानामकंुजरमलनराजराजप वरूिच्चनिा। 

 17िस-18िसशिाब्दीमेंयरूोपीय वशतनकीईस्टइसं्तडयाकम्पस्तनयााँ,जबभारिमेंव्ापारकरन वआईंिो
उन्हतननेंअपनीराजनीस्तिक,प्रशासस्तनकएिंव्ापास्तरकगस्तिस्तिस्तधयतनकोपिू ाकरन वकव  स्तलएनयवनगरतन
बम्बई,कलकत्ताऔरमद्रासजसै वशहरतनकास्तिकासस्तकया।मगुलकालमेंसरूिव्ापारकाबािबडा
कवन्द्रिा।यहााँकासिूीिस्त्र,सनुहरी,गोटाजरीकाकामस्तिश्वमेंप्रस्तसर्द्िा।यहााँकास्तढयािाडीस वठतन,
सााकारतनऔरमहाजनतनकीबडी-बडीकम्पस्तनयााँिी।मसलूीपट्टनम ्नगरआन्ध्रप्र वशकव कृष्णास्तजलवमें
कृष्णान ीकव स्तकनारव स्तस्थि ह,ैजोमसालतनऔरछसट ारिस्त्रकव स्तलएप्रस्तसर्द्िा। 

 
प्रश्नािली 

1. एटलसनिूोमानस्तचत्रकास्तकसन वबनायािा? 
2. िारीखवस्तफरोजशाहीकव लवखककौनह। ? 
3. मध्यकालीनभारिकव व्ापास्तरकिग ापरस्तटप्पिीस्तलस्तखए। 
4. मध्यकालीनिजंािरुनगरपरसकं्ष वपमेंप्रकाशडास्तलए। 
5. मध्यकालमेंसरूिऔरमसलूीपट्टनम ्नगरक्यतनप्रस्तसर्द्िा। 
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अ याय-7 
मध्यकालीनभारि-नएराजिशंतनकाउ य 

 भारिीय उपमहाद्वीप में 7िस सव 12िस शिाब्दी कव  मध्य अन वक राजिशंतनजसै व-चोल, राष्ट्रकूट, पालििा 
गजु ार-प्रस्तिहार काशासनिा। 6िस शिाब्दी कव  उपरान्त भारि कव  अन वक क्षवत्रतन में बडव जमस ारतन, योर्द्ाओ ं
और सर ारतन का उ य ाआ िा, स्तजन्हें ित्कालीन शासक अपना सामान्त मानिव िव।  

  स्तन्तुग ािािापीकव चालुक्यतनकव अधीनएकसामन्तिा,स्तजसन व736 ई. कव  लगभग चालुक्य शासक 
कीस्ति ािम ान स्तद्विीय को हरा करराष्ट्रकूट राजिशं की स्थापना करनास्तसककोअपनीराजधानीबनाया 
िा। इसकव  उपलक्ष मेंस्तहरण्यगभ ानामकएकअनषु्ठानभीस्तकया िा।ऐलोराकव प्रस्तसर्द्कैलाशमस्तन्दरका
स्तनमा ािप्रस्तसर्द् राष्ट्रकूटशासककृष्णप्रिम (756-772 ई.) न वकरिायािा। 

 पालिशंकव ससं्थापकगोपालि व। पालिशंकाशासन750स व1174ई.िकसम्पिू ाबङ्गालएिंस्तबहार
प्रान्त में िा।पाल िशं कव  प्रस्तसर्द्शासकधमापाल(775-100ई.)न व भागलपरुकव स्तनकटस्तिक्रमस्तशला
स्तिश्वस्तिद्यालयकीस्थापनाकीिी। 

 नागभटट्प्रिमन व725 ई. मेंगजु ार-प्रस्तिहारसाम्राज्यकीस्थापना कर कन्नौज को अपनी राजधानी 
बनाई िी।गजु ार-प्रस्तिहारिशंमेंित्सराज, भोजराजप्रिमििामहवन्द्रपालप्रिमशस्तिशालीशासक
ाए।गजु ार-प्रस्तिहारिशंन वभारिकव बडवभ-ूभागपर 8िसस व 11िसशिाब्दीिकशासनस्तकयािा। 

 चोलसाम्राज्यकीस्थापनास्तिजयालय (850-880 ई.) न व9िसशिाब्दीमेंकीिी।राजराज वश्वर (985-
1014 ई.) औरराज वन्द्रप्रिम (1012-1044 ई.) चोलिशंकव सिा ास्तधकशस्तिशालीशासक िव।  

 चोलशासकतनकव शासनकोिस्तमलसास्तहत्यकास्विाकालमानाजािाह।ै क्यतनकी इसी कालखण्डमें
कंबनन व‘रामाििार’,िोलामोस्तलन व‘सलूामस्ति’ििास्तिरुिक्क विरन व‘जीिकस्तचिंामस्ति’नामकप्रस्तसर्द्
िस्तमलग्रन्थतनकीरचनाकीिी। 12िसशिाब्दीमेंकल्हिद्वारा‘राजिरस्तङ्गिी’की रचना की गई िी। 

 गजुरािकव गजु ार-प्रस्तिहार,  स्तक्षि कव राष्ट्रकूटएिंबङ्गालकव पालशासकतनन वकन्नौजपरअस्तधकारको 
लवकर 8िस शिाब्दी कव  उत्तरार्द्ा सव 10िस शिाब्दी िक लगभग200 िषोंिकचलन व िालव सघंष ाको 
स्तत्रपक्षीय या स्तत्रराष्ट्र सघंष ा कहा गया ह।ै अन्ति: इस सघंष ा मेंगजु ार-प्रस्तिहारराजाओंकीस्तिजयाईिी। 

 इसीकालखण्डमेंमहम ूगजनी(997-1030 ई.)न वभारिपर सत्रह बारआक्रमिस्तकया िा।उसन व
1025ई.मेंसोमनािमस्तन्दरपरआक्रमिकरिहााँस वअपारधन, सम्प ालूटकरगजनीलवगयािा।
महम ूकव इस्तिहासकारअलबरूनीन व‘स्तकिाब-अल-स्तहन्द’ नामकग्रन्थस्तलखािा। 
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 चौहानिशंकव शासकतनन व 7िसशिाब्दीस वलवकर 12िसशिाब्दीिकराजस्थानएिंस्त ल्लीकव आसपास
कव क्ष वत्रतनपरशासनस्तकया।राजाअजयरायन व 12िसशिाब्दीकव प्रारम्भमेंअजयमवरू (अजमवर) को
अपनीराजधानीबनायािा,स्तजसकव कारिचौहानतनकोअजमवरकाचौहानभीकहाजािाह।ै 

 चौहानिशंकासबस वप्रस्तसर्द्शासकपसृ्तििीराजििृीय(1168-1192 ई.)िा।पसृ्तििीराज1171ई.में
चौहानि वरहिष ाकीआयुमेंअजमवरकाशासकबनािा।उसकीिीरिास वप्रभास्तििहोकरउसकव नाना
अनगंपालिोमरन वउस वस्त ल्लीराज्यकाउत्तरास्तधकारीघोस्तषिस्तकयािा।1191 ई. मेंपसृ्तििीराजचौहान
न वमहुम्म गोरीकोिराइनकव प्रिमयरु्द्मेंपरािस्तकयािा।स्तकन्तु1192ई.मेंमहुम्म गोरीस व 
िराइनकव स्तद्विीययरु्द्पसृ्तििीराजचौहानकीहारकव  सािभारिमेंस्तहन्दूराजशाहीका अन्त हो गया। 
पसृ्तििीराज रासो(चन्द्रिर ाई) और प्रबि स्तचन्तामस्ति(मवरुि ुगंाचाय ा) कव  अनसुार पसृ्तििीराज चौहान न व 
महुम्म  गोरी को इक्कीस बार यरु्द् में हराया िा। 

 शासन व्िस्था की दृस्ति सव चोलिशंकव अस्तभलवखतनस वपिाचलिाहैस्तक,उससमय 400 सवअस्तधककर
िसलूवजाि वि व। िि ामानपचंायिीशासनव्िस्थाचोलप्रशासनकी वनह।ैचोलसाम्राज्यमेंगााँिस व
लवकरमडंलम ्िकस्थानीय स्वशासनकीव्िस्था का प्रचलन िा।उससमयगााँितनमें ोप्रकारकव 
सगंठनकाय ाकरि वि व-1. उर(सामान्यलोगतनका) 2.सभा(स्तिस्तशिलोगतनका)। 

 स्तकसीव्स्तियाराजिशंकीप्रशसंामेंस्तलखागयाग्रन्थ‘प्रशस्ति’कहलािाह।ैइस्तिहास की दृस्ति सव 
प्रशस्तियतन सव राजिशंतन को जानन व में सहायिा प्राप्त होिी ह।ैय व प्रशस्तियााँप्राय: उनस्तिद्वानलोगतनद्वारा
स्तलखीजािीिी, जोप्रशासस्तनक कायों मेंसहायिाकरिवि व। 

 इस्तिहासकारतनन व1206स व1526ई.िककव कालखण्डकोसल्तनिकालकहाह।ैस्त ल्लीपरशासन
करन विालवमसु्तस्लमिशंतनमेंगलुामिशं(1206स व1290),स्तखलजीिशं(1290स व1320),िगुलक
िशं(1320स व1414),सयै िशं(1414स व1451)ििालो ीिशं(1451स व1526)ि व। 

 कुिबुदु्दीनऐबकन वअपन वगरुुबस्तख्ियारकाकीकीस्मसृ्तिमेंस्त ल्लीकव मवहरौलीमें जहााँगपु्तकालीनजङ्ग
रस्तहिलौहिम्भस्तस्थिह,ै िहस72.5मीटरऊाँ ची‘कुिबुमीनार’कीनसि 1192ई.मेंरखीिी,स्तजस व
इल्तिुस्तमशन वपिू ास्तकयािा।इसीमीनारकव स्तनकटक्वािलुइस्लाममस्तस्ज ,स्तजस वसत्ताईसस्तहन्दूमस्तन्दरतन
कोिोडकरउनकव अिशवषतनस वस्तनस्तम ािकीगईिी।इसकव अस्तिस्तरिकुिबदु्दीनऐबकन वअजमवरमेंससृं्कि
पाठशालाकोिडुिाकर‘ढाईस्त नका तनपडा’नामकमस्तस्ज कास्तनमा ािभीकरिायािा। 

 इल्तिुस्तमशकोगलुामिशंकािािस्तिकससं्थापककहाजािाह।ैउसन व1229ईस्वीमेंबग ा कव 
खलीफास व िधैास्तनकशासककीउपास्तधग्रहिकीिी। इल्तिुस्तमशको1233-34ई.मेंनाग ाकव 
गसु्तहलोिऔरगजुरािकव सोलंकीशासकतनन वपरािस्तकयािा।परन्तुउसन वइसकव बा इल्तिुस्तमशन व
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मालिापरआक्रमिकरस्तभलसानगरकव 300मस्तन्दरऔरमहाकालमस्तन्दर,उज्जनैकोक्षस्तिपााँचाई।
इल्तिुस्तमश को गलुामतन का गलुाम कहा जािा ह।ै क्यतनस्तक िह, ऐबक का  ामा  एिं गलुाम िा।
इल्तिुस्तमशअपन वराज्यकास्तिभाजनइिा(प्रान्त)नामकप्रशासस्तनकइकाईयतनमेंस्तकयािा। 

 इल्तिुस्तमशकीमतृ्युकव बा चालीसासर ारतनन वइल्तिुस्तमशकव पतु्ररूकऊद्दीनस्तिरोजकीअयोग्यिाकव 
कारिइिव  ारतन(प्रान्तपस्तियतन)न वइल्तिुस्तमशकीपतु्रीरस्तजया(1236-1240ई.)कोसलु्तानबनायािा। 

 गयासदु्दीनबलबन (1265-1290)जोसलु्तानइल्तिुस्तमशका ासिाअपनीयोग्यिाकव  बलपर
इिा ार(प्रान्तपस्ति)बनािा।1265ई.मेंसलु्तानबनन वकव पश्चािबलिनन वचालीसासर ारतनकी
शस्तिकोसमाप्तकरस्त यािा।िहअपन वराजत्वस्तसर्द्ान्तकव स्तलएभीइस्तिहासमेंजानाजािाह।ै 

 1290ई.मेंजलालुद्दीनस्तखलजीन वस्तखलजीिशंकीस्थापनाकीिी।अलाउद्दीनस्तखलजीन व1296ई.
मेंअपन वचाचाऔरससरुजलालुद्दीनस्तखलजीकीहत्याकरकव स्त ल्लीकासलु्तानबनािा।सलु्तानबनन व
कव बा अलाउद्दीनस्तखलजीन वसि ाप्रिम स्तक्षिभारिकव  विस्तगस्तर(1296ई.)एिंद्वारसमदु्र(1310ई.)
परअपन वस वनापस्तिमस्तलककाफूरकव न वितृ्वमेंआक्रमिकरिहााँकीधनसम्प ाकोलूटािा।1303
ई.मेंस्तचत्तौडगढ़यरु्द्कव समयिहााँकीरानीपस्तिस्तनन व16000क्षत्रास्तियतनकव सािजौहरस्तकयािा।
अलाउद्दीनस्तखलजीकव प्रशासस्तनकसधुारतनमें-स्थायीस वनाकागठन,ससै्तनकतनकोनक िविन,घोडतनको
 ागन वकीप्रिाऔरबाजारस्तनयन्त्रिव्िस्थाकोलागूस्तकयािा। 

 1320ई.मेंस्तखलजीिशंकव  रबारीखसुरोखााँकोपरास्तजिकरकव गयासदु्दीनिगुलकस्त ल्लीकासलु्तान
बनािा।1324ई.मेंबङ्गालस्तिद्रोहकोसलु्तानगयासदु्दीनन व मनकरस्त यािा।स्त ल्लीकव  स्तनकट
लकडीकव बन वएकमहलमें आगलगन वस वगयासदु्दीनिगुलककी1326ई.मेंमतृ्युहोगईिी। 

 खसुरोखााँएकप्रस्तसर्द्सफूीकस्तिऔरइस्तिहासकारिा।िहबलिन,स्तखलजीििागयासदु्दीनिगुलक
काकृपापात्रिा।उसन वइजाज-ए-खसुरिी,बास्तकया-नास्तकया,अफजलउल-फि ै,िगुलकनामानामक
प्रमखुपिुकतनकीरचनाकीिी,जोित्कालीनइस्तिहासअध्ययनमेंसहायकह। । 

 महुम्म स्तबनिगुलक (1324-1351 ई.)कोअपन वकायोंएिंयोजनाओंकव कारिसिा ास्तधकस्तििा ास्प 
सलु्तानमानाजािाह।ैउसकव द्वारागङ्गा-यमनुाकव  ोआबमेंकरिसृ्तर्द्,स्त ल्लीसल्तनिकीराजधानी
स्त ल्लीकव स्थानपर ौलिाबा हिान्तस्तरिकरना,साकंव स्तिकमदु्राकाप्रचलनआस्त असफलयोजनाओं
कव कारिइस्तिहाकारतनन वउस वपागलबा शाहकीउपास्तध ीह।ैमहुम्म िगुलककीमतृ्युकव बा 
स्तफरोजशाहिगुलक1351ई.मेंसलु्तानबनािा।उसन वअपन वशासनकालमेंरोजगार फ्िर, ीिान-
ए-खरैािआस्त स्तिभागतनकीस्थापनाकीिी।स्तफरोजशाहिगुलकन वसि ाप्रिमइस्लामकव काननूऔर
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उलवमािग ाकोशासनमेंप्रधानिा ीिी।1391ई.मेंिमैरूकव आक्रमिन विगुलकिशंकीसत्ताको
समाप्तकरस्त यािा।1414ई.मेंिमैरूकव स वनापस्तिस्तखज्रखााँन वउसकीसहायिास वस्त ल्लीकीसत्ताप्राप्त
करसयै िशंकव शासनकीस्थापनाकीिी। 

 पजंाबकासबू व ारबहलोललो ीअपनीयोग्यिाएिंसनै्यक्षमिाकव बलपर1451ई.मेंस्त ल्लीका
सलु्तानबनािा।लो ीिशंकाअस्तन्तमशासकइब्रास्तहमलो ीिा।मविाडकव रािासागंान वखािोली
कव यरु्द्(1517ई.)मेंउस वपरािकरलो ीिशंकव प्रभािकोसीस्तमिकरस्त यािा। 

 बाबरन व21अप्रलै1526ई.कोपानीपिकव प्रिमयरु्द्मेंलो ीिशंकाअन्तकरस्त यािा।इसकव 
पश्चाि1527ई.मेंखानिाकव म ैानमेंमविाडपरशस्तिशालीशासकरािासागंाऔरबाबरकव मध्य
ाएस्तनिा ायकयरु्द्मेंरािासागंाकीपराजयाईिी।अबबाबरन वस्त ल्लीसल्तनिमेंमगुलिशंकीसत्ता
स्थास्तपिकीिी।बाबरपस्तश्चमएस्तशयाकव  ोआक्रान्ताओ,ंिमैरूएिंचगवजखााँकािशंजिा।मङ्गोल
कास्तनिासीहोन वकव कारिबाबरऔरउसकव िशंज‘मगुल’कहलाया। 

 बाबरकव चारपतु्रि व-ामायूाँ,कामरान,अस्करीऔरस्तहन्दाल।1530ई.मेंबाबरकीमतृ्युकव बा 
उसकीिसीयिकव आधारपरउसकाबडापतु्रामायूाँस्त ल्लीकाबा शाहबनािापरन्तुउसकव भाईइसस व
सन्तिुनहसि वऔरउत्तरास्तधकारकायरु्द्कव पस्तरिामस्वरूपमगुलसाम्राज्यचारभागतनमेंबाँटगया,
स्तजसस वामायूाँकीशस्तिकमजोरहोगईिी।इसीसमयस्तबहारकव सबू व ारशवरशाहसरूीन वबङ्गालको
स्तिस्तजिकरसरूीिशंस्थापनाकरअपनीशस्तिकास्तििारकररहािा।ामायूाँन वशवरशाहकीशस्तिको
कुचलन वकाप्रयासस्तकयािापरन्तु1539ई.मेंचौसाििा1540ई.मेंकन्नौजयरु्द्मेंशवरशाहसरूीस व
नकव िलउस वपरास्तजिहोनापडाअस्तपिुप्रािरक्षाकव स्तलएभारिछोडनापडािा। 

 1540ई.मेंशवरशाहन वउत्तरभारिमेंसरूीसाम्राज्यकीस्थापनाकीिी।अपन व5िष ाकव अल्पकास्तलक
शासनमेंउसन वनईनगरीय,सनै्यव्िस्था,रुपयानामकमदु्राऔरडाकव्िस्थाआस्त स्थास्तपिकी
िी।मई1545ई.मेंकास्तलञ्जरुग ाकव घ वरवकव समयिोपकागोलालगन वस वउसकीमतृ्युहोगई। 

 22जनू1555ई.मेंसरस्तहन्दकव यरु्द्मेंामायूाँन वस्तसकन्दरशाहसरूीकोपरािकरपनु:स्त ल्लीपर
अस्तधकारकरस्तलयािा।1556ई.मेंपिुकालयकीसीस्तढयतनस वस्तगरकरामायूाँकीमतृ्युहोगयीिी। 

 ामायूाँकापतु्रजलालुद्दीनमहुम्म अकबर13िष ाकीअल्पायुमें1556 ई.मेंमगुलराज्यकाशासक
बनािा।अकबरअपन वशासनकव आरम्भमेंअपन वसरंक्षकबरैमखान,मगुलहरमऔरअपन वघरवलू
कमाचास्तरयतनस वप्रभास्तिििा।स्त ल्लीकव सम्राटहवमचन्द्र‘हवम’ूऔरअकबरकव मध्य1556ई.मेंपानीपि
कास्तद्विीययरु्द्ाआिा,स्तजसमेंहवमूकीपराजयाईिी।सत्तासभंालन वकव बा अकबरन वराज्यस्तििार
कीदृस्तिस व1562ई.मेंमालिा,1572ई.मेंगजुराि,1574ई.मेंबङ्गाल,1511ई.मेंकाबलु,1516
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ई.मेंकश्मीर,1601ई.मेंखान वशकोमगुलसत्ताकव अधीनकरस्तलयािापरन्तुिहअपन वजीिनकाल
मेंमविाडकव शासकमहारािाप्रिापकोअपन वअधीननकरसका।अकबरन वअपन वराज्यस्तििारकव 
स्तलए‘सलुह-ए-कुल’कीनीस्तिअपनाईऔरििैास्तहकसम्बिस्थास्तपिस्तकएि व। 

 अकबरन वइस्लामकव साि-सािस्तहन्दूधमाएिंअन्यपन्थतनकीस्तशक्षाओंकोस्तमलाकर1512ई.‘ ीन-ए-
इलाही’कीस्थापनाकीिी।अकबरन वप्रशासनकव सचुारूसञ्चालनकव स्तलएउसन वनिरत्नतन(मसं्तत्रमण्डल)
कागठनस्तकयािा।बीरबल,िानस वन,अबलु-फजल,टोडरमल,फैजी,मानस्तसहं,मलु्ला ोस्तपयाजा,
अजीयाओ ीन,अब्दुलरहीमखानखानाबा शाहअकबरकव निरत्नि व।उसन व1571ई.मेंफिवहपरु
सीकरीकोअपनीराजधानीबनायािा।गजुरािस्तिजयकव बा अकबरन वफिवहपरुसीकरीमेंबलुन्द
 रिाज वका(53.63मी.ऊाँ चा)स्तनमा ािकरिायािा। 

 अकबरकव िीनपतु्रि व-सलीम(जह गंीर),मरुा और ास्तनयाल।ज्यवष्ठपतु्रजह गंीर 1605 ई.मेंमगुल
साम्राज्यकाबा शाहबनािा।िहस्तचत्रकलाकापारखी,न्यायस्तप्रयशासकऔरसास्तहत्यकारिा।
उसन वअपनीआत्मकिािजुकुव जहााँगीरीस्तलखीिी।उसन वअपन वस्तपिाअकबरकव सनै्यअस्तभयानतनको
आगवबढ़ान वकव सािहीमहारािाप्रिापकव पतु्रअमरस्तसहंस व5फरिरी1615ई.मेंसस्तिकीिी।
जह गंीरकीकुलपााँचपतु्रि व-खसुरो,परिवज,खरुाम(शाहजहााँ),जहााँ ार,शहरयार।शासनकव अस्तन्तम
िषोंमेंजह गंीरकव शासनकायोंपरनरूजह ंकाप्रभाििा।1623ई.मेंराजकुमारखरुामन वस्तिद्रोहकर
स्तपिाजहााँगीरकोज वलमेंडालस्त यािा।1627ई.मेंकारागहृमेंहीजहााँगीरकीमतृ्युहोगई। 

 1627ई.मेंशहजा ाखरुामन वशाहजहााँकव नामस वमगुलसत्तासाँभालीिी।उसन वअपन वशासनकाल
मेंबनु्दवलखण्डस्तिद्रोह(1627-1636)ििाखान व-जहााँ-लो ीकव स्तिद्रोहको(1621-1631)समाप्तस्तकया
िा।शाहजहााँकव शासनकालमेंमगुल-स्तसक्ख(गरुुहरगोस्तिन्दस्तसहं)सघंष ामेंमगुलतनकीस्तिजयस्तमली
िी। स्तक्षिमेंसाम्राज्यस्तििारकव स्तलएअहम नगर,गोलकुण्डाऔरबीजापरुआस्त राज्यतनपरशाहजहााँ
न वअपनाअस्तधकारस्थास्तपिकर,इस्लामीकरिकोबढ़ािास्त यािा।शाहजहााँकव अन वकसिंानहोन वकी
बािकहीजािीहैपरन्तुउत्तरास्तधकारसघंष ामेंचारपतु्रतनकानामस्तिशवषरूपस वस्तलयाजािाह-ै ारा
स्तशकोह,शाहशजूा,औरंगजवबऔरमरुा बख्श।शाहजहााँकव शासनकालकोस्थापत्यकलाकास्विा
यगुकहाजािाह।ैउसन विाजमहल(1632-1653ई.), स्त ल्लीकालालस्तकला (1631-1641ई.),
जामामस्तस्ज (1644-1656ई.)आस्त भिनतनकास्तनमा ािकरायािा। 

 1657-51ई.कव मध्यशाहजह ंकव पतु्रतनकव बीचाएउत्तरास्तधकारकव यरु्द्मेंस्तिजयीऔरंगजवबन वअपन व
स्तपिाशाहजह ंकोआगराकव कै खान वमेंकै करस्त यािा,जहााँ1651ई.मेंउसकीमतृ्युहोगईिी। 
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 उत्तरास्तधकारकव स्तलएाएसघंष ामेंअपन वभाईयतनकीहत्याकरऔरंगजवबन व1651ई.मेंमगुलसत्ता
प्राप्तकीिी।औरंगजवबएककू्रर,धमा ाि,मसु्ति ाभञ्जक,साम्राज्यिा ी,औरकट्टरसनु्नीमसुलमानिा।
औरङ्गजवब1663ई.मेंउत्तर-पिू ामेंउसन वअहोमतनकोपरास्तजिस्तकयािापरन्तुअहोमतनन व1610ई.में
पनुाःस्तिद्रोहकरस्त या।मारिाडकव राठौडराजपिूतनन वमगुलतनकव स्तखलाफस्तिद्रोहस्तकया।इनस्तिद्रोहतनका
मखु्यकारिउनकीआिंस्तरकराजनीस्तिऔरउत्िरास्तधकारकव मामलतनमेंमगुलतनकाहस्िक्षवपकरनािा। 

 औरङ्गजवबकव शासनकालमें स्तक्षिमेंमराठासर ारिीरस्तशिाजीकाअभ्य ुयाआशीघ्रहीउनका
िच ास्वबढ़न वलगा।स्तशिाजीकव प्रभािकोरोकन वकव स्तलएऔरङ्गजवबन वअस्तभयानचलाएि व।औरङ्गजवब
न वससं्तधकव स्तलएस्तशिाजीकोआगराबलुायाऔरधोखवस वकै करस्तलयापरन्तुस्तशिाजीअपनीचाियु ािा
स वकै खान वस वस्तनकलगयवि व।1674ई.मेंस्तशिाजीन वअपन वकोस्ििन्त्रशासकघोस्तषिकरमगुलतनकव 
स्तिरूर्द्अन वकस्तिजयीअस्तभयानचलाए। 

 औरङ्गजवबकोउत्तरभारिमें स्तसक्खतन,जाटतनऔरसिनास्तमयतन,उत्तर-पिू ामेंअहोमतनऔर क्कनमें
मराठतनकव स्तिद्रोहतनकासामनाकरनापडािा। स्तक्षिकव स्तिद्रोहतनमेंउल वऔरङ्गजवबकी1707ई.में
मतृ्युहोगईिी।उत्तरास्तधकारकव स्तनयमतनकाअभाि,धास्तम ाककट्टरिा, स्तक्षिनीस्तिकव कारिस्त िास्तलया
होना,स्तहन्दुराजाओंएिंसामन्ततनस वसम्बिस्तिच्छव करना,अयोग्यउत्तरास्तधकारीआस्त मगुलिशंकव 
पिनकाप्रमखुकारिि व।इस्तिहासकारतनकामाननाहैस्तकमगुलसाम्राज्यकव पिनकामखु्यकारि
औरङ्गजवबकीधमा ाििाऔर स्तक्षिकीनीस्तििी। 
 

प्रश्नािली 
1. एलोरा कव  कैलाश मस्तन्दर का स्तनमा ाि स्तकसन व करिाया िा? 
2. चोल साम्राज्य पर सकं्ष वप में स्तटप्पिी स्तलस्तखए। 
3. स्तत्रराष्ट्र सघंष ा पर सकं्ष वप में प्रकाश डास्तलए। 
4. िगुलक िशं कव  शासनकाल पर प्रकाश डास्तलए। 
5. औरंगजवब पर ससं्तक्षप्त स्तनबि स्तलस्तखए।  
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अ याय-8 
मध्यकालीनभारिीयिािकुला 

 मध्यकालमेंराजमहलऔरस्तकलवसरुक्षास्त कारितनस वऊाँ च वस्थलतन,पि ाितनकीउपत्यकाओ,ंजलकव मध्य,
म ैानतनआस्त स्थानतनपरहोिािा। इसकालमेंसाि ाजस्तनकउपयोगकव स्तलएभिनतनकास्तनमा ािप्रशासकतन,
स वठ,सााकारतनएिंव्यापास्तरयतनसस्तहिअन्यलोगतनकव द्वाराभीकरिायाजािािा।मस्तन्दर,मस्तस्ज ,कु ं,
बािडीे़,धम ाशालाए,ंसरायििाबाजारआस्त साि ाजस्तनकभिनहोि वि व।  

 मध्यकालीन स्तहन्दू राजाओ-ं चौहान, चन्दवल, परमार, प्रस्तिहार, पाल, राष्ट्रकूट, चोल, चालुक्य एिं
मसु्तस्लमशासकतनआस्त न वउत्तरस व स्तक्षििकपिू ास वपस्तश्चमिकसामास्तजक,आस्ति ाक,धास्तम ाक,राजनसै्तिक
ििासनै्यमहत्त्वकव अन वकभिनतनकास्तनमा ािकरायािा। 

 मध्यकालीनस्थापत्यकीदृस्तिस विािकुार ोखम्भतनकोसीधाखडाकरकव उनकव आर-पारलम्बिि
शहिीररखकरस्तखडकीयााँ, रिाज वऔरछितनकास्तनमा ािकरिवि व। इसशलैीकोअनपु्रस्थटोडास्तनमा ाि
शलैीकहिवह। ।सल्तनिकालस वमगुलकालकव मध्यमस्तन्दरतन,मस्तस्ज तन,मकबरतनििासीढी ारकुओं
(बाबस्तडयतन)कव स्तनमा ािमेंअनपु्रस्थटोडास्तनमा ािशलैीकाप्रयोगअस्तधकहोिािा। 12िसशिाब्दीमें
भारिमेंइण्डो-ईरानीशलैीस्तिकस्तसिाई।इसशलैीकव अन्तगािस्तखडस्तकयतनि रिाजतनकव ऊपरमवहराब
आस्त कास्तनमा ािहोन वलगािा।भिनतनकीसाज-सज्जापरस्तिशवषध्यानस्त याजािािा। 

 मध्यकालीनभारिमेंस्तहन्दूशासकतनद्वाराअपन वइि विकोसमस्तप ािअन वकभव्औरस्तिशालमस्तन्दरतनका
स्तनमा ािकरिायागयािा,जोपजूास्थलहोन वकव साि-सािसामस्तरक,आस्ति ाक,सामास्तजकएिंधास्तम ाक
दृस्तिस वमहत्त्वपिू ाहोि वि व।मध्यप्र वशकव खजरुाहोमेंचन्दवलिशंकव राजाधगं विद्वारा999ई.का
कं स्तरयामहा विमस्तन्दरअपनीअलंकृिशलैी,उच्चिािुकौशलएिंपस्तरषृ्किउत्कीस्ति ािमसू्ति ायतनकव 
कारिस्तिश्वस्तिख्यािह।ै िस्तमलनाडुराज्यकव िञ्जािरुमें (1003-1010ई.)चोलशासकराजराजप्रिम
द्वारा स्तनस्तम ािराजराज वश्वर(िहृ वश्वर)मस्तन्दरअपनी स्तिशालिाएिंस्थापत्यकलाकव  स्तलएप्रस्तसर्द्ह।ै
यनू वस्कोन वइसमस्तन्दरकोस्तिश्वधरोहरसचूीमेंशास्तमलस्तकयाह।ै 

 राजस्थानकव बू ंीस्तजलवमेंराजाअस्तनरुर्द्स्तसहंकीरानीनािाििजीन व1699ई.मेंजनउपयोगकव 
स्तलएप्रस्तसर्द्रानीजीकीबाबडी सस्तहिअन वकबाबस्तडयतनकास्तनमा ािकरिायािा।  

 मगुलशासकशाहजहााँन वअपन वस्तसहंासन(िख्ि-ए-िाउस)कव स्तनमा ािमेंस्तपिराुराशलैीकोअपनाया
िा। 11िसस ीमेंस्तपिराुराशलैीकाव्ापकप्रचलनिा।उत्कीस्ति ािसगंमरमर अििाबलुआपत्थर
पररंगीनपत्थरतनद्वारा ाब वकरबनाएगएअलंकृिप्रारूपतनको‘स्तपिराुरा’कहाजािाह।ै 
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 मध्यकालीनभारिमेंबी रकीस्तशल्पकलास्तिश्वप्रस्तसर्द्िी।यहााँपरिाबं वििाचा ंीकीजडाईकाकाम
होिािा,स्तजस व‘बी रीस्तशल्पकला’कहिवह। । चोलकालीनशासकतनकव समयमसू्ति ाकलाकास्तिकासचरम
िरपरिा।इसकालकीकासं्यमसू्ति ायांलुप्तमोमिकनीकस वबनाईजािीिस। 

  स्तक्षिभारिमेंस्तिजयनगरसाम्राज्यकीस्थापनाहस्तरहरएिंबकु्कानामक ोयुिशंीभाइयतनन व1336
ई.मेंकीिी।स्तिजयनगरसाम्राज्यकासबस वप्रस्तसर्द्शासककृष्ण विराय(1509-1529ई.)िा।कृष्ण
 विरायकव  रबारमेंस्तिश्वप्रस्तसर्द्िसै्त किाङ्गमयकव मधू ान्यस्तिद्वानसायिरहिवि व। स्तिजयनगरकव शासकतन
न वप्रस्तसर्द्माल विीन ीपरएकस्तिशालबाधं,प वयजलऔरस्तसचंाईकव स्तलएअन वकनहरतनििाजलाशयतन
का स्तनमा ाि करिाया िा। स्तिजयनगरआन व िालव प्रमखु स्ति वशी यात्री स्तनकोलो   कोण्टी (इटली), 
अब्दुराज्जाक(ईरान)औरडोस्तमगंोपायस, बारबोसा(पिु ागाल)ह। । 

 15िस-16िसशिाब्दीमेंहम्पीएकससु्तिकस्तसिएिंसमरृ्द्नगरिा।हम्पीनगर,कना ाटकराज्यमेंकृष्णा
ििाि ुगंभद्रानस्त यतनकीघाटीमेंस्तस्थिह।ै हम्पीनगरकानामकरिस्थानीयमाि ृ विीपम्पाकव नाम
परस्तकयागयािा।हम्पीकोयनुस्कोन व1916ई.मेंस्तिश्वस्तिरासिसचूीमेंशास्तमलस्तकयाह।ै 
 

प्रश्नािली 
1. अनपु्रस्थ टोडा स्तनमा ाि शलैी क्या ह?ै 
2. मध्यकालीन स्तहन्दू शासकतन कव  मस्तन्दर स्तनमा ाि का उल्लवख कीस्तजए। 
3. स्तपिराुरा शलैी को सम ाइए। 
4. ‘बी रीस्तशल्पकला’ स्तकस व कहिव ह। ? 
5. स्तिजयनगर साम्राज्य पर ससं्तक्षप्त स्तटप्पिी स्तलस्तखए। 
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अ याय- 9 
जनजािीयऔरयायािरसम ुाय 

 िसै्त कससृं्कस्तिमेंमनीस्तषयतनकीउ ारएिंउ ात्तस्तिचारच विनाजसै व-‘िसधुिैकुटुम्बकम ्’(सम्पिू ािसधुा
हीएककुटुम्बह।ै)एिं‘यत्रस्तिश्वंभित्यवकनीडम ्’(जहााँससंारहीएकघरह।ै)न वइससम्पिू ाप्रायद्वीप
कोएकिाकव सतू्रमेंस्तपरोय वरखाह।ै अििािव कव अनसुार,‘यया ासान्याया ास्तिितृ्राकराः’(20.36.10)
अिा ाि ्राजाइन्द्रन वज्ञानस विस्तञ्चिलोगतनकोज्ञानप्र ानकर्वष्ठमानिबनाया।इसमतं्रमेंसकंव ि
स्तमलिाहैस्तक्वष्ठऔरगिुीजनतनन वशन:ै-शन:ैमानिकोससुभ्यऔरससं्कास्तरिबनायािा।भारिमें 
िसै्त किाङ्मयकीउप वक्षाकव कारिअन वकजस्तटलराजनसै्तिक,धास्तम ाकएिंसामास्तजकपस्तरिि ानाए। 

 सामान्यि:ऐस वसमाजजोप्रचस्तलिज्ञानििाउपासनास विसं्तचिरहकर,जङ्गलतन,पहाडतनएिंगफुाओं
मेंस्तनिासकरिवह। ,जनजािीयसमाजकहलाि वह। ।जनजािीयसमाजकव लोगतनकीपरम्पराए ाँऔरज्ञान
पर्द्स्तिसामान्यसमाजस वस्तभन्नहोिीह।ै जनजािीयसमाजकव लोगप्राय:छोटव-छोटवकुलतन(कबीलतन)में
रहि वह। ।इनकव जीस्तिकोपाज ानकामखु्यसाधनकृस्तषििनतनस वप्राप्तहोन विालवउत्पा ह। । जनजािीय
समहूकव लोगसयंकु्िरूपस वप्राचीनकालस वहीभसू्तमऔरचारागाहतनपरस्तनयन्त्रिरखिवि व।स्वयंकव 
बनाय वस्तनयमतनकव आधारपरपस्तरिारतनकव मध्यसम्पस्तत्तयतनकाब टंिाराकरि वि व। 

 भारिकव अस्तधकाशंराज्यतन- पजंाबमेंखोखर,राजस्थानमेंभीलिमीिा,जम्मूकश्मीरमेंगडस्तरया,
मध्यप्र वशमेंभील,लम्बा ी,बजंारा,गोण्ड,कोल,मणु्डाआस्त ,उत्तरप्र वशमेंिारू, बोक्सा, भोस्तटया
आस्त ,बङ्गाल, ारखण्ड,स्तबहारऔरओस्तडसामेंसिंाल,कोलआस्त ,उत्तर-पिू ामेंनागा,कना ाटकऔर
महाराष्ट्रमेंकोली,ब वरा ,गजुरािमेंभील,कोली,पटोस्तलया,डाफरआस्त जनजास्तियांप्रमखुह। । 

 1591ई.मेंमगुलस वनापस्तिराजामानस्तसहंन वच वरतनकव आन्दोलनका मनस्तकयािा।स्तब्रस्तटशशासनकव 
स्तिरूर्द्1121ई.-1171ई.िकनागाओंकव सघंष ाऔर1155ई.कासिंालस्तिद्रोहाए। 

 यायािरजास्तियााँजीस्तिकोपाज ानकव स्तलएएकस्थान सवदूसरवस्थानपरभ्रमिकरिीरहिीह। , अि: यव
घमु्मकडऔरखानाब ोशभीकहिवह। । यायािरलोगप्राय:पशपुालकहोि वह। औरउनकव जीस्तिकोपाज ान
काआधारपशुऔरपशुउत्पा ह। । यायािरजास्तियतनमेंबजंाराजनजास्तिअग्रिीिी।बजंारतनकव पास
बािअस्तधकमात्रामेंसामानलान विलवजान वकव स्तलएहजारतनकीसखं्यामेंबलै,हािी,घोडव,गध व,ऊाँ ट
आस्त जानिरहोि वि व, अि:इन्हेंसौ ागरभीकहाजािािा। 

 भारिमेंनम ा ान ीकव  स्तक्षिमेंस्तस्थिस्तिशालप्र वशकोगतनडिानाकहिवह। ।इसक्ष वत्रमेंगतनडनामक
जनजास्तिछोटव-छोटवकुलतनमेंस्तनिासकरिीिी।प्रत्य वककुलकाअपनाराजाहोिािा। अकबरनामाकव 
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अनसुारगढ़कटंगाकव गतनडराज्यमें70,000ग िंि व, जहााँकव न्द्रीकृिशासनव्यिस्िाप्रचस्तलििी।
गढ़कटंगाकव गतनडराजाअमन ासन व‘सगं्रामशाह’कीउपास्तधधारिकीिीििाउसकव पतु्र लपिन व
महोबाकव च ं वलराजपिूराजासालिाहनकीपतु्रीराजकुमारीुगा ाििीस वस्तििाहस्तकयािा। लपिकी
अल्पायुमेंमतृ्युकव पश्चािरानीुगा ाििीन वअपन वप चंसालकव पतु्रिीरनारायिकव नामस वसत्ताकी
बागडोरसभंालीिी।रानीुगा ाििीमगुलसम्राटअकबरकव समकास्तलकिी। 

 1565ई.मेंमगुलस वनापस्तिआस्तसिखानकव न वितृ्िमेंमगुलस वनाओंन वसाम्राज्यस्तििारऔरआस्ति ाक
सपं ाप्राप्तकरन वकव स्तलएगढ़कटंगापरआक्रमिस्तकयािा।रानीुगा ाििीन वमगुलस वनाकाबहाुरीस व
सामनास्तकया,अन्ति:रानीकीहाराईऔरिीरगस्तिकोप्राप्ताई। 

 13िसस ीमेंअहोमजनजास्तििि ामानम्ामंार(बमा ा)स वआकरब्रह्मपतु्रघाटीक्ष वत्रमेंबसगईिी। 
अहोमआग्नवयअस्त्रतनकव प्रयोगमें क्षि व।अहोमराज्यब वगारपरआस्त्िहोन वकव कारिलोगतनस वजबरन
काय ाकरिाि वि व।अहोमसमाजमेंब वगारकरन विालतनकोपाइककहाजािािा। 16िसस ीमेंअहोमतन
न वचटुीयतन(1523ई.)औरकोच-हाजो(1581ई.)कोहराकरएकस्तिशालसाम्राज्यकीनसिरखीिी। 
1662ई.मेंमगुलस वनापस्तिमीरजमुलान वअहोमराज्यपरआक्रमिकरअहोमतनकोपरािस्तकयािा
लवस्तकनमगुलशासकअस्तधकसमयिकउनपरस्तनयन्त्रिनहसरखसकव ि व। राजास्तशिस्तसहंकव समय
(1714-44ई.)अहोमलोगस्तहन्दूधमामेंसमास्तहिहोगएि व। बरंुजीनामकऐस्तिहास्तसकग्रन्थतनकोपहलव
अहोमभाषाऔरबा मेंअसस्तमयाभाषामेंस्तलखागयािा।उन्हतनन वससृं्किकव अन वकग्रन्थतनकास्थानीय
भाषामेंअनिुा स्तकयािा। 

 इस्तिहासमेंसबस वप्रस्तसर्द्पशपुालकऔरस्तशकारीसगं्राहकजनजास्तिमगंोलतनकीिी।िवम यएस्तशयाकव 
घासकव म ैानतन(स्टवपी)औरउत्तरकीओरिनप्र वशतनमेंरहि वि व।चगं वजखानन व1206ई.मेंमगंोल-
िकुा एकिास्थास्तपिकर स्तिशालसाम्राज्यकीस्थापनाकीिी। 

 
प्रश्नािली 

1. िसै्त कससृं्कस्तिकीउ ात्तस्तिचारऔर्वष्ठमानिस्तनमा ािपरप्रकाशडास्तलए। 
2. जनजािीयसमाजस वक्याअस्तभप्रायह?ैभारिकीप्रमखुजनजास्तियतनकव नामबिाइए। 
3. गतनडिानाकव गतनडसाम्राज्यपरसकं्ष वपमेंप्रकाशडास्तलए। 
4. अहोमकौनि व?सामास्तजकऔरराजनीस्तिकशस्तिकव रूपमेंअहोमतनपरप्रकाशडास्तलए। 
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अध्याय-10 
मध्यकालीनभस्तिआन्दोलन औरक्षवत्रीयससृं्कस्तियतनकाउ य 

 ्ीमद्भगिगारीिामेंउल्लवखह-ै“सिाधमा ान्पस्तरत्यज्यमामवकंशरिं्र ज।अहंत्वासिापाप वभ्योमोक्षस्तयष्यास्तम
माशचुाः॥”(11.66)अिा ाि ्,“सम्पिू ाधमोंकाआ्यछोडकरिूकव िलमवरीशरिमेंआजा।म। ि ु व
सम्पिू ापापतनस वमिुकरदूाँगा, स्तचन्तामिकर।भारिमेंभस्तिपरम्पराकाअभ्य ुययहााँस वसम ाजा
सकिाह।ैपरुाितनमेंभीजास्ति-पााँस्तिस वरस्तहिहोकरमानिसच्चीभस्तिस वईश्वरकीकृपाप्राप्तकरसकिा
ह।ैइनउ ाहरितनस वभारिमेंभस्तिपरम्पराकीप्राचीनिाकोसम ाजासकिाह।ै 

 भारिमेंछठसशिाब्दीमेंधास्तम ाकआन्दोलनकीशरुुआिाई।भस्तिआन्दोलनकान वितृ्व स्तक्षिभारि
कव बारहअलिार(िषै्णि)औरस्तिरसठनयनार(शिै)सन्ततनन वस्तकयािा।आठिसशिाब्दीमें‘अद्विै’
 श ानकव प्रस्तिपा कशङ्कराचाय ाकाजन्मआजकव कव रलराज्यकव कालाडीमेंाआिा।उनकव अनसुार
जीिात्माऔरपरमात्मा ोनतनएकहीह।ैउन्हतनन वससंार कोस्तमथ्याबिाि वाएइस वमायाकहन व कव  साि 
ही ज्ञानकव  माग ा कोअपनान व का उप वश स्त या िा। रामानजुाचाय ा काजन्म ग्यारहिसशिाब्दी में
िस्तमलनाडुमेंाआिा।रामानजुाचाय ान व‘स्तिस्तशिाद्विै’ श ानकाप्रस्तिपास्त िस्तकयािा।उनकव अनसुार
आत्मा-परमात्मास वजडुन वकव बा भीअलगसत्ताबनाएरखिीह।ै 

 भस्तिआन्दोलन कालमें स्तक्षिमेंिषै्णिसिंोद्वाराचारमितनकीस्थापनाकीगई-1.्ीसि ाय-
रामानजुाचाय ा (स्तिस्तशिाद्विै) 2. ब्रह्म सि ाय- मर्ध्ाचाय ा (द्विै) 3. िषै्णि सि ाय- िल्लभाचाय ा
(शरु्द्ाद्विै) 4.सनकास्त सि ाय-स्तनम्बाका ाचाय ा(द्विैाद्विै)। 

 भस्तिआन्दोलनको स्तक्षिभारिस वउत्तरभारिमेंप्रचार-प्रसारकरन वका्वयसिंरामानन्दकोह।ै
इनकाजन्मलगभग1300ई.मेंप्रयागराजमेंाआिा। रामानन्दकव प्रमखुस्तशष्य-र ैास(हस्तरजन),
कबीर(जलुाहा),धन्ना(जाट),स वना(नाई),पीपा(राजपिू)आस्त ि व।कालान्तरमेंभस्तिपरम्परामें ो
प्रमखुभस्तिधाराओंकाउ याआिा-1.सगिुभस्तिधारा2.स्तनग ुािभस्तिधारा। 

 सगिुभस्तिधारामेंिलुसी ासऔरनाभा ासजसै वरामभिििास्तनम्बाका ,बल्लभाचाय ा,चिैन्यमहाप्रभ,ु
सरू ासऔरमीराबाईजसै वकृष्णभिाए।स्तनग ुािभस्तिधारासि ायकव प्रस्तसर्द्प्रस्तिस्तनस्तधभिकबीर
ि व,इनकव अस्तिस्तरिसन्तरस्ति ास,मलूक ासआस्त स्तनग ुािभिि व।कबीरन वसामास्तजकजास्ति-पााँस्ति
कास्तिरोधस्तकयािा।सन्तकबीर ास(1440ई.-1511ई.)सलु्तानस्तसकन्दरलो ीकीसमकालीनि व।
कबीरन वजास्तिप्रिासधुारकव सािस्तनग ुािईश्वरोपासनापरबलस्त या।कबीरकीिािीकासगं्रह‘बीजक’
नामस वप्रस्तसर्द्हैस्तजसकव िीनभागह। -साखी,सब ,रमनैी। 
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 महाराष्ट्रमें13िसस व17िसशिाब्दीकव मध्यअन वकसन्ताएस्तजन्हतनन वभस्तिकाप्रचार-प्रसारजनमानस
में स्तकया। ऐस व ही भि सन्त ज्ञान वश्वर, नाम वि, एकनाि, िकुाराम, समि ा राम ास, सखबूाई एिं
चोखामल,सन्तनरसीमवहिाआस्त न वभगिानस्तिष्णुकव उपासकहोन वकव सािहीित्कालीनसमाजमें
फैलीकुरीस्तियतनकास्तिरोधििामानििािा ीस्तिचारतनकोबढ़ािास्त यािा। 

 गरुुनानक वि(1469ई.-1539ई.)न वसमाजमेंएकवश्वरिा ,भाई-चारवकासन्दवशऔरसामास्तजक
एकिापरबलस्त या।उनकीस्तशक्षाओंकोगरुुग्रन्थसास्तहबमेंसगं्रहीिस्तकयागयाह।ैगरुुनानक विको
स्तसखधमाकाप्रिि ाककहाजािाह।ैस्तसक्खधमामें सगरुुओंकीमान्यिाह-ैनानक वि,अगं  वि,
अमर ास,राम ास,अज ुान वि,हस्तरगोस्तिन्द,हस्तरराय,हस्तरस्तकशन,ि वगबहाुरऔरगोस्तिन्दस्तसहं।स्तसक्खतन
काप्रस्तसर्द्िीि ा‘स्विामस्तन्दर’स्तजसकास्तनमा ाि1515-1606ई.मेंाआिा,अमिृसरमेंस्तिद्यमानह।ै 

 मध्यकालमेंच वरराज्य,कीस्थापनानौंिीस ीमेंाईिी।यहभारिकव  स्तक्षि-पस्तश्चमभागमेंस्तस्थि
िि ामानकव रलराज्यकास्तहस्साह।ैयहााँकव अस्तभलवखतनस वज्ञािहोिाहैस्तकयहााँकीस्तलस्तपऔरभाषा
मलयालम िी। च वर लोग, ससृं्कि भाषाऔर परम्पराओं स व अस्तधक प्रभास्तिि ि व। 14िस स ी का
मलयालमव्ाकरिएिंकाव्शास्त्रीयग्रन्थलीलास्तिलकमकीरचनामस्तिप्रिालमशलैीमेंाईह।ैयह
शलैीमिीऔरप्रिालकव रूपमेंससृं्किऔरक्ष वत्रीयभाषाकव सह-प्रयोगकीओरसकंव िकरिीह।ै 

 12िसस ी में गगंिशंीय राजाअनन्तिमानन वजगन्नािपरुी में भगिानजगन्नािजीकव  मस्तन्दरका
जीिोर्द्ारकरिायािा।1230ई.मेंअनगं भीमस्तद्विीयन वभगिानजगन्नािकोअपन वराज्यकास्वामी
घोस्तषिकरस्वयंकोउनकाप्रस्तिस्तनस्तधबिायािा। 

 इस्लामकव रहस्यिा ीसन्ततनकोसफूीकहागयाह।ैिव,ईश्वरकव प्रस्तिप्र वमऔरभस्तिििासभीमनषु्यतन
कव प्रस्ति याभािरखन वपरबल वि वि व।इनकव स्तनिासस्थानको‘खानकाह’ििास्तशष्यतनको‘मरुी ’कहा
जािािा। स्त ल्लीकव  कुिबुदु्दीनबस्तख्ियारकाकी,पञ्जाबकव बाबाफरी , स्त ल्लीकव ख्वाजा स्तनजामदु्दीन
औस्तलया,शवखबरुहानदु्दीनऔरबन्दानिाजस्तगस ुराजआस्त प्रमखुसफुीसन्ति व।अजमवरकव ख्वाजा
मइुनदु्दीनस्तचश्िीन वभारिमेंस्तचश्िीस्तसलस्तसलवकीशरुूआिकीिी। 

 प्रारस्तम्भकबङ्गालीसास्तहत्यको ो्वस्तियतनमेंरखाजासकिाह-ैप्रिम्विीमङ्गलऔरभस्तिसास्तहत्य
ििादूसरी्विीनािसास्तहत्यतनकीह।ैनािसास्तहत्यकासम्बिनािसन्यास्तसयतनस वह,ैजोभााँस्ति-भााँस्ति
कीयौस्तगकस्तक्रयाएाँकरि वि व।धम ाठाकुरऐस वहीलोकस्तप्रयक्ष वत्रीयनाि विह। ।इनकीपजूाप्रायाःपत्थर
याकाष्ठप्रस्तिमाओंकव रुपमेंकीजािीह।ैक्ष वत्रीयधम ाऔरलोकपरम्पराकीदृस्तिस वबङ्गालीभाषामें
रस्तचिप्रमखुसास्तहत्यमनैामिीगोपीचन्द्रकव गीि,धम ाठाकुरकीपजूासम्बस्तििकहास्तनया,ंपरीकिाए,ं
लोककिाएाँििागािागीिह। ।15िसस ीकव बङ्गालमेंस्थापत्यकीदृस्तिस वमहत्वपिू ाअन वकमस्तन्दरतन
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कास्तनमा ािाआिा,स्तजनकीआकृस्ति ोछितनिालीयाचौचाला(चारछितनिाली)होिीिी।प्रस्तसर्द्
स्तिष्णपुरुकव मस्तन्दरअपनीउतृ्किसजािटकव स्तलएप्रस्तसर्द्ह। । 

 िि ामानराजस्थानकोअगं्र वजलोगराजपिूानाकहिवि व।8िसस ीमेंसम्पिू ा राजस्थानमेंराजपिू
राजाओंकाशासनिा।इसभभूागकव िीरतनकीशौय ा,त्याग,धम ास्तनष्ठा,लोकसास्तहत्य,सगंीिआस्त 
प्रस्तसर्द्ह। ।बप्पारािल,रािासागंा,रािाप्रिापआस्त शरूिीरराजाि व। 

 प्राचीनकालमेंमस्तन्दरतनमेंकिाव्ासतनद्वाराकिकशलैीमेंस्तिस्तिधकिानकतनकोहाि-भािििासगंीि
द्वाराअलंकृिकरप्रििुस्तकयाजािािा।15िस-16िसस ीमेंइसीकिकशलैीन वकिकनतृ्यशलैी
कास्वरूपधारिकरस्तलयािा।लखनऊमेंनिाबिास्तज अलीकव शासनकालमेंकिकनतृ्यशलैी
कीस्तिशवषउन्नस्तिाईिी।आजयहनतृ्यशलैीपजंाब,हस्तरयािा,जम्म-ूकश्मीर,मध्यप्र वशऔरस्तबहार
आस्त क्ष वत्रतनमेंप्रचस्तलिह।ै इसकव अस्तिस्तरिभरिनाट्यम (िस्तमलनाडु),किकली (कव रल),ओस्तडसी
(ओस्तडशा),कुचीपडुी(आन्ध्रप्र वश),मस्तिपरुीआस्त शास्त्रीयनतृ्यह। । 

 स्तचत्रकारीकीदृस्तिस व वखाजायिोप्राचीनभारिमेंलघुस्तचत्रिालपत्रतनयालकडीकीपटरतनपरस्तचस्तत्रि
स्तकएजाि वि व।पस्तश्चमभारिमेंजनैग्रन्थतनकोसस्तचत्रबनान वकव स्तलएभीइसकलाकाप्रयोगस्तकयाजािा
िा।मगुलकालमें् वष्ठस्तचत्रकारतनकोशासकतनकासरंक्षिप्राप्तिा।य वस्तचत्रकारप्राय:पाण्डुस्तलस्तपयतनको
स्तचस्तत्रिकरिवि व।मविाड,बीकान वर,जोधपरु,बूाँ ीऔरस्तकशनगढ़आस्त स्तचत्रकारीकव कवन्द्रकव रूपमें
प्रस्तसर्द्ि व।स्तनहालस्तसहंद्वारास्तकशनगढ़शलैीमेंबनायागया‘राधारानी’कास्तचत्र,उसकालकासिोत्तम
स्तचत्रह।ै17िसस ीमें‘बसहोलीशलैी’कास्तिकासाआिा।भान ुत्तकी‘रसमजंरी’इसीशलैीमें
स्तचस्तत्रिह।ैस्तहमालयीक्ष वत्रमेंस्तिकस्तसिस्तचत्रकलाशलैीको‘कागंडाशलैी’कहागया। 
 

प्रश्नािली 
1. भारिमेंभस्तिपरम्पराकव उ यपरप्रकाशडास्तलए? 
2. द्विैऔरस्तिस्तशष्टाद्विै श ानकव प्रस्तिपा ककौनि व? 
3. उत्तरभारिमेंभस्तिआन् ोलनकव प्रचारका्वयस्तकससिंकोहै? 
4. गरुुनानक विपरससं्तक्षप्तस्तटप्पिीस्तलस्तखए? 
5. भारिीयस्तचत्रपरम्परापरसकं्ष वपमेंप्रकाशडास्तलए? 
6. किकनतृ्यशलैीपरस्तटप्पिीस्तलस्तखए? 
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अध्याय-11 
अठारहिसशिाब्दीकव क्ष वत्रीयराजनीस्तिकशस्तियााँ 

 11िसस ीमेंमगुलसाम्राज्यमें ोअस्तभजािगटुतन-ईरास्तनयतनऔरिरूास्तनओंकाप्रभािबढ़गयािा।
परििीमगुलबा शाहइनगटुतनकीसस्तक्रयप्रस्तिद्वस्तन्दिाकव चलिवकठपिुलीमात्ररहगयव।1739ई.में
नास्त रशाहन वस्त ल्लीपरआक्रमिकरसम्पिू ानगरमेंजमकरलूटमचाई।इसकव पश्चाि ्अहम शाह
अब्दालीन व1741ई.स व1761ई.कव मध्यभारिपरपााँचबारआक्रमिकरकव उत्तरभारिमेंभारी
लूटपाटकी िी। स्तनरन्तरकमजोर हो रहव मगुलसाम्राज्यकव  स्तिश्विसबु व ारतन न व धीरव-धीरव अपनी
स्विन्त्रिाकीघोषिाकरन वलगवि व। 

 स्तनजाम-उल-मलु्कआसफजाह (1724-1741)न व ह ैराबा  राज्यकीस्थापनाकी िी। यहमगुल
बा शाहफरूा खसीयरकव  रबारकाएकअत्यन्तशस्तिशालीस स्यिा।अिधराज्यकीस्थापना
बरुहान-उल-मलु्कसआ िखानन व1731ई.मेंकीिी।मगुलसाम्राज्यकव स्तिघटनकव बा अिधका
उ यएकसमरृ्द्शालीराज्यकव रूपमेंाआिा।मशुी कुलीखानकोमगुलतनन वबङ्गालकव सबू व ारकव 
रूपमेंस्तनयिुस्तकयािा।मगुलशासकतनकव कमजोरशासनकव कारिबङ्गालउनकव स्तनयन्त्रिस वअलग
होगया।अलीि ीखान(1740-1756)न वबङ्गालकव शासनकीनसिरखीिी।राजपिूशासकतनजसै व-
जयपरु,जोधपरुऔरमालिाआस्त न वअपन वस्तनयन्त्रििालवक्ष वत्रतनमेंस्विन्त्रराज्यस्थास्तपिकरस्तलएि व। 

 1708ई.मेंस्तसक्खतनकव 10िेंगरुुगोस्तिन्दस्तसहंकीमतृ्युकव पश्चाि ्बन्दाबहाुरकव न वितृ्वमेंखालसान व
मगुलसत्ताकव स्तखलाफस्तिद्रोहस्तकएि व।11िसशिाब्दीमेंस्तसक्खतनन वस्वयंकोपहलवजत्थतनमेंऔरबा 
मेंस्तमशलतनमेंसगंस्तठिस्तकयािा।इनजत्थतनऔरस्तमशलतनकीसयंिुस वनाए ाँ‘ लखालसा’कहलािीिी।
स्तसक्खतनन वराखीकरव्िस्थाप्रारम्भकीिी।इसव्िस्थामेंस्तकसानतनस वउनकीउपजकव 20भकरकव  
ब लवमेंउन्हेंसरंक्षिप्र ानस्तकयाजािािा। 

 11िसशिाब्दीकव उत्तरकालमेंस्तसक्खराज्यकीसीमास्तसिुन ीस वयमनुान ीिकस्तिििृिी।राजा
रिजीिस्तसहंन व स्तिस्तभन्नस्तसक्खसमहूतनकोएकत्रकरकव  स्तसक्खसाम्राज्यकीस्थापनाकीिी।उन्हतनन व
1799ई.मेंलाहौरकोअपनीराजधानीबनायािा।उन्हतनन वअफगास्तनिानपरस्तिजयप्राप्तकरहस्तरस्तसहं
नलिाकोअफगास्तनिानकासबू व ारस्तनयिुस्तकयािा,जहााँशास्तन्तस्थापनामेंिवसफलरहवि व। 

 छत्रपस्तिस्तशिाजीन व1674ई.मेंएकस्विन्त्रमराठाराज्यकीस्थापनाकीिी।1610ई.मेंस्तशिाजीकी
मतृ्युकव पश्चाि ्मराठाशासनकीबागडोरप वशिा(प्रधानमतं्री)कव हािमेंचलीगईिी।इसकालखण्ड
मेंमराठाराज्यकीसीमाओंकास्तििारसिा ास्तधकाआिा।इनमेंप वशिाबाजीरािसिा ास्तधकशस्तिशाली
ि व।प वशिास ास्तशिरािभाऊकव शासनकालमेंमराठाराज्यकीसीमाओंकास्तििारस्त ल्लीिकहो
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गयािा।1720-1761ई.कव मध्यिकमराठासाम्राज्यकास्तििाराआिा।मराठतनन व1720ई.में
मालिाऔरगजुरािमगुलतनस वछीनस्तलयािा।1730ई.िकमराठतनको स्तक्षिभारिकास्वास्तमत्त्व
प्राप्तहोन वकव सािइनक्ष वत्रतनमेंचौि(सरुक्षाकर)औरसर वशमखुीकरिसलून वकाअस्तधकारभीस्तमल
गयािा।1761ई.मेंअहम शाहअब्दालीऔरप वशिास ास्तशिरािभाऊकव मध्यपानीपिकाििृीय
यरु्द्ाआिा,स्तजसमेंमराठतनकीपराजयाईऔरउत्तरभारिस वमराठतनकाप्रभािसमाप्तहोन वलगािा।
अबप्रमखुमराठासर ारतनजसै व-स्तससं्तधया,गायकिाडऔरभतनसलवन वस्विन्त्रस वनाए ाँएकत्रकरलीिस।
इसकालमेंउज्जनैऔरइन्दौरिास्तिस्तज्यकऔरसासृं्कस्तिककवन्द्रकव रूपमेंपनु:प्रस्तिष्ठाकोप्राप्ताएि व। 

 जाटसम ुायमलूि:कृषकि व।17िस-11िसशिाब्दीमेंजाटतनन वचडूामनजाटकव न वितृ्त्वमेंपस्तश्चमी
स्त ल्लीकव क्ष वत्रतनमेंस्तनयन्त्रिस्थास्तपिकरअपनीसदुृढ़सत्तास्थास्तपिकरस्तलयािा।इसकालमेंजाटतनकव 
प्रभतु्विालवक्ष वत्रपानीपिििाबल्लभगढ़जसै वनगरमहत्वपिू ाव्ापास्तरककवन्द्रबनकरउभरवि व।1610
कव  शकमेंजाटतनन वस्त ल्लीऔरआगराकव क्ष वत्रतनपरअपनाप्रभतु्वस्थास्तपिकरस्तलयािा।महाराजा
सरूजमलजाटसिा ास्तधकशस्तिशालीजाटशासकि व।उनकव शासनकालमेंभरिपरुएकशस्तिशाली
राज्यकव रूपमेंउभरािा।1739ई.मेंजबनास्त रशाहन वस्त ल्लीपरआक्रमिस्तकयािािोउससमय
स्त ल्लीकव कईअमीरतनन वभरिपरुमेंशरिलीिी।भरिपरुकव अजवयस्तकलवको‘लोहागढ़कास्तकला’कहिव
ह। ।डीगकव जल-महलकास्तनमा ािजाटशासकब नस्तसहंन वबनिायािा,जोजाटशलैीमेंस्तनस्तम ािह। । 

 
प्रश्नािली 

1. ह ैराबा राज्यकीस्थापनाकबऔरस्तकसन वकीिी? 
2.  लखालसास्तकस वकहिवह?ै 
3. राजारिजीिस्तसहंपरससं्तक्षप्तस्तटप्पिीस्तलस्तखए। 
4. मराठतनकव अभ्य ुयपरप्रकाशडास्तलए। 
5. जाटराज्यकव उ यपरप्रकाशडास्तलए। 
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नागस्तरकजीिन 
अध्याय-12 

स्वास्थ्यऔरसरकार 
 भारिीयपरम्परामेंस्वास्थ्यशब्दकामलूअि ाअपन वमेंसनु्दरिरीकव स वस्तस्थरहोनाह।ैअच्छवस्वास्थ्य
कव स्तलएहमारवमनीस्तषयतनन वयोगमयजीिनजीन वपरबलस्त याह।ै्ीमद्भगिगारीिामें्ीकृष्णकहिवह। 
स्तक-“यिुाहार स्तिहारस्ययिुच विस्यकमास।ुयिुस्वप्नािबोधस्ययोगोभिस्तिुाःखहा॥”(6.17)
अिा ाि ्स्वस्थजीिनकव स्तलएआहार-स्तिहारएिंव्िहारसबकुछसिोत्तमहोनाचास्तहए।“आय:ुसत्त्वं
बलारोग्यसखुप्रीस्तिस्तििध ाना:।रस्या:स्तिग्धा:स्तस्थराहृद्याआहरा:सास्तत्वकस्तप्रया:॥”(17.1)अिा ाि ्
आय,ु सत्व, बल, आरोग्य, सखुएिंपरस्परप्र वमबढान वहविुहमेंसास्तत्वकऔररुस्तचकरभोजनग्रहि
करनाचास्तहए।शारीस्तरकरूपस वस्वास्थ्यशब्दकाअि ाह-ैिनऔरमनकोस्तिस्तिधबीमास्तरयतनऔरचोटतन
आस्त कोमिुरखनाह।ैिनाि ,स्तचन्ता,भय आस्त स वमसु्तिऔरप्रसन्निा ,स्वस्थजीिनकालक्षिहै । 

 सभीनागस्तरकतनकोभ व भािरस्तहिस्वास्थ्यसविाओंकोप्र ानकरनालोककल्यािकारीराज्यकाउद्दवश्य
ह।ैभारिीयससं्तिधानमेंस्वास्थ्यसविाए ाँराज्यसचूीकास्तिषयह। ।भारिमेंस्वास्थ्यसविाओंकास्तिभाजन
 ोभागतनमेंस्तकयाजासकिाहै - 1 .साि ाजस्तनकस्वास्थ्यसविाए ाँ2 .स्तनजीस्वास्थ्यसविाए ाँ। 

 सरकारद्वारालोगतनकोस्तनाःशलु्कयासिी रपरप्र ानकीजान विालीस्वास्थ्यसविाओंको‘साि ाजस्तनक
स्वास्थ्यसविा’कहिवह। ।ग्रामीिक्ष वत्रतनमेंप्रािस्तमकस्वास्थ्यकवन्द्र(Primary Health Center)होि व
ह। ।इनकवन्द्रतनमेंन्यनूिमएकडाक्टर,नस ाऔरग्रामस्वास्थ्यसविकरहिवह। ।इनकवन्द्रतनमेंसामान्य
्विीकीबीमास्तरयतनकाउपचारस्तकयाजािाह।ैइनकव अधीनप्रािस्तमकउपस्वास्थ्यकवन्द्रभीहोि वह। ।
ब्लाकिरपरसाम ुास्तयकस्वास्थ्यकवन्द्र(Community Health Center)होि वह। ।साम ुास्तयक
स्वास्थ्यकवन्द्रतनमेंप्राय:एकस वअस्तधक स्तिशवषज्ञ स्तचस्तकत्सकहोि वह। ।यहााँ परअस्तिरङ्गरोगी स्तिभाग
(OPD) कव साि-सािप्रसिएिंसामान्यशल्यस्तचस्तकत्साओंकीससु्तिधाए ाँउपलब्धहोिीह। ।स्तजलवमें
स्तजलास्तचस्तकत्सालयतनहोि वह। ।स्तजलास्तचस्तकत्सालयतनमेंप्राय:सभीबीमास्तरयतनस वसम्बस्तििस्तिशवषज्ञडाक्टर
होि वह। ।स्तजलास्तचस्तकत्सालयकामखु्यस्तचस्तकत्सास्तधकारीसभीस्वास्थ्यकवन्द्रतनकी वखरवखऔरस्तनरीक्षि
आस्त कव काय ाकरि वह। औरउच्चिरपरलोगतनकोस्वास्थ्यसविाए ाँप्र ानकरिवह। । 

 राज्यऔरकवन्द्रसरकारतनन वगम्भीरऔरजस्तटलबीमास्तरयतनकव उपचार,मवस्तडकलप्रस्तशक्षि,नयवस्तिषयतन
कव शोधतन-अनसुधंानतनििास्वास्थ्यसविाओंकव उस्तचि स्तक्रयान्वयनकव  स्तलए स्तचस्तकत्सामहास्तिद्यालयतन,
स्तिश्वस्तिद्यालयतनएिंअस्तखलभारिीयआय ुास्तिज्ञानससं्थानतनकीस्थापनाकीह।ै वशमेंस्वास्थ्यसविाओं
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कोब वहिरबनान वकव स्तलयव2014ई.मेंभारिसरकारन वभारिकव स्तिस्तभन्नभागतनमें14नयवएम्सकव स्तनमा ाि
योजनाबनाईह।ैइसीयोजनाकव अन्तगाि2022ई.िकप्रत्यवकराज्यमेंएकएम्सखोलन वकास्तनि ाय
भारिसरकारन वस्तकयाह।ैअस्तखलभारिीयआयसु्ति ाज्ञानससं्थानकासजृन1956ई.कव एकअस्तधस्तनयम
द्वाराएकस्वायत्तससं्थानकव रूपमेंस्तकयागयािा। 

 स्तचस्तकत्सकतनद्वाराअपन वआिासयास्तनजीस्तचस्तकत्सालयतनमेंलोगतनस वउस्तचिफीसलवकरउनकाउपचार
करना‘स्तनजीस्वास्थ्यसविाए ाँ’कहलािाह।ैस्तनजीस्वास्थ्यसविाओंपरपरोक्षरूपस वसरकारीस्तनयन्त्रि
नहसहोिाह।ै स्तनजीस्वास्थ्यसविाको ोभागतनमें स्तिभास्तजि स्तकयाजािाह-ै1.पजंीकृि स्तचस्तकत्सा
व्िसायी(आर.एम.पी.)2.स्वयंस विीसगंठनतनऔररस्टतनद्वारासञ्चास्तलिस्तचस्तकत्सालय। 

 िि ामानभारिमेंलगभगप्रस्तििष ा30,000स वभीअस्तधकलोगस्तचस्तकत्सकीययोग्यिाप्राप्तकरिवह। ।
भारिमेंस्वास्थ्यसविाओंकीगिुित्ताअच्छीएिंसिीहोन वकव कारिस्ति वशतनस वबडीसखं्यामेंउपचार
करान वकव स्तलएलोगभारिआिवह। ,जो‘स्तचस्तकत्सापय ाटक’कहलाि वह। । 

 आउटप वशेंन्टस्तडपाटाम वन्ट(ओ.पी.डी.)कोस्तहन्दीमेंबाह्यरोगीस्तिभागकहिवह। ।अस्पिालमें स्तकसी
स्तिशवषिाडामेंभिीहोन वस वपहलवरोगीओ.पी.डी.मेंजाि वह।ै िाइयतनकव रासायस्तनकनाम िाइयतनमें
प्रयिुसामास्तग्रयतनकीपहचानकरन वमेंम  करिवह। ,जसै व-  ाऔरबखुारमें  ीजान विाली िा
परैासीटाम लको िाकम्पस्तनयााँउसीनामस वब वचिीह। िोय व‘ज वन वस्तरक िा’कहीजािीह। । 

 कोरानामहामारीस वबचािकव स्तलएकोस्तिडशील्डऔरको-िकै्सीननामकटीकतनकाआस्तिष्कारभारि
मेंस्तकयागयाह।ैहमारव वशमेंकवन्द्रसरकारद्वारासभीनागस्तरकतनकोस्तन:शलु्कटीकव लगिाय वगय वह। 
ििाआिश्यकहोन वपरबसू्टरडोजलगिाय वजारहवह। । 

 
प्रश्नािली 

1. भारिीयपरम्पराकीदृस्तिस वस्वास्थ्यकोस्पिकीस्तजए। 
2. साि ाजस्तनकस विापरस्तटप्पिीस्तलस्तखए। 
3. अस्तखलभारिीयआयसु्ति ाज्ञानससं्थानकीस्थापनास्तकसअस्तधस्तनयमकव द्वाराकीगईिी? 
4. ‘स्तचस्तकत्सापय ाटक’स्तकस वकहिवह। ? 
5. जवन वस्तरक िास्तकस वकहिवह। ? 
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अध्याय-13 
राज्यशासनकीकाय ाप्रिाली 

 ससं ीयशासनप्रिालीकव अन्तगािभारिीयसघंकोकवन्द्रऔरईकाईयतन(राज्य)मेंस्तिभास्तजिस्तकया
गयाह।ैकवन्द्रऔरईकाईयतनकव मध्यशस्तियतनकास्तिभाजनससं्तिधानकीसाििसअनसुचूीकव अन्तगाि
अनचु्छव -246 मेंसघंसचूी,राज्यसचूीएिंसमििीसचूीकव माध्यमस वस्तकयागयाह।ै 

 सघंसचूीमेंस्ति वश,रक्षा,रवलआस्त सस्तहििि ामानमें 100 स्तिषयह। ,स्तजनपरकाननूबनान वकाकाय ा
कवन्द्रसरकारकरिीह।ैराज्यसचूीकव स्तिषयतनपरराज्यसरकारें काननूबनािीह। ।इससचूीमें पसु्तलस, 
स्थानीयशासन, जवल, कृस्तष, स्वास्थ्य, स्तशक्षाआस्त सस्तहि61  स्तिषयह। ।समििीसचूीमेंिन,स्तिद्यिु,
स्तशक्षाआस्त सस्तहि 52 स्तिषयह। ,स्तजनपरकवन्द्रएिंराज्यसरकार ोनतनहीकाननूबनासकिीह। ।यस्त 
 ोनतनसरकारें स्तकसीएकहीस्तिषयपरकाननूबनािीह। िोकवन्द्रसरकारकाकाननूहीमान्यहोगा। 

 ससं्तिधानद्वाराकवन्द्रऔरराज्यतनमेंशासनव्िस्थाकव सचुारूसञ्चालनकव स्तलएशासनकव िीनअङ्गह-ै
1.स्तिधास्तयका2.काय ापास्तलका3.न्यायपास्तलका। 

  ईकाइयतनकीस्तिधास्तयकाकोराज्यस्तिधास्तयकाकहिवह। ।राज्यस्तिधास्तयकास वआशयराज्यतनमेंराजनसै्तिक
व्िस्थाकीउसससं्थास वह,ै स्तजस वकाननूििालोककल्यािकारीनीस्तियतनकव स्तनमा ाि,पस्तरिि ानएिं
हटान वकाअस्तधकारहोिाह।ैराज्यतनमेंस्तिधास्तयकाकास्तनमा ािराज्यपाल,स्तिधास्तयकाकव स्तनिा ास्तचिस स्य,
मखु्यमन्त्रीऔरमस्तन्त्रमण्डलस वस्तमलकरहोिीह।ैराज्यस्तिधास्तयकामें ोस नहोि वह। -1.स्तिधानसभा
(स्तनम्नस न)2.स्तिधानपस्तरष (उच्चस न)।िि ामानमेंस्तद्वस नात्मकव्िस्थाकव अन्तगाि6 राज्यतनमें
स्तिधानपस्तरष ह। -उत्तरप्र वश, स्तबहार,महाराष्ट्र, कना ाटक, आन्ध्रप्र वशऔरि वलंगाना। 

  राज्यकासिंधैास्तनकप्रधानराज्यपालहोिाह।ैउसकीस्तनयसु्तिराष्ट्रपस्तिद्वाराससं्तिधानकव अनचु्छव -
155 कव अनसुारकवन्द्रसरकारकीस्तसफास्तरशपरपााँच िषोंकव स्तलएकीजािीह।ैराज्यपालस्तिधानसभा
मेंबामि लकव न विाकोमखु्यमन्त्रीकीस्तनयिुऔरमखु्यमन्त्रीकीसलाहस वअन्यमसं्तत्रयतनकीस्तनयसु्ति
करिाह।ैस्तिधानसभास वपास्तरिस्तिध वयकराज्यपालकव हिाक्षरकव बा हीकाननूबनिाह।ैराज्यपाल
हीराज्यस्तिधानसभाकासत्रबलुािाहैऔरसमास्तप्तकीघोषिाकरिाह।ैराज्यसरकारद्वाराससं्तिधान
कव अनसुारकाय ानकरन वकीस्तस्थस्तिमेंराज्यपालअपनीस्तरपोटाकवन्द्रसरकारकोभ वजिाह।ै 
राज्यपालबनन वकव स्तलएयोग्यिाए ाँ- 
1.िहभारिकानागस्तरकहो।2.िह 35 िष ाकीआयुपिू ाकरचकुाहो।3.िह स्तकसीभीराज्य
स्तिधानमण्डलिससं कास स्यनहो।4.िहस्तिधानसभास स्यचनु वजान वकीयोग्यिारखिाहो। 
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 प्रत्यवकराज्यकोकईस्तिधानसभास्तनिा ाचनक्ष वत्रतनमेंस्तिभास्तजिस्तकयागयाह।ैप्रत्यवकराज्यमेंस्तिधानसभा
क्ष वत्रतनकीसखं्याउसराज्यकीजनसखं्याकव अनसुारस्तनधा ास्तरिकीगईह।ैप्रत्यवकस्तिधानसभास्तनिा ाचन
क्ष वत्रकीजनिाप्रत्यक्षस्तनिा ाचनद्वाराअपन वएकप्रस्तिस्तनस्तध(स्तिधायक)काचयनकरिीह।ैस्तिधानसभा
कीकाय ािाहीकव सचुारुसचंालनकव स्तलएस्तनिा ास्तचिस स्यतनमेंस वहीस्तिधानसभाअध्यक्षकाचनुािस्तकया
जािाह,ैजोस नमेंअनशुासनबनाय वरखन वकव सािस्तिधानसभाकीकाय ािाहीकासञ्चालनकरिाह।ै 

 स्तिधानसभाकव स स्यकोस्तिधायककहाजािाह।ैस्तिधायककोआमभाषामेंएम.एल.ए.(मवम्बरऑफ
लवस्तजस्लवस्तटिअस वम्बली) कहाजािाह।ैस्तिधानसभाकव स स्यराष्ट्रपस्तिएिंउपराष्ट्रपस्तिकव चनुािमवइसकव 
भागलवि वह। ।स्तिधानसभाकाकाय ाकाल 5 िषोंकाहोिाह।ैस्तिधायकबनन वकव स्तलएआिश्यकयोग्यिाएं
ह। - 1.िहभारिकानागस्तरकहो।2.उसकानाममि ािासचूीमेंहो।3.िह25 िष ाकीआयुपिू ा
करचकुाहो। 4.िहपागलयास्त िास्तलयानहो। 5.िहस्तकसीसरकारीलाभकव प परनहो।6.िह
न्यायालयद्वारा  ोया ो िष ास वअस्तधकसजाप्राप्तनहो। 

 स्तिधानपस्तरष कव स स्यतनकोएम.एल.सी.(Member of Legislative Council) कहाजािाह।ै
इसकव स स्यतनकाचनुािअप्रत्यक्षरीस्तिस वहोिाह।ैकुछस स्यराज्यपालद्वारामनोनीिस्तकयवजाि वह। ।
इसकास स्यबनन वकीन्यनूिमउम्र30िष ाह।ैइसकव स स्यतनकास्तनिा ाचनछ:िष ाकव स्तलएहोिाह।ै 

 मखु्यमन्त्रीराज्यकाराजनसै्तिकप्रमखुििाकाय ापास्तलकाकािािस्तिकप्रधानहोिाह।ैमखु्यमन्त्रीकी
स्तनयसु्तिराज्यपालद्वारा 5 िष ाकव स्तलएकीजािीह।ैपरन्तुसमयस वपिू ािहअपनाबामिखो विो
उसकीस्तनयसु्तिसमयस वपिू ाभीसमाप्तहोजािीह।ैिहस्तिधानसभामेंस्तिधायक लकान विाहोिाह।ै
मखु्यमन्त्रीकीसलाहपरराज्यपालअन्यमस्तन्त्रयतनकी स्तनयसु्तिकरिाह।ैमखु्यमन्त्रीमस्तन्त्रपस्तरष कव 
बठैकतनकीअध्यक्षिाकरिाहैििािहमस्तन्त्रपस्तरष कव प्रस्तिजबाब वहहोिीह।ै 

 अनचु्छव 110कव अनसुारस्तकसीकरकाअस्तधरोपि,उत्सा न,पस्तरहार,पस्तरिि ानयास्तिस्तनमयकरिा
हो धनस्तिध वयक कहलािा ह।ै धनस्तिध वयक को कव िल स्तिधानसभा में ही प्रििु स्तकयव जाि व ह। ।
स्तिधानसभाओंकोस्तित्तीयमामलतनमेंपिू ास्तनयन्त्रिप्राप्तह।ै 

 
प्रश्नािली 

1. ससं्तिधानद्वाराकवन्द्रऔरराज्यकव मध्यशस्तिस्तिभाजनकोसम ाइए। 
2. राज्यपालबनन वकीयोग्यिाकाउल्लवखकीस्तजए। 
3. स्तिधायकबनन वकीयोग्यिाकाउल्लवखकीस्तजए। 
4. धनस्तिध वयकस्तकस वकहिवह। ? 
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अध्याय-14 
सञ्चारमाध्यमऔरस्तिपस्ति:(बाजार)कीसम  

 लोगतनकोसचूनाओंयासन्दवशतनकाआ ान-प्र ानकरन विालवसाधनतनकोसञ्चारमाध्यमकहिवह। ।
टवलीस्तिजन,रवस्तडयो,समाचार-पत्र,सोशलमीस्तडयाआस्त सञ्चारमाध्यमतनकव आधसु्तनकरूपह। ।भारिमें
मोबाईलस विाकाप्रारम्भ21जलुाई1995ई.मेंाआिा।पस्तश्चमीबङ्गालकव ित्कालीनमखु्यमतं्री
ज्योस्तिबसुन वसञ्चारमतं्रीसखुरामस वमोबाईलपरपहलीबारबािकीिी। 

 सेंसरस्तशपस वआशयसरकारकीउसशस्तिस वह,ै स्तजसकव द्वारासरकारकुछस्तििरितनकोप्रकास्तशिया
प्र स्तश ािकरन व पर रोकलगासकिी ह।ै  वशमेंआपािकाललागू होन व पर प्र वसकीस्विन्त्रिाको
प्रस्तिबस्तििकरन वकासम्पिू ाअस्तधकारसरकारकव पासहोिाह।ै1975ई.मेंइस्तन्दरागाधंीसरकारन व
प्र वसकीस्विन्त्रिापरप्रस्तिबिलगायािा। 

 स्तकसीउत्पा औरस विाकोब वचन वअििाप्रिस्ति ािकरन वकव उद्दवश्यस व स्तकयाजान विालाजनसञ्चार,
स्तिज्ञापन(Advertise) कहलािाह।ैस्तिज्ञापनमखु्यरूपस विीनप्रकारकव होि वह। -1.िास्तिस्तज्यक2.
सामास्तजक3.सरकारी।िास्तिस्तज्यकस्तिज्ञापन ािाअक्सरउपभोिाओंकव मनमेंकुछगिुतनकव सािएक
उत्पा कानामयाछस्तिछोडजाि वह। ,स्तजस व‘ब्रास्तडगं’कहिवह। ।यहििुयास विाकीस्तबक्रीबढ़ान वमें
प्रमखुभसू्तमका स्तनभािाह।ैऐस व स्तिज्ञापनस्तजनस वसामास्तजकसन्दवशप्राप्तहोि वह। ,सामास्तजकस्तिज्ञापन
कहलाि वह। ,जसै व-सरुस्तक्षिरवलिवक्रास्तसगंकोपारकरन वस वसम्बस्तििस्तिज्ञापनआस्त । 

 बाजार,िहस्थानजहााँपरलोगअपनीआिश्यकिाओंकीििओुंकाक्रय-स्तिक्रयकरिवह। ।बाजार
मखु्यि: ोप्रकारकव होि वह। -1.प्रस्तिस्त नखलुन विालवबाजार2.साप्तास्तहकबाजार(हाट)।ऐस वबाजार
जहााँपरलोगतनकीआिश्यकिाकीप्रत्यवकििुएकहीस्थानपरउपलब्धहोिीह,ै ‘श स्तपगंम ल’
कहलाि वह। ।ऐस वबाजारजोस्तनस्तश्चिस्थानपरसप्ताहमेंएकबारलगाय वजाि वह। ,‘साप्तास्तहकबाजार’
कहलाि वह। ।जनसञ्चारससंाधनतनकव स्तिकासकव करिअबहमऑनलाइनमाध्यमस वघरबठैव ििओुं
कोअपन वस्तलएमगंिालवि वह। ।आधसु्तनकबाजारकायहनयास्तिकस्तसिस्वरूपह।ै 
 

प्रश्नािली 
1. सञ्चारमाध्यमक्याह?ैसो ाहरिस्पिकीस्तजए। 
2. सवन्सरस्तशपस्तकस वकहिवह। ? 
3. स्तिज्ञापनस्तकस वकहिवह। ?िगीकरिसस्तहिसम ाइए। 
4. बाजारस्तकस वकहिवह। ?िगीकरिसस्तहिसम ाइए। 
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अध्याय-15 
समानिाएिंस्तलंगबोध 

 मनसु्मसृ्तिमेंसामास्तजकसरंचनाकामलूआधारलोकमगंलकीकामनाएिंसमाजकासिािोमखुी
स्तिकासको बिाया गया ह।ै“लोकानां िु स्तििदृ्ध्यिं मखुबाहूरुपा िाः। ब्राह्मिंक्षस्तत्रयं िशै्यंशदंू्र च
स्तनरिि ायि॥्”(मनसु्मसृ्ति-1.31)अिा ाि ्, ‘ब्राह्मि, क्षस्तत्रय, िशै्यिशदू्रब्रह्मकीअस्तन्तमसकू्ष्मससृ्तिह। ।’ 
ऋग्िव मेंऋस्तषकहिाह,ै“समानीिआकूस्ति:समानाहृ यास्तिि:।समानमस्िुिोमनोयिाि:
ससुहासस्ति॥”(ऋ.10.191.4) अिा ाि ्,‘िमु्हारवमन, हृ यऔरसकंल्पसमानहोसबलोगस्तमलकर
रहो।’ “सं गच्छ िं सं ि  िं सं िो मनासं्तस जानिाम।्  विाभागं यिा पिूे सजंानाना उपासिव॥”
(ऋ.10.191.2) अिा ाि ्,‘हमसबस िैएकसािचलव, हमसबस िैएकसािबोलव, हमसभीकामन
एक जसैा हो। हमारव स्तिचार समान हतन, हम स्तमलकर रहें। हम सभी ज्ञानी बनें, स्तिद्वान बनें।’ 
“अज्यवष्ठासोअकस्तनष्ठासएि वसंभ्रािरोिािधृ:ुसौभगाय॥”(ऋ.5.60.5) अिा ाि ्, 'हवपसृ्तििीिास्तसयतन
निमुस वकोईबडाहैऔरनछोटािमुसबभाई-भाईहोसौभग्यकीप्रास्तप्तकव स्तलएआगवबढ़ो।’ िसै्त क 
िाङ्मय कव  इन उर्द्रितन सव स्पि ह ैस्तक भारिीय परम्परा में प्राचीनकाल में भव -भाि रस्तहि, समानिा और 
मानििा सव अनपु्रास्तिि लोककल्याि का स्तचन्तन व्ि स्तकया गया ह।ै 

 समानिाएकव्ापकअिधारिाह,ै स्तजसकव अन्तगािसामान्यि:लोगतनकव  बीचमलूभिूसमानिा,
अिसरतनकीसमानिा,स्तस्थस्तियतनकीसमानिा,पस्तरिामतनकीसमानिाआस्त को वखाजासकिाह।ै
समानिा स वआशय है स्तक स्तकसीसमाजकी िह स्तस्थस्ति स्तजसमें समाजकव  सभीलोगतनको समि
साि ाजस्तनकससंाधनतनपरसमानअस्तधकारहो।सामास्तजकसमानिाकव  स्तलएकाननूकव समक्षसमान
अस्तधकारइसकीन्यनूिमआिश्यकिाहोिीह।ै 

 भारिीय ससं्तिधानएकजीिन्त िािवजह,ै स्तजसमें वशकीजनिाऔरसरकारद्वारापालनस्तकएजान व
िालवस्तनयमतनअस्तधस्तनयमतनकोस्तनरुस्तपिस्तकयागयाह।ै इसी ससं्तिधान में नागस्तरकतनकव मौस्तलकअस्तधकारतन
कव रूपमेंसमानिाकव अस्तधकारतनकाउल्लवखससं्तिधानकव भाग-2मेंअनचु्छव 14स व11कव अन्तगाि
काननू, धमा, नस्ल, जास्ति, स्तलंग,जन्म,स्थानआस्त सभीकोसमानमानाह।ैभारिकव सभीनागस्तरकतन 
कोजो11िष ायाउसस वअस्तधकआयुकव ह। कोमि ानकाअस्तधकारह।ै सरकारन वस्थानीयस्वशासन
मेंमस्तहलाओंकीभागी ारीससु्तनस्तश्चिकरन वकव स्तलए33भप उनकव कव स्तलएआरस्तक्षिस्तकयवह। । 

 भारिकीप्रिममस्तहलाराष्ट्रपस्ति्ीमिीप्रस्तिभा विीपास्तटल,प्रिममस्तहलारवलचालकसरुवखाया ि
प्रिममस्तहलालोकसभाअध्यक्षमीराकुमार,प्रिममस्तहलापायलटसरलाठकरालआस्त ह। । 
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 प्रश्नािली 
1. िसै्त क िाङ्मय की दृस्ति सव ‘सामास्तजक समानिा’ पर ससं्तक्षप्त स्तनबि स्तलस्तखए। 
2. समानिा की अिधारिा को स्पि कीस्तजए। 
3. भारिीय ससं्तिधान में समानिा कव  अस्तधकार का उल्लवख स्तकस अनचु्छव  में स्तकया गया ह?ै 
4. सरकारन वस्थानीयस्वशासनमेंमस्तहलाओंकोस्तकिन व% आरक्षिप्र ानस्तकयाह?ै 
5. भारिकीप्रिममस्तहलाराष्ट्रपस्तिकौनिस? 
6. भारिकीप्रिममस्तहलापायलटकौनिस? 
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पस्तरस्तशि - राज्य, उनकीराजधानी, स्तजलतनकीसखं्या, क्षवत्रफलएिंजनसखं्या 
कं्र. राज्य राजधानी स्तजलतनकीसखं्या क्षवत्रफलिग ास्तक.मी.में जनसखं्या 
1. आधं्रप्र वश ह ैराबा  26 2,75,060 8,46,53,533 
2. अरुिाचलप्र वश ईटानगर 19 83,743 13,82,611 
3. असम स्त सपरु 35 78,438 3,11,69,272 
4. स्तबहार पटना 38 94,163 10,38,04,637 
5. छत्तीसगढ़ रायपरु 32 1,36,034 2,55,40,196 
6. गोिा पिजी 02 3,702 14,57,723 
7. गजुराि ग धंीनगर 35 1,96,024 6,03,83,628 
8. हस्तरयािा चडंीगढ़ 22 44,212 2,53,53,081 
9. स्तहमाचलप्र वश स्तशमला 12 55,673 68,56,509 
10.  ारखण्ड र चंी 24 79,714 3,29,66,238 
11. कना ाटक बगंलोर 30 1,91,791 6,11,30,704 
12. कव रल स्तिरूिनिंपरुम ् 14 38,863 3,33,87,677 
13. म यप्र वश भोपाल 50 3,08,000 7,25,97,565 
14. महाराष्र म ुबंई 36 3,07,713 11,23,72,972 
15. मस्तिपरु इम्फाल 09 22,327 27,21,756 
16. मवघालय स्तशलागं 11 22,327 29,64,007 
17. स्तमजोरम आइजौल 08 21,081 10,91,014 
18. नागाल। ड कोस्तहमा 12 16,579 19,80,602 
19. ओस्तडशा भिुन वश्िर 30 1,55,707 4,19,47,358 
20. पजंाब चडंीगढ़ 23 50,362 2,77,04,236 
21. राजस्िान जयपरु 33 3,42,239 6,86,21,012 
22. स्तसस्तक्कम गगंटोक 04 7,096 6,07,688 
23. िस्तमलनाडु चवन्नई 31 1,30,058 7,21,38,958 
24. स्तत्रपरुा अगरिला 01 10,49,169 36,71,032 
25. उत्तराखण्ड  वहरादून 13 53,484 1,01,16,752 
26. उत्तरप्र वश लखनऊ 75 2,38,566 19,95,81,477 
27. पस्तश्चमबङ्गाल कोलकािा 23 88,752 9,13,47,736 
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21. िवलंगाना ह ैराबा  33 1,14,140 3,51,93,971 
 

कं्र. कव न्द्रशास्तसिराज्य राजधानी स्तजलतनकीसखं्या क्षवत्रफलिग ास्तक.मी.में जनसखं्या 
1. अण्डमानऔरस्तनकोबारद्वीपसमहू पोटाब्लवयर 3 8,249 3,79,944 
2. चडंीगढ़ चडंीगढ़ 1 114 10,54,686 
3.  ा रऔरनागरहिवली मनऔर ीि  मन 3 603 5,15,764 
4. जम्मूऔरकश्मीर ्ीनगर 20 2,22,236 1,25,00,000 
5. राष्रीयराजधानीक्ष वत्रस्त ल्ली स्त ल्ली 9 1,483 1,67,53,235 
6. लक्षद्वीप किरत्ती 1 32 64,429 
7. प ुु च्च वरी प ुु च्च वरी 4 492 12,44,464 
1. लद्दाख लवह 2 1,66,691 2,74,219 
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