
 

 
1 अभ्यास पसु्तिका 

   



 

 
2 अभ्यास पसु्तिका 

स्तिषयानकु्रमस्तिका 
 

क्रमसखं्या  अध्यायकानाम पषृ्ठसखं्या 
 भगूोल  

अध्याय–1     हमारासौरमण्डल 3-6 
अध्याय–2    प्रस्तिदर्श (बलोग्)त्रिंमानस्तवए  7-8 
अध्याय–3 पसृ्तििीकीगस्तियााँत्रिंपस्तरमण्डल 9-11 
अध्याय–4      भारिकाभौगोस्तलकस्वरूप, िनत्रिंिन्यजीि 12-13 

 इस्तिहास  
अध्याय–5 इस्तिहास:आधारत्रिंप्रमाि 14-16 
अध्याय– 6      भारिमेंप्रागसै्तिहास्तसककाल 17-18 
अध्याय– 7      भारिमेंधािुकालीनससृं्कस्तिय  ं 19-20 
अध्याय– 8 िसै्तदकससृं्कस्तिऔरमहाजनपदकाल 21-26 
अध्याय– 9 प्रावीनभारिीयराजिरं्त्रिंसाम्राज्य 27-30 
अध्याय–11  भारि-त्रकपारम्पस्तरकसमझ 31-34 

 नागस्तरकजीिन  
अध्याय–11  सरकारत्रिंलोकिन्त्र 35-36 
अध्याय–12    पञ्चायिीराज व्यिस्था 37-38 
अध्याय–13 ग्रामीित्रिंनगरीयप्रर्ासनििाआजीस्तिकाकेसाधन  39-43 
अध्याय-14 भारिमेंस्तिस्तिधिा 44-45 
 पस्तरस्तर्ष्ट 46-47 



 

 
3 अभ्यास पसु्तिका 

भगूोल 
अध्याय-1 

हमारासौरमण्डल 
 असखं्यखगोलीयस्तपण्डोंसेयकु्तअनन्तआकार्कोब्रह्माण्डकहिेहैं।आकार्मेंसयूा शिकेपश्चाि ्

अगस्तििस्तग्न्दुओंकीभााँस्तिध ुाँधलेयावमकिेहुत्र स्तदखाईदनेेिालेस्तपण्डोंकोआकार्ीययाखगोलीय
स्तपण्डकहिेहैं। 

 ज्ञान केप्रावीनिम स्रोि िसै्तदक िाङ्मयमेंब्रह्माण्ड के स्तिििृ स्वरूप का उले्लख हुआ ह-ै ‘सप्िस्तदर्ो
नानासयूा श:’(ऋ.9.114.3) अिा शि ् सािों स्तदर्ाओ ंमें अनके सयू श स्तिद्यमान हैं। 

 ‘सोमापषूिाजननारयीिा ंजननास्तदिोजननापसृ्तिव्या:जािौस्तिश्िस्यभिुन्य गोपौ ’)ऋ.2.41.1(
अिा शि ्सोमऔरपषूानेहीद्यलूोकऔरपसृ्तििीउत्पन्नकीह।ैसोमऔरपषूादिेिासम्पिू शब्रह्माण्ड
कीरक्षाकरिेहैं। 

 आकार्मेंजलप्रिाहकीभााँस्तिस्तदखनेिालेअनन्तिारासमहूोंकोआकार्गङ्गाकहिेहैं।अनमुानिः
ब्रह्माण्डमेंलगभगत्रकसौअरग्आकार्गङ्गात्राँहैं।प्रत्यकेआकार्गङ्गामेंत्रकसौअरग्सेभीअस्तधक
िारे,िारासमहूऔरसौरमण्डलहैं। 

 स्तजसआकार्गङ्गाकासद्य हमारासौरमण्डलह,ैउसेमन्दास्तकनी, दिेनदी, स्विशगङ्गा, नागिीिी
आस्तदनामोंसेभी जानाजािाह।ै 

 हमारेसौरमण्डलकास्तनमा शिसयू श,पसृ्तििीसस्तहिआठग्रह,उपग्रह,क्षदु्रग्रहों, पचु्छलिारें औरउ्ा
स्तपण्डोंसेस्तमलकरहुआह।ै 

 हमारेसौरमण्डलकामसु्तखयासयू शह।ैयहस्तिर्ालअस्तिस्तपण्डकीभााँस्तिअनन्तऊजा शत्रिंप्रकार्का
स्रोिहैअि:सयू शत्रकिाराह।ैअनन्तऊजा शत्रिंगरुुत्वाकष शिकेकारिसौरमण्डलकेअन्यसभीस्तपण्ड
अपनीकक्षामेंगस्तिर्ील,स्तनयस्तमि,स्तनयस्तन्त्रिऔरप्रकास्तर्िहैं। 

 सयू शपिू शसेपस्तश्चमस्तदर्ाकीओरअपनेअक्षकेपस्तरि:27स्तदनोंमेंििामन्दास्तकनीकेकेन्द्रकीत्रक
पस्तरक्रमा251स्तकलोमीटरप्रस्तिसकेेण्डकीगस्तिसे25करोड़िष शमेंपरूीकरलेिाह।ै 

 सयू श की सिह का स्तनमा शि- हाइड्रोजन, हीस्तलयम, लोहा, स्तनस्तकल, ऑक्सीजन, स्तसस्तलक न, सल्फर, 
मिैीस्तर्यम, काग् शन, स्तनय न, कैस्तियमत्रिंक्रोस्तमयमित्वोंसेस्तमलकरहुआह।ै 
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 ‘अिस्तदिस्िारयस्तन्तसप्िसयू शस्यरश्मय:’)अििश.7.117.1(अिा शि ्सयू शकीसािस्तकरिें)सषुमु्णा,
सरुादना, उदन्वस,ु स्तिश्वकमा श, उदािस,ु स्तिश्वन्यवा और हस्तरकेर्( आकार् से िसृ्तष्ट करिी हैं। ‘त्रको
अन्यि ्वकृषेस्तिश्िमानषुक’्)ऋ.1.52.14(अिा शि ्सयू शसमस्िससंारकोअपनेआकष शिसेअन्िस्तरक्ष
मेंरोकेहुत्रह।ै 

 िेआकार्ीयस्तपण्ड,जोस्तकसीिारेकेऊजा शऔरप्रकार्सेऊजा शिानऔरप्रकास्तर्िहोिेहैंििाउस
िारेकेवारोंओरपस्तरक्रमिकरिेहैं,ग्रहकहलािेहैं। 

 हमारेसौरमण्डलमेंआठ ग्रहहैं,जोसयू शसेदूरीकेक्रममेंस्तनम्नहैं- 
ग्धु)Mercury(, र्कु्र)Venus(, पसृ्तििी)Earth(, मङ्गल)Mars(,ग्हृस्पस्ति)Jupiter(, र्स्तन
)Saturn(, अरुि)Uranus( ििा िरुि)Neptune(। 

 हमार ेसौरमण्डलकासग्सेछोटाििासयू शकेसग्सेस्तनकटकाग्रहग्धुअपनीकक्षामेंसयू शकीत्रक
पस्तरक्रमालगभग88स्तदनोंमेंििाअपनेअक्षकेपस्तरिःत्रकघिू शनलगभग59स्तदनोंमेंपिू शकरिाह।ै 

 सयू शसेदूरीकेक्रममेंर्कु्रदूसराग्रहह,ैजोसयू शकीत्रकपस्तरक्रमा224.7स्तदनोंििाअपनेअक्षके
पस्तरिःत्रकघिू शन243स्तदनोंमेंपरूीकरिाह।ैइसे‘पसृ्तििीकीजड़ुिाग्हन’ भीकहाजािाह।ै 

 सयू शसेदूरीकेक्रममेंपसृ्तििीिीसराग्रहह।ै इसकाव्यास12,742स्तकलोमीटरह।ैरेस्तडयोधमीडसे्तटंग
केअनसुारपसृ्तििीकीआयुलगभग4.54स्तग्स्तलयनिष शह।ै 

 सयू शसेपसृ्तििीकीदूरीलगभग15करोड़19लाख31हजारस्तकलोमीटरह।ैसयू शकेप्रकार्कोपसृ्तििी
परपहुाँवनेमेंलगभग8.3स्तमनटकासमयलगिाह।ैप्रावीनभारिीयखगोलर्ास्एीआय शभननेइस
दूरीकीगिनावौिीर्िाब्दीईसापिू शज्ञािकरस्तलयािा। 

 ‘आयंगौ:पसृ्तिरक्रमीदसदन्मािरंपरु:’)अििश21.48.4त्रिंयज.ु3.6(अिा शि ्,नानाििोंिालीपसृ्तििी
सयू शकीपस्तरक्रमाकरिीहुईअन्िस्तरक्षमेंरहिीह।ै 

 सयू शसेदूरीकेक्रममेंवौिाग्रहमङ्गलह।ैइसेलालरङ्गकाग्रहभीकहिेहैं।यहअपनेअक्षकेपस्तरिः
त्रकघिू शनलगभग24घण्टेमेंििाअपनीकक्षामेंसयू शकीत्रकपस्तरक्रमा687स्तदनोंमेंपरूीकरिाह।ै
इसग्रहकेदोउपग्रह-फोग्ोसत्रिंस्तडमोसहैं।मङ्गलग्रहकासग्सेऊाँ वापि शिस्तनक्सओलस्तम्पयाह।ै 

 स्तिश्वकेअनकेदरे्ोंनेमङ्गलग्रहपरजीिनकीिलार्केस्तलत्रअनकेअस्तभयानवलायेइसीकड़ीमें
भारिने‘मार् शआस्तग् शटरस्तमर्न’नामसे5निम्बर,2113ई.कोप्रारम्भस्तकयािा।24स्तसिम्बर,2114
ई.कोअपनायानमङ्गलपरउिारकरअपनेप्रिमप्रयासमेंहीसफलिाप्राप्तकीिी। 
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 सयू शसेदूरीकेक्रममेंग्हृस्पस्तिपााँविााँत्रिंसौरमण्डलकासग्सेग्ड़ाग्रहह।ैइसग्रहके79उपग्रह
हैं।ग्हृस्पस्तिकोलघुसौर-िन्त्रभीकहाजािाह।ैग्हृस्पस्तिग्रहकागसै्तनमीडनामकउपग्रहहमारे
सौरमण्डलकासग्सेग्ड़ाउपग्रहह।ै 

 ग्हृस्पस्तिअपनेअक्षकेपस्तरिःत्रकघिू शनलगभग9घण्टे56स्तमनटमेंििाअपनीकक्षामेंसयू शकीत्रक
पस्तरक्रमालगभग11िष श9माहमेंपिू शकरिाह।ै 

 सयू शसेदूरीकेक्रममेंहमारेसौरमण्डलकाछठाग्रहर्स्तनह।ैर्स्तनअपनेअक्षकेपस्तरिःत्रकघिू शन11
घण्टे41स्तमनटमेंििासयू शकीत्रकपस्तरक्रमा29िष श5माहमेंपरूीकरिाह।ैर्स्तनग्रहकीप्रमखु
स्तिर्षेिाइसकेवारोंओरस्तिकस्तसििलय)अिा शि ्कंगनाकृस्तिघरेा(ह।ैर्स्तनकेकुल62उपग्रहहैं।
स्तटटानइसग्रहकासग्सेग्ड़ाउपग्रहह।ै 

 सयू शसेदूरीकेक्रममेंसाििााँग्रहअरुिह।ैयहअपनेअक्षपरअस्तधकिमलम्बिि ्स्तस्थिहोनेकेकारि
इसेलेटाहुआग्रहभीकहाजािाह।ैअरुि17घण्टे14स्तमनटमेंअपनेअक्षकेपस्तरिःत्रकघिू शन
ििाअपनीकक्षामेंपिू शसेपस्तश्चमकीओरसयू शकीत्रकपस्तरक्रमा84िषोंमेंपरूीकरिाह।ैइसग्रहके
कुलज्ञािउपग्रह27हैं।इसग्रहकीखोजमाव श1781मेंWilliam Herschel नेकीिी। 

 िरुि,सयू शसेदूरीकेक्रममेंआठिााँग्रहह,ैजोअपनेअक्षपरत्रकघिू शनलगभग16घण्टे7स्तमनट
सयू शकीत्रकपस्तरक्रमालगभग165िषोंमेंपरूीकरिाह।ैइसग्रहकेकुल13उपग्रहहैं। 

 िेआकार्ीयस्तपण्डह,ैजोअपन-ेअपनेग्रहस्तपण्डोंकीपस्तरक्रमाकरिेहैंउपग्रहकहलािेहैं।उपग्रहदो
प्रकारकेहोिेहैं-1.प्राकृस्तिकउपग्रह2.कृस्तएमउपग्रह। 

 िेआकार्ीयस्तपण्डजोसौरमण्डलमेंस्तिस्तर्ष्टअन्तस्तरक्षीयघटनाओंकेपस्तरिामस्वरूपउसकेउपागंग्ने
उन्हेंप्राकृस्तिकउपग्रहकहिेहैं।वन्द्रमा,स्तडमोस, फोग्ोस, गसै्तनमीडआस्तदप्राकृस्तिकउपग्रहहैं।पसृ्तििी
कात्रकमाएप्राकृस्तिकउपग्रहवन्द्रमाह।ैअभीिकअन्तस्तरक्षकाय शक्रमकेअन्तगशिस्तिश्वकेवारदरे्
रूस,अमसे्तरका,वीनऔरभारिहीवन्द्रमाकीसिहपरसफलिापिू शकअपनायानउिारपात्रहैं। 

 भारिनेअपनावन्द्रयानस्तमर्न-122अकू्टग्र2118ई.कोप्रारम्भस्तकयािा।दूसरावन्द्रयानस्तमर्न
2जलुाई2119ई.कोप्रारम्भहुआिा।िीसरावन्द्रयानस्तमर्न14जलुाई2123ई.कोलावंस्तकया
गयािा,जो23अगि2123ई.कोवन्द्रमाकेदस्तक्षिीध्रिुपरसफलिापिू शकउिरा।इसीकेसाि
भारिस्तिश्वकापहलादरे्ग्ना,जोवन्द्रमाकेदस्तक्षिीध्रिुपरअपनायानउिाराह।ै 
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 पसृ्तििीसेअन्िस्तरक्षमेंप्रक्षसे्तपिकरपसृ्तििीकीकक्षामेंस्िास्तपिस्तकयेगयेिेमानिस्तनस्तम शिउपकरि,जो
पसृ्तििीकीस्तनस्तश्चिकक्षामेंपस्तरक्रमाकरिेहैं,कृस्तएमउपग्रहकहलािेहैं।भारिनेअपनापहलाकृस्तएम
उपग्रह19अप्रलै,1975ई.मेंआय शभननामसेप्रक्षसे्तपिस्तकयािा। 

 िेआकार्ीयस्तपण्डजोरास्तएकेसमयप्रकार्पञु्जिी्रगगस्तिसेपसृ्तििीकीओरआिेहुत्रस्तदखाईदिेेहैं
त्रिंर्ीघ्रहीलुप्तहोजािेहैं,उल्का)Meteor)कहलािेहैं।ऐसेस्तपण्डजोधरिीपरस्तगरजािेहैं,
‘उल्कास्तपण्ड’कहलािेहैं। 

 जग्त्रकग्रहनक्षएकीस्तकसीदूसरेग्रहनक्षएपरस्तकसीिीसरेग्रहनक्षएकेप्रभािकेकारिपड़नेिाली
छायायाप्रकात्रर्अिरोधकीस्तस्थस्तिकोग्रहिकहिेहैं। 

 पसृ्तििीसेदृश्यमानदोग्रहिहैं-1.सयू शग्रहि2.वन्द्रग्रहि।त्रकिष शमेंअस्तधकिमसािग्रहिहोिे
हैं-पााँवसयू शग्रहित्रिंदोवन्द्र ग्रहिहोसकिेहैं। 

 जग्सयू श,वन्द्रमाऔरपसृ्तििीत्रकसरलरेखामेंआजािेहैंजोसयू शग्रहिहोिाह।ैत्रकिष शमेंअस्तधकिम
पााँवग्ारत्रिंन्यनूिमदोसयू श ग्रहिहोिेहैं। 

 जग्पस्तरभ्रमिकालमेंसयू शऔरवन्द्रमाकेमध्यमेंपसृ्तििीत्रकसरलरेखाग्नािीह,ैिोसयू शका
प्रकार्पसृ्तििीकेकारिवन्द्रमापरपिू शिःनहींपड़िाह,ैिोवन्द्र ग्रहिहोिाह।ै 

 ग्रहित्रकअद्भिुखगोलीयघटनाह।ै िाङ्मयमेंइसेस्तिस्तर्ष्टस्थानप्राप्तह।ैआजयहप्रमास्तििहोवकुा
हैस्तक,ग्रहिकालमेंसयू शत्रिंवन्द्रसेप्रसु्फस्तटिहोनेिालीजीिनदायीप्राकृस्तिकर्स्तक्तय ंप्रभास्तििहोिी
हैं।उनकाव्यापकप्रभािपसृ्तििीऔरउसपररहनेिालेसमिजीित्रिंिनस्पस्तियोंपरपड़िाह।ै
हमारेर्ास्त्रोंमेंग्रहिकालकेग्रुेप्रभािोंसेग्वनेकेस्तलत्रस्नान-ध्यान-दानत्रिंब्रह्मवय शकापालनकरिे
हुत्रईश्वरस्मरि, मन्त्रजाप, हिनजसैेउपायग्िायेगयेहैं।हमेंइनउपायोंकोसद्भाित्रि ंस्तििकेपिू श 
ढगंसेपालनकरनावास्तहत्र। 
 

प्रिािली 
1. ब्रह्माण्डस्तकसेकहिेहैं?स्तििारसेउले्लखकीस्तजत्र। 
2. हमारेसौरमण्डलकेग्रहों,उपग्रहोंऔरसम्बस्तििआकार्ीयस्तपण्डोंकािि शनकीस्तजत्र। 
3. ग्हृस्पस्तिऔरअरुिग्रहपरसकं्षपेमेंस्तटप्पिीस्तलस्तखत्र। 
4. सयू शग्रहिऔरवन्द्रग्रहिकाउले्लखकरिेहुत्रग्रहिकेर्ास्त्रीयमहत्वपरप्रकार्डास्तलत्र। 
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अध्याय-2 
प्रस्तिदर्श)बलोग्(त्रिंमानस्तवए 

 पसृ्तििीकेभौस्तिकस्वरूपकाअध्ययनकरनेके स्तलत्रउसकेसकू्ष्मस्वरूपकाप्रयोगस्तकयाजािाह,ैस्तजसे
‘प्रस्तिदर्श’)बलोग्(कहिेहैं।  

 बलोग्काआस्तिष्कार1492ई.मेंजम शनभगूोलिते्ता'मास्तटिनग्हेमै'नेस्तकयािा। 
  पसृ्तििीकाप्रस्तिदर्शसै्टण्डपरत्रककीलकेसहारेस्तटकाहोिाह,ैस्तजसे‘अक्ष’कहिेहैं। 
 हमारीपसृ्तििीभीअपनेअक्षपरपस्तरक्रमििलसे66½0काकोिग्नािेहुत्रझकुीहुईहैऔरयह

पस्तश्चमसेपिू शकीओरघमूरहीह।ै 
 बलोग्मेंजहााँसेहोकरसईूगजुरिीहैिहााँऊपरऔरनीवेकीओरस्तग्न्दुस्तदखाईदिेेहैं।क्रमर्:इन

दोनोंस्तग्न्दुओंकेऊपरीभागकोउत्तरीध्रिुऔरस्तनवलेभागकोदस्तक्षिीध्रिुकहिेहैं। 
 पसृ्तििीपरसमयिािािरिआस्तदकाज्ञानप्राप्तकरनेकेस्तलत्रबलोग्परदोप्रकारकीकाल्पस्तनकरेखात्र ाँ

प्रदस्तर् शिकीजािीहैं-1.अक्षारं्2.दरे्ान्तररेखा। 
 बलोग्परदर्ा शईगई,पस्तश्चमसेपिू शकीओरजािीहुईकाल्पस्तनकरखेाको‘अक्षारं्रखेा’कहिेह।ै

स्तिषिुि ्ितृ्त)1o(, उत्तरध्रिुरेखा, दस्तक्षिध्रिुरेखा, ककश रेखा, मकररेखाआस्तदअक्षारं्रेखात्र ाँहैं। 
 बलोग्मेंप्रदस्तर् शिपसृ्तििीकेउत्तरीध्रिुकोदस्तक्षिीध्रिुसेजोड़नेिालीरेखाको‘दरे्ान्तररखेा’कहिेहैं।

स्तकसीस्थानकीदूरीत्रिंसमयकोमापनेकेस्तलत्रयहग्हुिमहत्त्वपिू शरेखाह।ै 
 ककश रेखाउत्तरीगोलार्द्शमेंभमूध्यरेखाकेसमानान्तर23.5o

 अक्षारं्परपस्तश्चमसेपिू शकीओरखींवी
गईत्रककाल्पस्तनकरेखाह।ैभारिमेंककश रेखामध्यप्रदरे्,गजुराि, राजस्थान, छत्तीसगढ़, झारखण्ड, 
पस्तश्चमग्ङ्गाल,स्तएपरुाऔरस्तमजोरमराज्योंसेगजुरिीह।ै 

 भमूध्यरेखाकेसमानान्तरदस्तक्षिीगोलार्द्शमें23.5o
 अक्षारं्परपस्तश्चमसेपिू शकीओरखींवीगईरेखा

कोमकररेखाकहिेह।ैयहरेखास्तिश्वकेस्तवली,अजने्टीना,ब्राजील,नामीस्तग्या,ग्ोत्सिाना,दस्तक्षिी
अफ्रीका,फ्रान्स,आसे्ट्रस्तलयाआस्तददरे्ोंसेगजुरिीह।ै 

 1o प्रधानदरे्ान्तररेखाकोस्तिश्वमानकसमयरेखामानागयाह।ै 
 1o  दरे्ान्तररेखारेखालन्दनकेस्तनकट‘ग्रीनस्तिविधेर्ाला’सेहोकरगजुरिीह।ैअि:इसरेखाको 

Greenwich Mean Timeline (GMT) याअन्ताराष्ट्रीयसमयरखेा केनामसेजानाजािाह।ै 
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 Greenwich Mean Timelineसेपिू शकीओरग्ढ़नेपरसमयमेंिसृ्तर्द्ििापस्तश्चमकीओरग्ढ़ने
परसमयघटिाह।ै 

 U.T.C (Coordinated Universala Time) जीत्रमटीकाअद्यनिीकरिह।ैयहससंार के
समयकोस्तनयस्तन्त्रिकरिाह।ैआजस्थानीयसमयकीगिनायटूीसीकेआधारपरकीजािीह।ै 

 यटूीसीपसृ्तििीकेघिू शनकेसािवलिाहैऔरइसमें24घण्टेकामानकसमयस्तनधा शस्तरिह।ैयटूीसी
द्वारास्तदत्रगत्रसमयसे6घण्टेघटानेहमेंस्थानीयसमयप्राप्तहोजािाह।ै 

 भारिमें82 ½1 प.ूदरे्ान्तरकेस्थानीयसमयकोभारिकामानकसमयमाना)Indian Standard 
Time)केनामसेजानाजािाह,ैजोउत्तरप्रदरे्केस्तमजा शपरुकेदरे्ान्तरकेआधारपरवलिाह।ै 

 भारिकासमयग्रीनस्तिवसमय5.5घण्टेआगेरहिाह।ै 
 पसृ्तििीअििाउसकेस्तकसीभ–ूभाग, समदु्र, नस्तदयााँ, पिशि, दरे्, नगरआस्तदकीस्तस्थस्तिकोमापककी

सहायिासेस्तकसीसमिलसिहपरअििाकागजपरस्तवएिकरनामानस्तवएकहलािाह।ै 
 पसृ्तििीकेस्तिस्तभन्नस्थलोंकीसामास्तजक, आस्ति शक, सासृं्कस्तिक, राजनीस्तिकआस्तदपक्षोंकीजानकारीप्रदान

करिाह।ै 
 

प्रिािली 
1. बलोग्काससं्तक्षप्तपस्तरवयदीस्तजत्र। 
2. बलोग्परअसं्तकिकाल्पस्तनकरेखाओंकोसमझाइत्र। 
3. अन्ताराष्ट्रीयमानकसमयकोसमझाइत्र। 
4. भारिकेमानकसमयकाउले्लखकीस्तजत्र। 
5. मानस्तवएस्तकसेकहिेहैं? 
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अध्याय- 3 

पसृ्तििीकीगस्तियााँत्रिंपस्तरमण्डल 
 “आयंगौ:पसृ्तिरक्रमीि”्)यज.ु3.6(,यहनानाििोंिालीपसृ्तििीपस्तरक्रमा)सयू शकी(करिीह।ै  
 प्रस्तसर्द्भारिीयखगोलर्ास्त्रीआय शभननेहजारोंिष शपिू शकहािास्तक पसृ्तििीगोलहैऔरअपनेअक्षके

पस्तरिःपस्तरभ्रमिकरिेहुत्रसयू शकीपस्तरक्रमाकररहीह।ै 
 पसृ्तििीकीदोगस्तियााँहैं- 1.पस्तरभ्रमि2.पस्तरक्रमि। 
 पसृ्तििीअपनेअक्षपर23½1 स्तडग्रीझकुीहुईहैऔरअपनेअक्षकेपस्तरि:त्रकघिू शनलगभग24 घण्टे

मेंपरूाकरिीह।ैपसृ्तििीकीइसगस्तिकोदसै्तनकगस्तिअििापस्तरभ्रमिगस्तिकहिेह।ैपसृ्तििीकी
पस्तरभ्रमिगस्तिकेकारिपसृ्तििीपरस्तदन-रािहोिेहैं। 

 स्तदनऔररािकास्तिभाजनकरनेिालेितृ्तकोप्रदीस्तप्तितृ्तकहिेहैं। 
 पसृ्तििीसयू शकीत्रकपस्तरक्रमा365 स्तदन6 घण्टे)365¼o) स्तदिसोंमेंपिू शकरिीह।ैइसेपसृ्तििीकी

पस्तरक्रमियािास्तष शकगस्तिकहिेहैं।इसीगस्तिकेकारिपसृ्तििीपरऋिुपस्तरिि शनहोिेहैं। 
 पसृ्तििीकाझकुािछ: महीनेउत्तरकीओरऔरछ: माहदस्तक्षिकीओरहोिाह,ै इसे‘अयन’कहा

जािाह।ै अयनदोप्रकारकेहोिेहैं- उत्तरायिऔरदस्तक्षिायन।  
 पसृ्तििीजग्सयू शकेउत्तरस्तदर्ामेंहोिीहैिोउसेउत्तरायिकहाजािाह।ै 14 जनिरीसे21 जनूिक

केसमयकोउत्तरायिकालकहाजािाह।ै 
 पसृ्तििीजग्सयू शकेदस्तक्षिस्तदर्ामेंहोिीहैिोउसेदस्तक्षिायनकहाजािाह।ै सायनपर्द्स्तिमें21 जनू

से22\23 स्तदसम्बरिककाकालदस्तक्षिायनकहलािाह।ै 
 जग्सयू श,मकररास्तर्सेस्तमिनुरास्तर्मेंभ्रमिकरिाहैिो,उसेउत्तरायिकहाजािाह।ै 
 जग्सयू श,ककश रास्तर्सेधनरुास्तर्िकभ्रमिकरिाहैिो,उसेदस्तक्षिायनकहिेहैं। 
 प्रत्यकेवौिेिष श(िहिष शजोवारसेस्तिभास्तजिहो) में366 स्तदनहोिेहैं।इसेलीपिष शकहिेहैं। 
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 पसृ्तििीके वारों ओर िाय ुका (मण्डल) का आिरि ह,ैस्तजसेपया शिरिकहिेहैं।पसृ्तििी का लगभग 
29% भाग स्थल, 71% भाग जल स ेस्तघरा ह।ैपसृ्तििीकेवार प्रमखु पस्तरमण्डल हैं- 
 1.िायमुण्डल 2.जलमण्डल 3.स्थलमण्डल 4.जिैमण्डल। 

 पसृ्तििीकेवारोंओरव्याप्तगसैीयआिरिको‘िायमुण्डल’)Atmosphere) कहि ेह।ै िायमुण्डल
कास्तिस्िार1611स्तकलोमीटरकीऊाँ वाईिकअनमुास्तनिस्तकयागयाह।ै 

 ऋबिदेमेंउले्लखहै स्तक- “स्तग्भ्रद्द्रास्तप स्तहरण्ययंिरुिोििस्तनस्ति शजम।्” (1.25.13),आर्यहै स्तक
िायमुण्डल हमारीपसृ्तििीऔरहमारेस्तलत्रसरुक्षाकिवकेरूपमेंकाय शकरिाह।ैिायमुण्डलमेंओजोन
त्रकपरिह,ैस्तजसमेंओजोनगसैसघनरूपसेस्तिद्यमानह।ै 

 पसृ्तििीकेस्तिििृभ-ूभागमेंजलपायाजािाह,ैस्तजसे‘जलमण्डल’)Hydrosphere)कहिेह।ै
पसृ्तििीकीपिू शजलरास्तर्कालगभग97% भागसमदु्रोंकेरूपमेंस्तस्थिह।ैअिःकेिल3% जलही
नस्तदयों, िालाग्ों, कुाँ ओ,ं भ–ूगभीयजलह।ै 

 जलस्तनमा शिकीप्रस्तक्रयाकाउले्लखऋबिदेमेंह-ै “स्तमएंहुिेपिूदक्षंिरुिंवस्तरर्ादसम।्स्तधयंधिृावी
साधन्ता ” (1.2.7)अिा शि ्,स्तमए)Oxygen)त्रिंिरुि)Hydrogen) केस्तमलनेऔरउनकेमध्य
स्तिद्यिुीयिरङ्गप्रिास्तहिहोनेसेजलकास्तनमा शिहोिाह।ै 

 पसृ्तििीकािहभागह,ै जोसभीप्रास्तियोंत्रिंिनस्पस्तियोंकोआधारत्रिंआश्रयप्रदानकरपोषिकरिा
ह,ै‘स्थलमण्डल’)Lithosphere)कहलािाह।ैपसृ्तििीकायहभागसग्सेठोसत्रिंस्तस्थरहोिाह।ै
इसभागमेंसमिलमदैान, िन, स्थलाकृस्तियााँ, पहाड़, घास्तटयााँ, मरुस्थलआस्तदपायेजािेहैं। 

 पसृ्तििीपर जल, िायुत्रिंस्िल भागोंमेंस्तिस्तिधजीिोंऔरउनकीप्रजास्तियोंकेस्तनिासस्िलको‘जिै
मण्डल’)Biosphere) कहिेह।ै पसृ्तििीकेस्थलभागकोस्वरूपकेआधारपरिीनिगोंमेंस्तिभास्तजि
करसकिेहैं-1.पि शि2.पठार3.मदैान। 

 पसृ्तििीकेसिहकीिहप्राकृस्तिकभ-ूआकृस्ति, स्तजसकाआधारस्तिििृत्रिंस्तर्खरभागलघुत्रिंसामान्य
सिहसेग्हुिअस्तधकऊपरउठाहुआहोपि शिकहलािाह।ैपि शिोंकोउनकेस्तनमा शित्रिंग्नािटके
आधारपरिीनभागोंमेंग्ााँटागयाह-ै 1. िस्तलिपिशि2.भ्ररं्ोत्थपिशि3. ज्वालामखुीपि शि। 
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 धरािलकेऐसेस्तिस्तर्ष्टरूप, जोसामान्यधरािलसेपया शप्तऊाँ वाईस्तलत्रहोिेहैं सािहीऊपरीभाग
वौड़ाऔरसमिलहो‘पठार’कहलािाहैं। 

 ऐसेभ-ूक्षएे, जो अपके्षाकृिसमिलऔरस्तनम्नक्षएेिालेहोिेहैं‘मदैान’कहलािेहैं।मदैानमखु्यि:
िीनप्रकारकेहैं-अ.सरंवनात्मकमदैानग्.अपरदनात्मकमदैान स. स्तनक्षपेात्मकमदैान। 

 अििशिदेमेंप्राि शनाकीगईह-ै“र्स्तन्तिासरुस्तभः्य ोनाकीलालोध्नीपयस्विी।भसू्तमरस्तधब्रिीिुमपेसृ्तििी
पयसासह ”)12.1.59(अिा शि ्,र्ास्तन्तदास्तयनी, गिििी, सखुप्रदा, ग्ीजगभा श, सजला, उपजाऊत्रिं
अन्तित्त्व)रत्न,खस्तनज, धािुऔर खानआस्तद(सेयकु्तपसृ्तििीकोमैंप्राप्तकरूाँ । 

 स्िलभागकोसािमहाद्वीपोंमें स्तिभास्तजिस्तकयागयाहैत्रस्तर्या, यरूोप, अफ्रीका, उत्तरीअमसे्तरका, 
दस्तक्षिीअमसे्तरका, आस्रेस्तलया ििाअन्टाकश स्तटकामहाद्वीप। 

 पसृ्तििीपरकुलप वंमहासागरह-ै1.प्रर्ान्िमहासागर 2.अटलासं्तटकमहासागर 3.स्तहन्दमहासागर
4.अण्टाकश स्तटकमहासागर5.आकश स्तटकमहासागर। 

 पया शिरिमेंकाग् शनडाईआक्साइडगसैकीिसृ्तर्द्केकारिधरिीकािापमानस्तनरन्तरग्ढ़रहाहैस्तजसे
‘भमूण्डलीयिापन’कहिेहैं। 
 

प्रिािली 
1. पसृ्तििीकेआकारऔरगस्तियोंकापस्तरवयदिेेहुत्रअयनकोसमझाइत्र। 
2. पसृ्तििीकेस्तिस्तिधपस्तरमण्डलोंकास्तििारसेउले्लखकीस्तजत्र। 
3. पसृ्तििीकेिायुमण्डलकीसरंवनापरप्रकार्डास्तलत्र। 
4. ऋबिदेमेंिायुमण्डलकेओजोनपरिकेसदंभ शमेंक्याकहागयाह?ै 
5. पसृ्तििीकेस्थलभागकोस्तििारसेउले्लखकीस्तजत्र। 
6. महाद्वीपोंऔरमहासागरोंकेनामोले्लखकीस्तजत्र। 
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अध्याय-4 
भारिकाभौगोस्तलकस्वरूप, िनत्रिंिन्यजीि 

 िसै्तदकिाङ्मयमेंभारिकीभौगोस्तलकसीमाकािि शनकरिेहुत्रकहागयाहैस्तक-“य इम ेरोदसी उभ े
अहस्तमन्द्रम िषु्टिम।्स्तिश्वास्तमए्य रक्षस्ति ब्रह्मदे ंभारि जनम ्” (ऋ.3.53.12) अिा शि ्, ह ेकुस्तर्क पएुों 
हमन े(स्तिश्वास्तमए) द्यािा-पसृ्तििी द्वारा इन्द्र का िि स्तकया ह।ै मरे ेद्वारा यह इन्द्र स्तिषयक िोए भरि 
कुल के लोगों की रक्षा कर।ेइसमन्त्रमेंभरिकुलसेआर्यभारिीयजनोंसेह।ै 

 स्तिष्िपुरुािमेंकहागयाह,ै“उत्तरंयत्समदु्र्य स्तहमादे्रश्चिैदस्तक्षिम।्िषंिद्भारिंनाम, भारिीयए
सन्तस्ति ”(3.2.1)अिा शि ्समदु्रकेउत्तरमेंऔरस्तहमालयकेदस्तक्षिमेंस्तस्थिभ-ूभागभारिहैऔर
उसकीसिंस्तिकोभारिीयकहिेहैं। 

 भौगोस्तलकदृस्तष्टसेिेभखूण्ड, जोिीनओरसेजलकेद्वारास्तघरेहोिेहैंिे‘प्रायद्वीप’कहलािेहैं।भारि
पिू श,दस्तक्षिऔरपस्तश्चमस्तदर्ाओंसेसमदु्रसेस्तघराहैअिःभारित्रकप्रायद्वीपह।ै भारिकाक्षएेफल 
32,87,263 िग शस्तकलोमीटरह।ै 

 भारि,भमूध्यरेखाकेउत्तरमें 8o4’ उत्तरीअक्षारं्स े37o6’ उत्तरीअक्षारं्िकििा 68o7’पिूी
दरे्ान्तरस े97o25’पिूीदरे्ान्तरपरस्तस्थिह।ै 23o31’ उत्तरीअक्षारं्अिा शि ्ककश रेखाभारिके
मध्यसेगजुरिीहुईदोभागोंमेंस्तिभास्तजिकरिीह-ैउत्तरभारिऔरदस्तक्षिभारि। 

 भारि की दूरी पिू श में स्तकस्तग्िु )अरुिावल प्रदरे्( से पस्तश्चम में सरक्रीक )गजुराि( िक लगभग
2933 स्तकलोमीटरििाउत्तरमेंइसं्तदराकोल)लद्दाख(सेदस्तक्षिमेंइसं्तदरापाइन्ट)िस्तमलनाडु(िक
लगभग3214 स्तकलोमीटरह।ै 

 भारिकेपड़ोसीदरे्ोंमेंपस्तश्चमोत्तरमेंपास्तकिान,उत्तर-पस्तश्चममेंअफगास्तनिान, उत्तर-पिू शमेंवीन,
नपेालपिू शमेंग्ाबंलादरे्, म्ामंार, समदु्रीसीमाकेदस्तक्षिमेंश्रीलङ्काििादस्तक्षि-पस्तश्चममेंमालदीि
स्तस्थिह।ै भारि प्रर्ासस्तनकदृस्तष्टसे28 राज्योंत्रिं8केन्द्र र्ास्तसिप्रदरे्ोंमेंस्तिभक्तह।ै 

 िायमुण्डलमेंप्रस्तिस्तदनहोनेिालेपस्तरिि शनको‘मौसम’कहिेहैं।िापमान,िषा शििासयू शकास्तिस्तकरि
आस्तदमौसमकोप्रभास्तििकरनेिालेप्रमखुित्त्वहैं। 

 मौसम की दीघ शकास्तलक औसि दर्ाओं को जलिायु कहिे हैं। भारि की जलिायु को मौसमी या
मानसनूी‘जलिाय’ु कहिेहैं। 



 

 
13 अभ्यास पसु्तिका 

 ऋबिदेमेंकहागयाह-ै“पिूा शमनुप्रस्तदर्ंपास्ति शिानाम्िनु्प्रर्ासि।”)1.95.3(ििा“उत्सहंायास्थाद्यिरू
ररमस्ति:सस्तििादिेआिाप्त।्”)2.38.4(इनमन्त्रोंकेअनसुारॠिओुंकाअस्तधष्ठािासयू शह।ै भारिीय
परम्परानसुारछ:ॠितु्र ाँमानीगईहैं-ग्सन्त,ग्री्म,,िषा श,र्रद,हमेन्त,स्तर्स्तर्र। 

 घास, लिात्र,ं पौधोंत्रिंिकृ्षोंको‘िनस्पस्ति’कहाजािाह।ैिनस्पस्तियोंकोिसै्तदकिाङ्मयमेंऔषधीय
गिुोंसेयकु्तग्िायागयाह-ै “या:फस्तलनीया शअफला, अपषु्पायाश्वपसु्तपिणिी:।”)ऋ.11.97.15(अिा शि ्
औषस्तधय ंफलयकु्तत्रिंफलरस्तहि, पषु्पयकु्तत्रिंपषु्परस्तहिहोिीह।ै 

 महाभारिमेंकहागयाह-ै“सखुदु:खयोश्चग्रहिास्तिन्न्य वस्तिरोहिाि।्जीिंपश्यास्तमिकृ्षािामविैन्यं
नस्तिद्यि े”अिा शि ्,िकृ्षभीसखुऔरदु:खकाअनभुिकरिेहैं।उनमेंभीिसृ्तर्द्औरस्तिकासहोिाह।ै 
अि:यहस्पष्टहैस्तकिकृ्षोंमेंभीविेनाहोिीह।ै 

 आधसु्तनकयगुमें‘िनस्पस्तियोंमेंजीिन’केस्तसद्दान्तकाप्रस्तिपादनमहानिनस्पस्तिर्ास्त्रीजगदीर्वन्द्र
ग्सुनेस्तकया। उन्होंनेिकृ्षोंकीिसृ्तर्द्नापनेकेस्तलत्रकैस्कोग्राफीनामकयन्त्रकाआस्तिष्कारस्तकयािा। 

 पास्तरिन्त्र, त्रकप्राकृस्तिकइकाईह,ै स्तजसमेंत्रकक्षएे स्तिर्षेकेसभीजीिधारी, पौध,े पर्-ुपक्षीऔरसकू्ष्म
जीिभीर्ास्तमलहैं। 

 प्रत्यकेिष शअकू्टग्रमाहकेप्रिमसप्ताहको िन्यजीिसप्ताह केरूपमेंमनायाजािाहैं।इसकाउद्दशे्य
िन्यजीिोंत्रिंउनकेस्तनिासकोसरंस्तक्षिकरनेकेस्तलत्रजनजागरुकिालानाह।ै 

 भारिसरकार द्वाराग्ाघोंकेसरंक्षिकेस्तलत्र 7अप्रलै,1972मेंग्ाघपस्तरयोजनात्रिंहास्तियोंकेसरंक्षि
केस्तलत्रसन ्1992मेंहस्तिपस्तरयोजनाप्रारम्भस्तकया। 
 

प्रिािली 
1. भारिकेभौगोस्तलकपस्तरवयकास्तििारसेउले्लखकीस्तजत्र। 
2. भारिकेराजनीस्तिकपस्तरवयकास्तििारसेउले्लखकीस्तजत्र। 
3. जलिायुस्तकसेकहिेहैं?जलिायुकीदृस्तष्टसेभारिीयऋिओुंकापस्तरवयदीस्तजत्र। 
4. िनस्पस्तिसेआपक्यासमझिेहैं?िनस्पस्तियोंकेमहत्वकोसमझाइत्र। 
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इस्तिहास 

अध्याय - 5 
इस्तिहास:आधारत्रिंप्रमाि 

 इस्तिहासर्ब्दकीव्यतु्पस्तत्तससृं्किके िीन र्ब्दों-इस्ति+ह+आससेस्तमलकरहुईह,ैस्तजसकाअि श‘ऐसा
स्तनश्चयहीिा’ह।ै 

 इस्तिहासस्तिषयकेअन्तगशिमानिकेस्तिकासक्रममेंव्यस्तक्त,पस्तरिार,िरं्,कग्ीला,राजिरं्, समाज, 
राज्य, साम्राज्य, राष्र साि ही स्तिश्ि भर में ग्ीिे हुत्र समय में घस्तटि घटनाओं त्रिं सामास्तजक,
सासृं्कस्तिक, राजनसै्तिकत्रिंआस्ति शकगस्तिस्तिस्तधयोंकाक्रमग्र्द्त्रिंिजै्ञास्तनकअध्ययनस्तकयाजािाह।ै
सामास्तजकस्तिज्ञानकाउद्गमस्थलइस्तिहासह।ै 

 इस्तिहासअध्ययनकेस्रोिोंकोिीनिगोंमेंग् टंाजासकिाह-ै)क(परुािास्तत्वकस्रोि)ख( सास्तहस्तत्यक
स्रोि)ग(स्तिदरे्ीयास्तएयोंकेस्तििरि।  

 परुािास्तत्वकस्रोिोंकेअन्तगशिमखु्यि: अस्तभलेख,स्तसके्क,स्मारक,स्तवएकला, मोहरेंत्रिंउत्खननसेप्राप्त
अन्यसामस्तग्रयााँहैं।परुािास्तत्वकअन्वषेकोंकोपरुाित्त्वस्तिद्कहाजािाह।ै 

 भारि में परुािास्तत्वक कायों के स्तलये 1861 ई. में भारिीय परुाित्त्व सिके्षि )Archaeological 
Survey of India) कीस्थापनास्तदल्लीमेंकीगईिी। 

 कठोरसिहोंजसैेपत्थरों, िम्भों,धािुत्रिंस्तमनीकीपस्तनयोंपरउत्कीि शस्तकत्रगत्रप्राप्िस्तलस्तखिसामग्री
कोअस्तभलेखकहिेहैं,जसै-े हािीगमु्फाअस्तभलेख,प्रयागिम्भअस्तभलेखआस्तद। 

 स्तिश्वकासग्सेपरुानाअस्तभलेखमध्यत्रस्तर्याकेग्ोगजकोईनामकस्थानसेप्राप्तहुआह,ैजो1400 ई.
प.ूकाह।ैइसअस्तभलेखमें’स्तमए, िरूि, इन्द्रऔरनासत्य’दिेिाओंकेनामोंकाउले्लखह।ै 

 हिस्तलस्तखिपसु्िकोंको‘पाण्डुस्तलस्तप’कहाजािाह।ैप्रावीनपाण्डुस्तलस्तपय ंप्राय:िाड़पाएों, भोजपएों
परस्तलखीस्तिस्तिधभाषाओंमेंप्राप्िहोिीहैं। 

 ऐस्तिहास्तसकअध्ययनकीदृस्तष्टसेप्रावीनकालमेंप्रवस्तलिमदु्राओंकास्तिस्तर्ष्टमहत्वह।ैयेमदु्रायेंसोना, 
वााँदी, िााँग्ाइत्यास्तदमलू्यिानधािओुंसेस्तनस्तम शिहोिीिीं। 

 भारिीयइस्तिहासकेअध्ययनमेंस्मारकोंकामहत्वपिू शस्थानह।ै स्मारकोंकीश्रिेीमेंस्तिर्षेरूपसे
प्रावीनमस्तन्दरों,प्रावीनदुगों,प्रासादों,मसू्ति शयों,िपूों,स्तवएकलाओंऔरमदृ्भाण्डोंकोरखागयाह।ै 
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 महेरौलीकालौहिम्भजङ्गरस्तहिलौहिम्भ प्रावीनभारिकेउन्निधािुस्तिज्ञानकानमनूाह।ै 
 स्तदल्लीकेमहेरौलीमेंस्थास्तपि7.2 मीटरऊाँ वात्रिं3 टनिजनीलौहिम्भह,ै स्तजसेप्रस्तसर्द्गपु्तसम्राट

वन्द्रगपु्तस्तद्विीयद्वारास्तनस्तम शिमानाजािाह।ै 
 भारिीयइस्तिहासकेअध्ययनकीदृस्तष्टसेसास्तहस्तत्यकस्रोिोंकास्तिस्तर्ष्टस्थानह।ैसास्तहस्तत्यकस्रोिोंको

िीनप्रमखुभागोंमेंस्तिभास्तजिस्तकयाजासकिाह-ै1.धास्तम शकसास्तहत्य)िसै्तदकिाङ्गमय,जनैऔरग्ौर्द्
सास्तहत्य(2.लौस्तककसास्तहत्य4.स्तिदरे्ीयास्तएयोंकेस्तििरि। 

 िसै्तदकिाङ्गमयकेअन्िग शििदे,ब्राह्मि,आरण्यक,उपस्तनषद,्िदेाङ्ग,स्मसृ्ति,परुाित्रिंषडदर्शनग्रन्थों
कोसस्तिस्तलिस्तकयागयाह।ैइनग्रन्िोंमेंसामास्तजक,आस्ति शक,राजनीस्तिक,धास्तम शक,आध्यास्तत्मक,
ज्ञानत्रिंस्तिज्ञानआस्तदसेसम्ग्स्तििस्तिषयिस्िुग्हुलिासेप्राप्िहोिीह।ै 

 िदेवारहैं-ऋबिदे,यजिुदे,सामिदेििाअििशिदेसािहीइनकीअनकेर्ाखाऍंभीहैं। 
 ब्राह्मिग्रन्थभीिदेोंकेहीभागहैं,जोगद्यर्लैीमेंस्तलखेगयेहैं।प्रत्यकेिदेकेअलग-अलगब्राह्मि

हैं।ऐिरेय,र्िपि, गोपि,कठ,कस्तपष्ठल,जमैनीयआस्तदप्रमखुब्राह्मिग्रन्थहैं। 
 ब्राह्मिग्रन्थोंकेिेभागस्तजन्हेंअरण्य)िन(मेंऋस्तषयोंद्वारारवागयािेआरण्यककहलाय।ेऐिरेय, 

र्ााँङ्खायन, िसै्तत्तरीय, िहृदाराण्यकआस्तदप्रमखुआरण्यकग्रन्थहैं। 
 उपस्तनषदोंमेंप्रिोत्तरीमाध्यमसेआध्यात्मिदर्शनस्तिषयपरववा शकीगईह।ैउपस्तनषदोंकीसखं्या

118ह।ैकेन,कठ,मणु्डक,माडुक्य,छान्दोबय त्रिंईर्ािा्य ोपस्तनषदआस्तदप्रमखुउपस्तनषद्हैं। 
 िदेाि शज्ञानमेंसहायकग्रन्थोंकोिदेाङ्गकहाजािाह।ैइनकीसखं्याछ:ह-ैस्तर्क्षा,कल्प,व्याकरि,

स्तनरुक्त,ज्योस्तिष,त्रिंछन्द। 
 प्रावीनभारिकेषडआस्तिकदर्शनहैं-न्याय,साखं्य,योग,िषैसे्तर्क,पिू शमीमासंात्रिंउत्तरमीमासंा।

िीननास्तिकदर्शन-ग्ौर्द्,जनैऔरवािा शकदर् शनहैं। 
 सएूसास्तहत्यमेंमनषु्यकेकि शव्यों,ििा शश्रमव्यिस्थाििासामास्तजकस्तनयमोंकास्तििवेनह।ैइसकेिीन

भागहैं-श्रौिसएू,गहृसएूत्रिंधम शसएू। 
 स्मसृ्तियोंकोधम शर्ास्त्रभीकहाजािाह।ैमनुस्मसृ्ति, ग्हृस्पस्तिस्मसृ्तित्रिंयाज्ञिल्क्यस्मसृ्तिआस्तदप्रमखु

स्मसृ्तिग्रन्थहैं। 
 परुािोंमेंससृ्तष्टकीरवना,प्रावीनॠस्तष-मसु्तनयोंकेस्तवन्तन,राजव्यिस्थाििाराजिरं्ोंकास्तिििृिि शन

ह।ैपरुािोंकीसखं्याअठारहह-ैस्तिष्ण,ुमत्स्य,िाय,ुब्रह्माण्ड,भागिि,गरुड़,स्कि,िामन,स्तलङ्ग,
ब्रह्मििैि श,पद्म,कूम श,स्तर्ि,भस्तिष्य,नारद,ब्रह्म,माकेण्डयेििािराहपरुाि। 
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 भारिकेदो प्रावीनमहाकाव्यहैं-1. रामायि2. महाभारि। 
 रामायिकेरवनाकारमहस्तष शिाल्मीस्तकहैं। रामायिमें24हजारश्लोकहोनेकेकारिइसेविसु्तिंर्स्ति

सहस्रीससं्तहिाभीकहिेहैं। 
 महाभारिकेरवनाकारमहस्तष शिदेव्यासहैं।इसकापिू शनाम‘जयससं्तहिा’ह।ैइसमेंकुल18पि शऔर

त्रकलाखसेभीअस्तधकश्लोकहैं। 
 िस्तमलकस्तिइलाङ्गोकृि‘स्तसलस्तप्पदकारम ्’त्रिंसत्तनारकृि‘मस्तिमखेलई’ििादस्तक्षिभारिकेसङ्गम

कस्तियोंकानामउले्लखनीयह।ै 
 जनैधमशकेप्रिि शकोंकोिीिकंरकहाजािाह,ैस्तजनकीसखं्यावौग्ीसह।ैजनैधम शकेअस्तन्तमप्रिि शक

महािीरस्वामीनेजनैधम शकेस्तसर्द्ान्तोंकापनु शप्रस्तिपादनत्रिंप्रस्तिस्तष्ठिस्तकया। 
 जनैसास्तहत्यप्राय:प्राकृि,अपभ्रन्र्त्रिंससृं्किभाषामेंप्राप्तहुत्रहैं।जनैधम शकेप्रावीनिमसास्तहत्य

को‘आगम’कहाजािाह,ैस्तजनकीसखं्या46ह।ै 
 जनैग्रन्थोंकाप्रिमग्ारसङ्कलनिल्लभीनगरमेंछठीर्िाब्दीईसापिू शस्तकयागयािा।प्रमखुजनैग्रन्थ

आवाराङ्गसएू,भगििीसएू,पस्तरस्तर्ष्टपिशनत्रिंभद्रग्ाहुवस्तरिआस्तदहैं। 
 ग्ौर्द्धमशकाउदयत्रकस्तिवारधाराकेरूपमेंलगभगपााँविी-छठींर्िाब्दीईसापिू शहुआिा,जोक्रमर्:

लोकस्तप्रयहोनेकेसाि-सािस्तिश्वकेअनकेभागोंमेंफैला। 

 ग्ौर्द्सास्तहत्यकेदोमखु्यअङ्गहैं-जािकऔरस्तपटक। 
 ‘जािक’सास्तहत्यमेंमहात्माग्रु्द्केपिू शजन्मोंकािि शनह।ै 
 ‘स्तपटक’सास्तहत्यमेंमहात्माग्रु्द्केउपदरे्ोंकासङ्ग्रहस्तकयागयाह।ै 
 स्तपटक सास्तहत्य को िीन भागों में स्तिभास्तजि स्तकया गया हैं अि: इन्हें ‘स्तएस्तपटक’ कहा जािा ह-ै 1.

सतु्तस्तपटक2.स्तिनयस्तपटक3.अस्तभधिस्तपटक।ग्ौर्द्सास्तहत्यकीभाषापास्तलह,ैआगेवलकरससृं्कि
भाषामेंभीअनकेग्ौर्द्ग्रन्थोंकीरवनात्र ाँकीगई। 

 लौस्तककसास्तहत्यकेअन्तगशिऐस्तिहास्तसकऔरसमसामस्तयकआिेहैं।  

 पास्तिस्तन कृि अष्टाध्यायी, कौस्तटल्य कृि अि शर्ास्त्र, स्तिर्ाखदत्त कृि मदु्राराक्षस, सोमदिे कृि
किासस्तरत्सागर, क्षमेने्द्र कृि िहृिकिामञ्जरी, पिञ्जली कृि महाभाष्य, र्दू्रक कृि मिृकस्तटकम ्,
कल्हिकृिराजिरस्तङ्गिीआस्तदलौस्तककसास्तहत्यहीहैं। 
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 स्तिदरे्ीयास्तएयोंद्वारास्तकसीअन्यदरे्केसन्दभ शमेंस्तदयेगयेिात्कास्तलकऔरऐस्तिहास्तसकस्तििरिजो
उसदरे्केप्रमास्तिकइस्तिहासकोजाननेऔरसमझनेमेंसहायकहैं,ऐसेऐस्तिहास्तसकस्रोिोंको‘स्तिदरे्ी
सास्तहत्यकस्रोि’केरूपमेंजानाजािाह।ै 

 मगेस्थनीजकीइस्तण्डका,स्तीनीकीनवेरुलस्तहस्टोस्तरका,फायानानकीफो-क्यों-की,िारानािकीकंबयरू
औरिबंयरू,अलग्रूनीकीिहकीक-त्र-स्तहन्दआस्तदस्तिदरे्ीसास्तहस्तत्यकस्रोिहैं। 

 ईसाकेजन्मकेपिू शकेकालकोईसापिू श)स्तग्फ रक्राईस्ट(ििाईसाकेजन्मकालऔरउसकेआगे
आजिकघस्तटिघटनाक्रमोंकोईस्िीसन ्)त्रनोड स्तमस्तन(कहाजािाह।ै 

 भारिमेंऐस्तिहास्तसकदृस्तष्टसेगिनाकेस्तलत्रस्तिक्रमीसिंि ्काभीप्रयोगस्तकयाजािाह।ैस्तिक्रमीसिंि ्
औरईस्वीसन ्में57िष शकाअन्तरह।ैस्तिक्रमीसिंि ्कोजाननेकेस्तलत्रईस्वीसन ्में57जोड़स्तदया
जािाहैउदाहरिकेस्तलत्र2123+57=2181स्तिक्रमीसिंि।् 

 िि शमानमेंत्र.डी.)त्रनोड स्तमस्तन(केस्िानपरसी.ई.)क मनत्ररा(ििाग्ी.सी.)स्तग्फ रक्राईस्ट(के
स्िानपरग्ी.सी.ई.)स्तग्फ रक मनत्ररा(काप्रयोगस्तकयाजानेलगाह।ै 
 

प्रिािली 
1. इस्तिहासकाअि शस्पष्टकरिेहुत्र,इस्तिहासअध्ययनकीदृस्तष्टसेपरुािास्तत्त्वकस्रोिोंपरप्रकार्डास्तलत्र। 
2. भारिीयइस्तिहासअध्ययनकीदृस्तष्टसेसास्तहस्तत्यकस्रोिोंपरप्रकार्डास्तलत्र। 
3. िसै्तदकिाङ्मयपरसकं्षपेमेंप्रकार्डास्तलत्र। 
4. जनैधमशपरसकं्षपेमेंप्रकार्डास्तलत्र। 
5. प्रमखुलौस्तककऔरस्तिदरे्ीसास्तहत्योंकीसवूीग्नाइत्र। 
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अध्याय-6 
भारिमेंप्रागसै्तिहास्तसककाल 

 इस्तिहासअध्ययनकोसरलिसगु्ोधग्नानेकेस्तलत्रिीनकालखण्डोंमेंस्तिभास्तजिस्तकयागयाह-ै 
1.प्रागसै्तिहास्तसककाल2.आद्यऐस्तिहास्तसककाल3.ऐस्तिहास्तसककाल 

 मानिसभ्यिात्रिंससृं्कस्तिकेस्तिकासकेआरम्भकािहकालस्तजसकाकोईस्तलस्तखिस्तििरिप्राप्तनहीं
होिाह,ै ‘प्रागसै्तिहास्तसक’कालकहलािाह।ैप्रारम्भमेंमानिपत्थरत्रिंपत्थरोंसेग्नेहस्तियारोंका
प्रयोगदसै्तनकजीिनमें स्तिस्तिधकायोंके स्तलत्रकरिािाअि:इसे ‘पाषािकाल’भीकहाजािाह।ै
प्रागसै्तिहास्तसककालकोिीनभागोंमेंग्ााँटागयाह-ै 

1. पिू शपाषािकाल)Palaeolithic Age(लगभग5 लाखसे51हजारिष शई.पिू शिक। 
2. मध्यपाषािकाल(Mesolithic Age)लगभग51हजारसे15हजारिष शई.पिू शिक। 
3. निपाषािकाल(Neolithic Age) लगभग15हजारसे5हजारिष शई.पिू शिक। 

 िहकालस्तजसमेंपरुािास्तत्वकसाक्ष्योंकेसािस्तलस्तखिसाक्ष्यभीस्तमलेहैं,लेस्तकनस्तलस्तखिसाक्ष्योंकोअभी
िकपरूापढ़ानहींजासकाह,ै‘आद्यऐस्तिहास्तसककाल’(3000-600 िष शई.पिू श(कहाजािाह।ै 

 स्तजसकालमेंमानिकापस्तरवयलेखनकलाकेस्तकसीनस्तकसीरूपसेिाऔरउसकेद्वारास्तलखेगये
लेखोंकोअस्तधकारं्ि:पढ़ाभीजावकुाह,ै उसे‘ऐस्तिहास्तसककाल’कहाजािाह।ैभारिमेंलगभग
600 ई.प.ूसेिि शमानिककेकालकोऐस्तिहास्तसककालकेनामसेजानाजािाह।ै 

 परुास्थल,उसस्थानकोकहिेहैंजहााँमानिसभ्यिासेसम्बस्तििस्तिस्तिधऔजार, ग्ि शनऔरइमारिों
जसैीििओुंकेअिर्षेस्तमलिेहैं।भारिीयउपमहाद्वीपमेंपाषािकालीनअनकेपरुास्थलोंकीपहवान
परुाित्त्वस्तिदोंद्वाराकीगईह।ैकुछस्थानोंकेनामइसप्रकारह-ै 1.भीमग्टेका(मध्यप्रदरे्)  2. 
हुाँस्गी(कना शटक) 3. करनलूकीगफुात्र ाँ(आन्ध्रप्रदरे्)। 

 करनलूकीगफुाओंमेंस्तमलेराखकेअिर्षेसेपिावलिाहैस्तकइनगफुाओंमेंरहनेिालेलोगआग
कास्तिस्तिधप्रयोगजसैेर्ीिसेग्वाि, भोजनपकान,े जङ्गलीजानिरोंसेरक्षा, जङ्गलोंकीसफाईजसैे
कायोंकेस्तलत्रकरिेि।े 

 पाषािकालीनगफुाभीमग्टेकामेंगफुाकीदीिारोंपरअनकेरङ्गभीभरेहुत्रप्रावीनस्तवएप्राप्तहुत्रहैं। 
इस्तिहासकारोंकामाननाहैस्तक,येस्तवएउसकालमेंस्तकसीउत्सिस्तिर्षेपरग्नायेगत्रहोंग।े 

 भीमग्टेकागफुाकीखोज1957-58ई.मेंड .स्तिष्णुश्रीधरिाकडकरनेकीिी। 
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 निपाषािकालमेंमानिनेग्स्तियोंमें रहकरपास्तरिास्तरकजीिन, कृस्तषउत्पादनत्रि ंसगं्रहकरना
प्रारम्भकरस्तदयािा।पस्तहयेकाआस्तिष्कारनिपाषािकालीनमानिकीत्रकस्तिस्तर्ष्टदनेह।ै 

 निपाषािकालीनहस्तियारआकारमेंछोटे, पनै,ेनकुीले,सगुस्तठित्रिंिरार्ेहुत्रहोिेि।ेकृस्तषनेमानि
कोस्तिवरिर्ीलजीिनसेस्थायीजीिनजीनास्तसखाया।इस्तिहासकारोंकीमान्यिाहैस्तककृस्तषजीिन
सिशप्रिममस्तहलाओंनेप्रारम्भस्तकयाहोगा। 

 पिू शपाषािकालीनपरुास्थल-कुरनलू)आन्ध्रप्रदरे्(,हुाँस्गी)कना शटक(,कुस्तलयाना)ओस्तडर्ा(,डीडिाना
)राजस्थान(,भीमग्टेका)मध्यप्रदरे्(,स्तसघंनपरु)छत्तीसगढ) आस्तदक्षएेोंसेपिू शपाषािकालीनअिर्षे
प्राप्िहुत्रहैं। 

 मध्यपाषािकालीनपरुास्थल-ग्ागौर)राजस्थान(,लंघनाज)गजुराि(,सरायनहरराय,महदहा
)उत्तरप्रदरे्(,ग्ीरभानपरु)पस्तश्चमीग्ङ्गाल(,आदमगढ़,पवंमढ़ी)मध्यप्रदरे्(,जलाहल्ली)कना शटक(,टेरी
)िस्तमलनाडु(आस्तदस्िानोंसेमध्यपाषािकालीनअिर्षेप्राप्िहुत्रहैं। 

 निपाषािकालीनपरुास्थल-ग्जु शहोम)कश्मीर(, स्तसन्धुप्रदरे्, स्तमजा शपरुग् दंा, प्रयागराज)उत्तरप्रदरे्(, 
स्तवराण्ड, छपरा )स्तग्हार(, रामगढ़, होर्गंाग्ाद )मध्यप्रदरे्(, ब्रह्मस्तगस्तर, ग्लेारी, अका शट )कना शटक(
पस्तश्चमीग्ङ्गाल,असमआस्तदस्िानोंसेनिपाषािकालीनअिर्षेप्राप्िहुत्रहैं। 

 
प्रिािली 

1. प्रागसै्तिककालसेस्तकसेकहिेहैं?कालस्तिभाजनसस्तहिउले्लखकीस्तजत्र। 

2. ‘आद्यऐस्तिहास्तसककाल’स्तकसेकहिेहैं? 

3. ‘ऐस्तिहास्तसककाल’स्तकसेकहिेहैं? 

4. भीमग्टेकागफुाकीखोजस्तकसनेकीिी? 

5. भारिमेंपाषािकालीनप्रमखुपरुास्थलोंकेनामग्िाइत्र। 
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अध्याय- 7 
भारिमेंधािुकालीनससृं्कस्तिय  ं

 मानि स्तिकासयाएा केक्रममेंवलि-ेवलिेपाषािकालसेधाियुगुिकपहुाँवगया।अग्पाषाि
उपकरिोंकास्थानधािुउपकरिोंने लेनाप्रारम्भस्तकया।सद्य:खोजोंसेस्पष्टहै स्तक, मानिका
सिशप्रिमपस्तरवयिााँग्ाधािुसेहुआिा। 

 स्तिकासक्रममेंपाषािकालकेग्ादिाम्रपाषाि,कााँस्यत्रिंलौहकालीनसभ्यिाओंकास्तिकासहुआ।
इसेआद्यऐस्तिहास्तसककाल)लगभग3311ई.प.ूसे600 ई.प.ूिक(कहागयाह।ै 

 भारिमेंधािुकालीनसभ्यिाकीदृस्तष्टसेिाम्रपाषािकालीनसभ्यिाकेरूपमेंमहेरगढ़ससृं्कस्ति,
क सं्यकालीनसभ्यिाकेरूपमेंसरस्विी-स्तसधंुससृं्कस्तित्रिंलौहकालीनसभ्यिाकेरूपमेंिसै्तदक
ससं्कृस्तिकेस्तिकासक्रममेंइस्तिहासआगेग्ढ़ाह।ै 

 भारिीयप्रायद्वीपमेंिाम्रपाषािकालीनससृं्कस्तिकेअिर्षेसिशप्रिमिि शमानपास्तकिानकेमहेरगढ़
सेप्राप्तहुत्रहैं,अि:इसेमहेरगढ़ससृं्कस्ति)लगभग7111िष शईसापिू शसे3311ईसापिू शिक(केनाम
सेभीजानाजािाह।ैइसससृं्कस्तिकास्तिकासमहेरगढ़, दस्तक्षि-पिूीराजस्थान, पस्तश्चमीमध्यप्रदरे्, 
महाराष्ट्र, गजुरािििादस्तक्षि-पिूीभारिमेंहुआिा। 

 महेरगढ़ससृं्कस्तिकेसमकालीनराजस्थानमेंग्नासनदीकेस्तकनारेस्तस्थिअहाड़त्रिंस्तगलुण्ड, मालिा
केकायिात्रिंसागरस्तजलेमेंस्तस्थिऐरिनामकस्थानोंकीखदुाईमेंिाम्रपाषािकालीनसभ्यिाके
अिर्षेप्राप्तहुत्रह।ै 

 सरस्विी-स्तसिुऔरउसकीसहायकनदीघास्तटयोंमेंत्रकनगरीयसभ्यिात्रिंससृं्कस्तिस्तिकस्तसिहोनेके
प्रमािप्राप्तहुत्रहैं,अि:इसेसरस्विी-स्तसिुससृं्कस्तिकहाजािाह।ैइससभ्यिाकेअिर्षे,सिशप्रिम
हड़प्पानामकस्थानपरस्तमलनेकेकारिइसे‘हड़प्पासभ्यिा’भीकहाजािाह।ै 

 सरस्विीनदीलगभग5111िष शईसापिू शआस्तदग्द्रीसेस्तनकलकरिि शमानहस्तरयािा,राजस्थानत्रिं
गजुरािप्रान्तोंमेंप्रिास्तहिहोिीहुईअरग्सागरमेंस्तमलिीिी।परुािास्तत्त्वकखोजोंमेंभारिमेंप्रावीन
सभ्यिाकेअनकेपरुास्थलसरस्विीनदीकेप्रिाहक्षएेमेंपायेगयेहैं।स्तसिुनदीिोआजभीप्रिास्तहि
ह।ैस्तसिुनदीकेिटपरमोहनजोदड़ो,ग्ालाकोटऔरवन्हुदड़ोजसैेप्रमखुपरुास्थलहैं। 

 1921ई.मेंराखलदासग्नजीनेहड़प्पाििा1922ई.मेंदयारामसाहनीनेस्तसिुनदीकेस्तकनारे
मोहनजोदड़ोनामकपरुास्थलकीखदुाईप्रारम्भकरिायािा। 
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 अग्िकसरस्विी-स्तसिुसभ्यिाकेलगभग151परुास्थलोंकीखोजेजावकेुहैं।सरस्विी-स्तसिु
ससृं्कस्ति के प्रमखु भारिीय परुास्थल- कालीग्ङ्गा (राजस्थान), ग्नािली (हस्तरयािा), लोिल त्रिं
धौलािीरा(गजुराि),आलमगीरपरु)उत्तरप्रदरे्( आस्तदहैं। क्षएेफलकीदृस्तष्टसेदखेाजात्रिोसरस्विी-
स्तसिुसभ्यिालगभग22,41,111िग शस्तकलोमीटरकेक्षएेमेंस्तिकस्तसिहुईिी। 

 खदुाईमेंभिनत्रिंस्तकले(दुग श), स्नानागार, अन्नागार, नास्तलय ,ं सड़कें , आभषूि, स्तखलौन,े मदु्रात्र ाँ, ग्ि शन, 
मदृभाण्ड, मसू्ति शय ,ं स्तर्लालेख, वसू्तडयााँ,यज्ञकुण्डऔरकमण्डलआस्तदपरुािर्षेप्राप्तहुत्रहैं। स्नानागार
काआकार54×33 मीटरह।ैईंटोंकाआकार31×21×11सने्टीमीटरहोिाह।ैस्तिर्ालअन्नागारका
आकार169×133 फीटह।ैगजुरािकेलोिलमेंत्रकग्न्दरगाहभी स्तमलाह।ैइसकालकेलोग
सम्भििःगहेाँ, जौ, दलहन, मटर, धान, स्तिलत्रिंसरसोंकीखिेीकरिेि।ेराजस्थानकेकालीग्ङ्गामें
जिुेहुत्रखिेकेसाक्ष्यस्तमलेहैं। 

 समाजवारिगोंमेंस्तिभास्तजििा।प्रिमिग शमेंस्तिद्वान, परुोस्तहि, िदै्य, ज्योस्तिषी।स्तद्विीयिग शमेंयोर्द्ा, 
राजात्रिंराजपदास्तधकारी।ििृीयिग शमेंकृषक, व्यापारीत्रिंउद्योगपस्ति।वििु शिग श,श्रस्तमकोंत्रिंसिेकों
कािा। मािदृिेीत्रिंपर्पुस्तिनािकीस्तिस्तर्ष्टरूपमेंइसकालमेंउपासनाकीजािीिी।र्िोंकादाह
ससं्कारत्रिंभसू्तममेंदफनस्तकयाजािािा। 

 सरस्विी-स्तसिुससृं्कस्तिलगभग8111िष शईसापिू शआरम्भहुईिी।लगभग4711िष शईसापिू शनगर
स्थास्तपिहोनेलगेि।े3911िष शईसापिू शइससभ्यिाकेनगरोंकाअन्तहोनाप्रारम्भहोगयािा।
अनमुानहैस्तकनस्तदय ंसखूगईहोंगी।भारीपया शिरिीयपस्तरिि शनकेकारियेक्षएेमरूस्थलमेंपस्तरिस्ति शि
होगयेहोंग।ेस्तकसीमहामारीयाप्राकृस्तिकिग्ाहीमेंत्रकग्ड़ीआग्ादीनष्टहोगईहोगी।खदुाईमेंप्राप्त
जलेत्रिंअधजलेअनाजभयानकअस्तिकाण्डकीओरभीसकेंिकरिेहैं। 

 
प्रिािली 

1. भारिमेंिाम्रपाषािसभ्यिाकेस्तिकासपरप्रकार्डास्तलत्र। 
2. सरस्विी-स्तसिुससृं्कस्तिकेस्तिकासपरप्रकार्डास्तलत्र। 
3. सरस्विी-स्तसिुसभ्यिाकालीनसामास्तजकसरंवनाकाउले्लखकीस्तजत्र। 
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अध्याय-8 
िसै्तदकससृं्कस्तिऔरमहाजनपदकाल 

 स्तिश्वकेप्रावीनिमसास्तहत्यिसै्तदकिाङ्मयमें स्तजसससृं्कस्तिकाप्रकार्नहुआह,ैिहिसै्तदकससृं्कस्ति
कहलािीह।ैभारिीयससृं्कस्तिकामलूाधार“कृण्िन्तोस्तिश्वमाय शम।्”)ऋबिदे9.63.5(अिा शि“स्तिश्व
केसमिमानिकोआय श )श्रषे्ठ, उत्तम, ससुसृं्किऔर उतृ्कष्ट(ग्नान”ेििा“ियं राष्ट्रेजागयृाम
परुोस्तहिा:”)यजिुदे9.23(अिा शि ्“हमपरुोस्तहि)स्तवन्तकऔरसाधक(राष्ट्रकोजीििंऔरजागिृ
ग्नात्ररखेंग”ेजसैीपस्तिएलक्ष्यिालीहमारीिसै्तदकससृं्कस्तिह।ै 

 िििु:िसै्तदकस्तवन्तनकेमलूस्रोििदेब्रह्मा कीिािीस ेप्रकट होकरससृ्तष्ट के प्रारम्भ मेंऋस्तष-मनीस्तषयों 
के अन्तःकरि में प्रकास्तर्ि हुत्र।ऋस्तषयोंकीगरुु-स्तर्ष्यपरम्पराद्वारायहसजु्ञानसमाजमेंस्तनयमऔर
सयंमपिू शकपस्तरवास्तलिहोिारहा।अनकूुलपस्तरस्तस्थस्तिमेंइससजु्ञानकोसङ्कस्तलिस्तकयागया। 

 भारिीयिसै्तदकससृं्कस्तिकास्तििारभारिकेग्ाहरस्तिश्वकेअनकेभागोंजसै-ेसीस्तरया,कम्बोस्तडया,
इण्डोनसे्तर्या,िाईलणै्ड,जािा,समुाएा,ग्ोस्तन शया,ग्ारिाडोस,िमा शआस्तददरे्ोंमेंव्याप्तरहीह।ै 

 पस्तश्चमीइस्तिहासकारिसै्तदकसभ्यिाकोलौहकालीनमानिेहैं।मकै्समलूर नेिसै्तदकिाङ्मयको1200 
ई.प.ूकाििात्र.ग्गे्र नेिदेोंकासमय 1200 से1500 ई.प.ू ग्िायाह।ै 

 महस्तष शकृष्णद्वपैायनद्वारािदेकोवारश्रसे्तियों-ऋबिदे, यजिुदे, सामिदेऔरअििशिदेमेंस्तिभास्तजि
स्तकयेजानेकेकारिउन्हेंिदेव्यासकहागया। 

 ऋबिदेमेंदिेिाओं)इन्द्र, िरुि, यम, िाक्ष्यशअस्तरष्टनसे्तम, द्यौ, सयू श,वन्द्र, अस्ति, पसृ्तििी, पिन,िरृ्द्श्रिा, 
ग्हृस्पस्ति, स्तिश्वदेिेआस्तद(केिसु्तिपरक छंदोग्र्द् मन्त्रहैं।ऋबिदे के छंदोग्र्द्मन्त्रोंको ऋक्और 
ऋस्तत्वक्)परुोस्तहि(को होिा कहिेहैं।ऋबिदेकेदोस्तिभागस्तकयेगयेहैं-मण्डलऔरअष्टकक्रम।
मण्डल-क्रममें 10 मण्डल, 85 अनिुाक, 1028 सकू्तििालगभग 10580 मएंहैं।अष्टक-क्रममें 8 
अष्टक,64 अध्यायििा 2016 िग शहैं।आवाय शवरिव्यहूनेऋबिदेकीप वं र्ाखात्रंग्िायाह-ै
र्ाकल, ग्ाष्कल, आश्वलायन,र्ाखंायनििामाण्डूक्यायन। 

 ऋबिदेकेप्रमखुमन्त्रदृष्टाऋस्तषऔरऋस्तषकात्र-ंगतृ्समद,्स्तिश्वास्तमए,िामदिे,अस्तए,भरद्वाज,िस्तर्ष्ठ,
लोपामदु्रा,घोषा,अपाला, स्तिश्विरा, स्तसकिा,र्वीपौलोमीऔरकक्षािसृ्तत्तप्रमखुहैं। लोपामदु्राका
स्तििाह ऋस्तष अगस्त्य सेहुआिा। 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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 यजिुदेमेंमानिकेस्तलत्रअनकेप्रकारकेयज्ञ)कमश(काप्रस्तिपादनस्तकयागयाह।ैयजिुदेकेमन्त्रगद्य
ििापद्यदोनोंस्तिधाओंमेंप्राप्तहैं।इसके ऋस्तत्वक्)परुोस्तहि(कोअध्वय ुशकहाजािा ह।ैमहस्तष शपिन्जस्तल
नेयजिुदेकी101 र्ाखाओंकाउले्लखस्तकयाह।ैिि शमानमेंइसकीपााँवर्ाखात्राँ-िाजसनये, िसै्तत्तरीय, 
कठ, कस्तपष्ठलऔरमएैायिीहैं।यजिुदेकेदोसम्प्रदायों-आस्तदत्यििाब्रह्मकेआधारपरइसकेदो
भागह-ैर्कु्लयजिुदेऔरकृष्णयजिुदे।मन्त्रोंकास्तिर्रु्द्त्रिंअस्तमस्तश्रिरूपहोनेकेकारिइसेर्कु्ल
यजिुदेकहागया।र्कु्लयजिुदेमेंकुलवालीसअध्यायत्रिंइसकीमाध्यस्तन्दस्तनर्ाखामें1975मन्त्र
ििाकाण्िर्ाखामें2186मन्त्रहैं।मन्त्रििाब्राह्मिकात्रकएस्तमश्रिहोनेकेकारिहीइसेकृष्ण
यजिुदेकहागया।कृष्णयजिुदेकाप्रिि शकऋस्तष िरै्म्पायन कोमानाजािाह।ैइसकीवारर्ाखात्राँ-
िसै्तत्तरीय, मएैायिी, काठकििाकस्तपष्ठलउपलब्धहैं।ितै्तरीयससं्तहिाकोआपिम्बससं्तहिा भीकहिे
हैं।इसमेंकुलसािकाण्डत्रिं44अध्यायहैं। 

 सामकाअि शऋवाओंकागानह।ैसामिदेकोआस्तव शकससं्तहिाभीकहिेहैं।आस्तव शककेदोभदेह-ै
पिूा शस्तव शकऔरउत्तरास्तव शक।इसकेमन्त्रोंमेंआरोह-अिरोहिउस्तविमाएाओंसेयकु्तससु्वरउच्चारि
काप्रयोगहुआह।ैमहस्तष शपिजंस्तलनेमहाभाष्यमेंसामिदेकी1111र्ाखाओंकाउले्लखस्तकया ह।ै
िि शमानमेंवारर्ाखात्र-ंकौिमुीय, रािायिीय,जसै्तमनीयििार्ाङ्खायनप्रवस्तलिहैं।सामिदेकी
कुलमएंसखं्या1875 ह।ैसामिदेकेऋस्तत्वक्)परुोस्तहि(कोउद्गािाकहिेहैं। 

 ऋस्तष अििा श केनामपरइसिदेकानामअििशिदेपड़ा।अििशिदेकेऋस्तत्वजकोब्रह्मा कहिेहैं।
अििशिदेमेंग्ीसकाण्ड731सकू्त36प्रपाठकऔर5977मन्त्रहैं।वरिव्यहूकेअनसुारअििशिदे
कीनौ र्ाखात्र-ंर्ौनक,पपै्पलाद, िौद, मौद, जाजल, जलद, ब्रह्मिदे, दिेदर्शििावारििदै्यहैं।
िि शमानमेंअििशिदेकीर्ौनकऔरपपै्पलादर्ाखाहीप्राप्तह।ै 

 अििशिदेमेंआयिुदेऔरर्ल्यस्तवस्तकत्सा,भगूोल,खगोल,अि शर्ास्त्र,राजनीस्ति,समाज,कृस्तष,धम श,
आध्यात्मसेसम्बस्तििमन्त्रोंकाउले्लखहुआह।ै 

 गोपिब्राह्मिमेंसप शिदे,स्तपर्ाविदे,असरुिदे,इस्तिहासिदे,परुाििदेत्रिंस्थापत्यिदेकोअििशिदे
काउपिदेकहागयाह।ै 

 अििशिदेमेंदिेिाओंकीिसु्तिकेसाि-सािआयिुदेऔरर्ल्यस्तवस्तकत्सा,भगूोल,खगोल,अि शर्ास्त्र,
राजनीस्ति,समाज,कृस्तष,धम श,आध्यात्मसेसम्बस्तििमन्त्रोंकाउले्लखहुआह।ै 
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 ब्राह्मि ग्रन्थों में मन्त्रों और यज्ञों की व्याख्या के साि ही उनके स्तिस्तध-स्तिधानों का आध्यास्तत्मक,
आस्तधदसै्तिकऔरिजै्ञास्तनकस्वरूपकाउले्लखकेसाि-सािससृ्तष्टस्तनमा शि,भगूोल,खगोल,अि शर्ास्त्र,
राजनीस्ति,समाज,कृस्तष,धम श,आध्यात्म,दर्शनआस्तदकास्तिर्दस्तििवेनहुआह।ैप्रमखुब्राह्मिग्रन्थों
कीसखं्यावौदहहैं-1.ऐिरेय2.र्ाङ्खायन)कौषीिस्तक(3.र्िपि4.िसै्तत्तरीय5.िाडं्य)पवंस्तिरं्(्
6.षडस्तिरं्7.सामस्तिधान8.आषये9.दिेिा,11.छादंोबयमन्त्र11.ससं्तहिोपस्तनषद12.िरं्13.
जसै्तमनीय)ििलकार(14.गोपिब्राह्मि। 

 अरण्यों)िनों(केर्ािंििास्तनम शलिािािरिमेंहोनेिालेअध्ययन-अध्यापन,मनन,स्तवन्तन,र्ास्त्रीय
ववा शऔरआध्यास्तत्मकस्तििवेनकेग्रन्थोंकोआरण्यककहाजािाह।ै 

 उपस्तनषद्कामखु्यअि शह,ै ज्ञानप्रास्तप्तकेउद्दशे्यसेगरुुकेपासजानायासमीपग्ठैनाह।ैिदेोंका
असं्तिमभागहोनेकेकारिउपस्तनषदोंको िदेान्त भीकहाजािाह।ैआस्तदर्ङ्करावाय शनेउपस्तनषद्को 
ब्रह्म-स्तिद्याकहाह।ैमसु्तक्तकोपस्तनषदमेंउपस्तनषदोंकीसखं्या 108 ग्िाईगईह।ै 

 आस्तदर्कंरावाय शद्वारादस उपस्तनषदों परभाष्यस्तलखेगयेहैं,स्तजनकेनामहैं-1.ईर्2.केन3.कठ
4.प्रश्न5.मणु्ड6.माण्डूक्य7.ितै्तरीय8.ऐिरेय9.छान्दोबय11.ग्हृदारण्यक। 

 िदेाि शज्ञानऔरव्याख्यामेंसहायकििायज्ञमेंउनकास्तिस्तनयोगकरानेिालेर्ास्त्रोंकोिदेाङ्गकहा
जािाह।ैिदेाङ्गोंकीसखं्याछ:ह-ै1.स्तर्क्षा2.व्याकरि3.छन्द4.स्तनरुक्त5.ज्योस्तिष6.कल्प। 

 स्मसृ्तिग्रन्थोंकीरवनाकाआधारिदेहैं।इनग्रन्थोंमेंसामास्तजक, राजनीस्तिक, आस्ति शकऔरधास्तम शक
स्तनयमोंकेसािहीनसै्तिकउपदरे्ोंकाउले्लखहुआह।ैमनसु्मसृ्ति, अस्तएस्मसृ्ति, स्तिष्णुस्मसृ्ति, हारीि
स्मसृ्ति, और्नसस्मसृ्ति, असं्तगरास्मसृ्ति, यमस्मसृ्ति, कात्यायनस्मसृ्ति, ग्हृस्पस्तिस्मसृ्ति, परार्रस्मसृ्ति, 
व्यासस्मसृ्ति, दक्षस्मसृ्ति, गौिमस्मसृ्ति, िस्तर्ष्ठस्मसृ्ति, आपिम्बस्मसृ्ति, सिंि शस्मसृ्ति, र्खंस्मसृ्ति, 
स्तलस्तखिस्मसृ्ति, दिेलस्मसृ्ति, र्िािपस्मसृ्तिआस्तदप्रमखुस्मसृ्तिग्रन्थहैं। 

 प्रावीनआख्यानोंकोनयेरूपमेंप्रििुकरनाहीपरुािोंकाप्रस्तिपाद्यह।ैमत्स्यपरुािमेंपरुािोंके
पााँव लक्षि ग्िाये गये हैं- “सग शश्च प्रस्तिसग शश्च िरं्ो मन्वन्तरास्ति व िरं्ानवुस्तरिं विै परुािं
पञ्चलक्षिम ्” अिा शि ्, सग श)ससृ्तष्ट(, प्रस्तिसग श)प्रलय, पनुज शन्म(, िरं्)दिेिािऋस्तषससू्तवया(ं, मन्वन्तर
)वौदहमनु केकाल(, औरिरं्ानवुस्तरि )सयू शवन्द्रास्तदिरं्ीयवस्तरि(।परुािोंकाप्रस्तिपाद्य स्तिषय
ब्रह्माण्डस्तिद्या,दिेी-दिेिाओ,ं राजाओ,ं ऋस्तष-मसु्तनयोंकीिरं्ािली, लोककिात्राँ, िीि शयाएा, मस्तन्दर, 
स्तवस्तकत्सा, खगोलर्ास्त्र, व्याकरि, खस्तनजस्तिज्ञान, हा्य , धमशर्ास्त्रऔरदर्शनआस्तदहैं। 
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 परुािोंकीसखं्याअठारहह-ै1. ब्रह्मपरुाि2. पद्मपरुाि3. स्तिष्णपुरुाि4. िायपुरुाि5. भागििपरुाि
6. भस्तिष्यपरुाि7. नारदपरुाि8. माकश ण्डयेपरुाि9. अस्तिपरुाि10. ब्रह्मििैि शपरुाि11. स्तलंगपरुाि
12. िाराहपरुाि13. स्कन्दपरुाि14. िामनपरुाि15. कूम शपरुाि16. मत्स्यपरुाि17. गरुडपरुाि
18. ब्रह्माण्डपरुाि।इनकेअस्तिस्तरक्तअठारहउपपरुािभीहैं। 

 भारिीयऋस्तषओंद्वाराजगिकेरह्य ोंकोअनकेदृस्तष्टकोिोंसेजाननेकेस्तलयेषडआस्तिकदर्शनग्रन्थों
काउद्भिहुआ-साखं्यदर्शन)महस्तष शकस्तपल(,योगदर्शन)महस्तष शपिञ्जस्तल(,न्यायदर्शन)महस्तष शगौिम(,
िरै्से्तषकदर्शन)महस्तष शकिाद(,पिू शमीमासंादर् शन)महस्तष शजसै्तमस्तन(,उत्तरमीमासंा)महस्तष शग्ादरायि(।
नास्तिकदर्शनकेरूपमेंजनै,ग्ौर्द्त्रिंवािा शकदर् शनप्रस्तसर्द्हैं। 

 भारिमेंिसै्तदकससृं्कस्तिकास्तिकास'सप्तस्तसि'ु क्षएेमेंहुआ।इसप्रदरे्मेंग्हनेिालीसािनस्तदयोंका
िि शनऋबिदेमेंस्तमलिाह–ै (1) स्तसि ु(2) सरस्विी (3) र्िदु्रम (सिलज) (4) स्तिपार्ा (व्यास) (5) 
परुष्णी (रािी) (6) स्तिििा (झलेम) )7(अस्तसक्नी(स्तवनाग्)। 

 िसै्तदक ससृं्कस्तिस्तसिुसेलेकरसदुूरपिू शमेंब्रह्मपएुनदीकीघाटीिकििाउत्तरमेंस्तहमालयपिशिसे
लेकरदस्तक्षिसमदु्र)स्तहन्दमहासागर(िकपल्लस्तििहुईिी। 

 िसै्तदक ससृं्कस्ति,भारिभसु्तमकेग्ाहरपिूीदरे्ों-िाईलणै्ड,इण्डोनसे्तर्या,मलेस्तर्या,ग्मा श,जािा,समुाएा,
ग्ालीकेसाि-सािअनकेदरे्ोंमेंप्रवास्तरि-प्रसास्तरिहुई। 

 प्रावीन भारिीय िसै्तदकसमाजमें िि श व्यिस्था गिु त्रि ंकमश पर आधास्तरिहोकरविःुिि शकेरूपमें
प्रवस्तलि रही ह-ैब्राह्मि, क्षस्तएय, िशै्य और र्दू्र 

 आश्रमव्यिस्थालोककल्यािपरक्त्रकियैस्तक्तक,िसै्तदकअिधारिाह।ैइसकेअन्तगशिमानिजीिन
को र्िायु मानकर पच्चीस-पच्चीस िषों के वार आश्रमों में स्तिभास्तजि स्तकया गया ह-ै ब्रह्मवया शश्रम, 
गहृस्थाश्रम, िानप्रस्थाश्रम, सन्यासाश्रम। 

 िसै्तदकससृं्कस्तिमेंअन्न, सब्जी, कन्दमलू,फल,दूधऔरदूधकेग्नेपदाि शमखु्यभोजनि।ेयदा-कदा
स्तर्कारकाभीप्रवलनिा।स्तकन्तुकृस्तषत्रिंपर्पुालनअपनानेकेग्ादउसपरस्तनभ शरिाकमहोिीगई।
र्ाकाहारकीप्रस्तिष्ठाभारिीयसमाजमेंअस्तिप्रावीनकालसेरहीह।ै 

 ऐिरेयब्राह्मिकेअनसुारपिू शदरे्केर्ासक सम्राट, पस्तश्चमके स्वराट, उत्तरके स्तिराट ििादस्तक्षिके 
भोज औरमध्यदरे्केर्ासक राजा कीउपास्तधधारिकरिेि।ेराजनीस्तिकदृस्तष्टसेपरुु ि भरि कग्ीले
स्तमलकर कुरुििाििु शर्ुऔरस्तक्रस्तिकग्ीलेस्तमलकर पाञ्चाल कहलाय।े 
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 िसै्तदकदिेिाओंकोिीनश्रसे्तियोंमेंस्तिभक्तस्तकयाजासकिाह-ैआकार्केदिेिा-सयू श, द्यौस ्, िरुि, 
स्तमए, पषून ्, स्तिष्ण,ु उषा, अपान्नपाि ्, सस्तििा, स्तएप, स्तििस्वि ्, आस्तदत्यगि, अस्तश्वनद्वयआस्तद।अन्तस्तरक्ष
केदिेिा-इन्द्र, मरुि, रुद्र, िाय,ु पज शन्य, मािस्तरश्वन ्, आप्त्य, अजत्रकपाद, आप, अस्तहग् ुशघ्न्य।पथृ्वीके
दिेिा-अस्ति, सोम, पथृ्वी, ग्हृस्पस्ति, ििानस्तदया।ं 

 िसै्तदकससृं्कस्तिमेंपस्तरिारसेकुलकास्तनमा शिहुआ।कुलोंसेग्राम,ग्रामोंसेजनपदििाजनपदोंसे
महाजनपदग्न।ेजनपदर्ब्दकासिशप्रिमउले्लखऐिरेयऔरर्िपिब्राह्मिमेंस्तमलिाह।ै 

 अगंतु्तरस्तनकायमें6-7िी.र्िाब्दीई.प.ूमें16महाजनपदोंकेनामप्राप्तहोिेहैं-1.अगं2.अश्मक
3.अिन्ती4.वसे्तद5.गािार6.कार्ी7.कम्बोज8.कोर्ल9.कुरु11.मगध11.मल्ल12.मत्स्य
13.पाञ्चाल14.र्रूसने15.िस्तिसघं16.ित्स। 
 

प्रिािली 
1. िसै्तदकससृं्कस्तिकेमहत्वकोसकं्षपेमेंसमझाइत्र। 
2. ऋबिदेपरत्रकस्तटप्पिीस्तलस्तखत्र। 
3. आस्तदर्ङ्करावाय शद्वारास्तकनउपस्तनषदोंपरभाष्यस्तलखागयाह।ै 
4. परुािोंकालक्षिग्िािेहुत्रउनकेप्रस्तिपाद्यस्तिषयोंकाउले्लखकीस्तजत्र। 
5. िसै्तदकदिेिाओंकेश्रिेीिारस्तिभाजनकाउले्लखकीस्तजत्र। 
6. अङ्गतु्तरस्तनकायकेअनसुारषोडस ्महाजनपदोंकानामस्तलस्तखत्र। 
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अध्याय-9 
प्रावीनभारिीयराजिरं्त्रिंसाम्राज्य 

 मौय शसाम्राज्यकीस्थापनालगभग321 ई.पिू शवन्द्रगपु्तमौय शनेअपने स्तर्क्षकत्रिंगरुुकौस्तटल्यके
स्तनदरे्नमेंकीिी। 

 कौस्तटल्यकोइस्तिहासमेंस्तिष्णगुपु्तत्रिंवािक्यकेनामसेभीजानाजािाह।ैइनकीस्तिश्वप्रस्तसर्द्रवना
‘अि शर्ास्त्र’ह,ैजोसामास्तजक,राजनीस्तिकआस्ति शकत्रिंप्रर्ासनस्तिस्तधकीदृस्तष्टसेप्रस्तसर्द्सास्तहत्यह।ै 

 मौय शसाम्राज्य, मगधसेप्रारम्भहोकरधीरे-धीरेभारिकेस्तिििृभ-ूभागमेंफैलगया।यहित्कालीन
भारिकासग्सेग्ड़ाऔरर्स्तक्तर्ालीसाम्राज्यिा।मौय शिरं्कार्ासन185 िष शई.पिू शिकरहा। 

 मौय शिरं्मेंराजपरम्परापिैकृिी।अिःवन्द्रगपु्तकेग्ादउसकापएु स्तग्न्दुसारत्रिंआगेवलकर 
स्तग्न्दुसारपएुअर्ोकसम्राटग्ना।आगेभीयहपरम्परावलिीरही।येिीनोंसम्राट, महानप्रर्ासक,
प्रजाित्सलत्रिंधम शभीरुि।ेमौय शिरं्काअस्तन्तमर्ासकिहृद्रििा। 

 मौय शसाम्राज्यमेंभौगोस्तलक,सासृं्कस्तिकििाभाषाई स्तिस्तिधिा स्तिद्यमानिी। मौय शर्ासकोंनेअपने
स्तिर्ालसाम्राज्यमेंसवुारुर्ासनसञ्चालनकेस्तलत्रराज्यकोदोइकाइयोंमेंस्तिभास्तजिस्तकयािा-  

1.केन्द्रीयर्ासन2.प्रान्तीयर्ासन। 
 केन्द्रीयर्ासनकेअन्तगशिराजधानीऔरउसकेआस-पासकेक्षएेआिेि।ेयेक्षएेसीधेसम्राटद्वारा

प्रर्ास्तसिहोिेि।े राजाकेराजकायोंत्रिंनीस्तिस्तनधा शरिमेंसहायिाकेस्तलत्रमस्तन्त्रपस्तरषदहोिीिी। 
 मौय शसाम्राज्यपााँवप्रान्तीयइकाइयोंमें स्तिभक्तिा।इनप्रान्तोंमेंसम्राटद्वाराप्रर्ासककेरूपमें

राज्यपालस्तनयकु्तहोिेि,ेजोप्राय:राजिरं्केराजकुमारहीहोिेि,े स्तजन्हें12111पि)वााँदीके
स्तसके्क(िास्तष शकििेनस्तदयाजािािा।ससै्तनकोकोनकदििेनस्तदयाजािािा। 

 यािायािकेरूपमेंसड़कोंत्रिंनदीजलमागोंकाप्रयोगहोिािा।इनमागोंपरसीधामौय शसम्राटका
स्तनयन्त्रिहोिािा।राजमागोंपरकरलगिािा। 

 यनूानीराजासले्यकूसकाराजदूिमगेस्थनीज)314-299ई.पिू श(भारिआयािा।काफीसमयिक
िहसम्राटवन्द्रगपु्तमौय शकेदरग्ारमेंरहकरसम्पिू शभारिकाभ्रमिभीस्तकया।मगेस्थनीजकीत्रक
प्रस्तसर्द्रवना’इस्तण्डका’ह,ैजोित्कालीनभारिकोसमझनेमेंसहायकह।ै 



 

 
28 अभ्यास पसु्तिका 

 वन्द्रगपु्तमौय शकीमतृ्यु285ई.पिू शिि शमानकना शटकमेंस्तस्थिश्राििग्लेगोला)वन्द्रस्तगस्तरकीपहाड़ी
परस्तस्थि(नामकस्थानपरहुईिी। 

 मौय शराजिरं्मेंिीसरीपीढ़ीकाअर्ोक, मौय शसाम्राज्यकामहानऔरर्स्तक्तर्ालीसम्राटिा।सम्राट
अर्ोककार्ासनकाललगभग272 से232 ई.पिू शिकरहा। 

 कस्तलंगकेयरु्द् )262-261ई.प.ू(मेंहुत्र, भयानकनरसहंारनेर्स्तक्तर्ालीसम्राटअर्ोककाहृदय
पस्तरिि शनकरस्तदयाऔरिे‘धि’ )ग्ौर्द्धमश(कीर्रिमेंसकंल्पग्र्द्होगयेि।े 

 अर्ोकनेराजदरग्ारमेंधिकीस्तर्क्षादनेेकेस्तलत्र‘धिमहामात्य’कीस्तनयसु्तक्तकीिी।सम्राटअर्ोक
नेधिसदंरे्ोंकेप्रवार-प्रसारकेस्तलत्रग्ौर्द्सघंोंत्रिंिपूोंकास्तनमा शि,स्तर्लाओंत्रिंिम्भोंपरधि
उपदरे्ोंकोउत्कीि शकरायािा। 

 धिकेसदंरे्ोंकोस्तिश्वमेंफैलानेकेस्तलत्रग्ौर्द्श्रमिोंकोवीन, ग्रीस, स्तमश्रआस्तददरे्ोंमेंभजेािा।
अर्ोकनेअपनेपएुमहने्द्रऔरपएुीसघंस्तमएाकोधिप्रवारकेस्तलत्रश्रीलङ्काभजेािा। 

 िि शमानमेंहमारेराष्ट्रीयस्तवन्हकोसारनािकेिम्भसेस्तलयागयाह,ै जोहमारीमदु्राओंपरअसं्तकि
होिाह।ैसारनािकेिम्भकास्तनमा शिसम्राटअर्ोकने251ई.पिू शकरायािा। 

 मौय शिरं्काअस्तन्तमर्ासकग्हृद्रिमौय शिास्तजसकीहत्याउनकेसनेापस्तिपषु्यस्तमएर् ुगंने185 ई.
पिू शमेंकरर्ासनसत्ताअपनेहािमेंलेलीिी। 

 पषु्यस्तमएकार्ासनकाललगभग149ई.पिू शिकरहािा।पषु्यस्तमएकोिसै्तदकधमशकासरंक्षकभी
कहाजािाह।ैउन्होंनेअपनेपरुोस्तहिपिञ्जस्तलकीसहायिासेदो ग्ारअश्वमधे यज्ञ स्तकयािा। 

 र्ुगंिरं्काअस्तन्तमर्ासकिज्रस्तमएिा। िज्रस्तमएकार्ासनलगभग94ई.पिू शिकरहािा।र् ुगंों
केर्ासनक्षएेमेंमध्यगगंाकीघाटीत्रिंवम्बलनदीिककाप्रदरे्सस्तिस्तलिि।े 

 कण्ििरं्कीस्थापनािासिुदेनेलगभग73ई.पिू शमेंकी।इसिरं्कार्ासनमाए45िष शिकही
रहािा।कण्ििरं्नेिसै्तदकधमशकीपनुस्था शपनामेंभारीयोगदानस्तदयािा।कण्ििरं्केअसं्तिमर्ासक
सरु्मा शकीहत्यालगभग27ई.पिू शमेंउसकेसनेापस्तिस्तसमकुनेकरस्तदयािा। 

 स्तसमकुनेलगभग27ई.पिू शमेंदस्तक्षिभारिकेआधं्रात्रिंमहाराष्ट्रप्रदरे्ों केअस्तधकारं्भागोंको
स्तमलाकरसाििाहनिरं्केर्ासनकीस्थापनाकीिी।साििाहनोंकोआन्ध्र-साििाहनराजिरं्भी
कहाजािाह।ैप्रस्तिष्ठान)पठैन(साििाहनोंकीराजधानीिी। 
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 साििाहनोंकार्ासनकाललगभग240 ई.िकरहा।गौिमीपएुर्ािकस्ति श, िस्तर्ष्ठपएुपलुिामीत्रिं
यज्ञश्रीर्ािकस्ति शआस्तदइसिरं्केप्रस्तसर्द्र्ासकहुत्र। 

 साििाहनसमाजमािसृत्तात्मकिा।साििाहनराज्यकीभाषाप्राकृित्रिंस्तलस्तपब्राह्मीिी।साििाहन
र्ासकोंनेसीसा, वााँदीऔर िााँग्ेकेस्तसके्कवलायेि।े 

 प्रिमर्कर्ासकमाउस नेपहलीर्िाब्दीकेअस्तन्तमवरिमेंकाग्लु, पिूीपञ्जाग्, स्तसन्धििागान्धार
प्रदरे्ोंपरर्ासनस्तकयािा। 

 ग्ादकेसमयोंमेंर्कोंनेभारिमेंअपनेराज्यकास्तििारपञ्जाग्, मिरुा, महाराष्रििाउज्जनैिक
स्तकयािा।महाराष्रकेभमूकऔरनहपान)119से124ई.(ििाउिनैकेवषे्टनििारूद्रदामन
)131से151ई.(प्रमखुर्स्तक्तर्ालीर्कक्षएपि।े 

 र्कोंकेपश्चािपस्तश्चमोत्तरभारिई.पिू श.कीप्रिमर्िाब्दीकेउत्तराध शमेंपस्ति शयनोयापहलिोंका
र्ासनस्थास्तपिहुआिा।इनकामलूस्तनिासईरानिा। 

 पस्ति शयनयापहलिराजिरं्कािािस्तिकससं्थापकस्तमथ्रडेटेसप्रिमकोमानाजािाह।ैइसिरं्का
सग्सेर्स्तक्तर्ालीर्ासक गोण्डोफस्तन शस,स्तजसकार्ासन21से41ई. िकमानाजािाह।ै 

 भारिमेंकुषाििरं्काससं्थापककुजलुकडस्तफससेिा।कुषाििरं्कासग्सेर्स्तक्तर्ालीऔरप्रिापी
र्ासककस्तनष्क)लगभग78से116ई.िक(िा।कस्तनष्ककेर्ासनकालमेंभारिीयकला,सास्तहत्य
त्रिंससं्कृस्तिआस्तदकाव्यापकस्तिकासहुआ।145ई.केलगभगइसराजिरं्काअन्िहुआ। 

 कस्तनष्ककेर्ासनमेंवििु शग्ौर्द्सगंीस्तिकाआयोजनकश्मीरकेकुण्डलिनमेंहुआ। 
 रेर्मकेिस्त्रग्नानेकीिकनीकीकाआस्तिष्कारलगभग7111िष शपिू शवीनमेंहुआिा।वीनीव्यापारी

स्तजसमाग शसेरेर्मीिस्त्रोंकाव्यापारकरिेिेकालान्तरमें रेर्ममाग शकहलाया। 
 गपु्तसाम्राज्यकाउदयिीसरीर्िाब्दीकेउत्तराध शमेंप्रयागराजकेस्तनकटकौर्ाम्बीसेहुआमानाजािा

ह।ैमौयोकेपश्चािभारिमेंराजनीस्तिकत्रकिास्थास्तपिकरनेकाश्रयेगपु्तराजिरं्कोह।ै 
 भारिमेंगपु्तराजिरं्कार्ासन241-551ई.िकमानाजािाह।ैगपु्तराजिरं्काससं्िापकश्रीगपु्त

)241-281ई.(कोमानाजािाह।ै 
 गपु्तसाम्राज्यकीसीमाउत्तरमेंस्तहमालयसेदस्तक्षिमेंस्तिन्ध्यपिशििकत्रिंपिू शमेंग्ङ्गालसेपस्तश्चममें

अरग्सागरिकस्तिििृिी।गपु्तसाम्राज्यकोभारिीयइस्तिहासकास्विशयगुकहाजािाह।ै 



 

 
30 अभ्यास पसु्तिका 

 गपु्त साम्राज्य के महान राजाओं में वन्द्रगपु्त प्रिम, समदु्रगपु्त, वन्द्रगपु्त स्तद्विीय (स्तिक्रमास्तदत्य) त्रिं
स्कन्दगपु्तकानामआिाह।ैगपु्तराजिरं्काअस्तन्तमर्ासककुमारगपु्तििृीयिा। 

 समदु्रगपु्तमहानसनेानायकिा, स्तजसेअपनेजीिनकालमेंस्तकसीभीयरु्द्मेंपराजयकासामनानहीं
करनापड़ा।समदु्रगपु्तकेसीधेस्तनयन्त्रिमेंसम्पिू शआया शिि श)उत्तरापि(िा। 

 िी.त्र.स्तस्मिनेसमदु्रगपु्तकोभारिकानपेोस्तलयनकहाह।ैप्रयागप्रर्स्तिकोसमदु्रगपु्तनेअपनेदरग्ारी
कस्तिहस्तरषिेद्वाराअसं्तकिकरायािा। 

 वन्द्रगपु्तस्तद्विीयनेअपनीप्रर्ासस्तनकयोबयिा,ििैास्तहकसम्बिोंत्रिंयरु्द्स्तिजयोंकेद्वारार्ीघ्रहीत्रक
महानर्ासककेरूपमेंख्यास्तिप्राप्तकरलीिी। 

 वन्द्रगपु्तस्तद्विीयनेअपनेर्ासनकालमेंउसनेइक्कीसर्कराजाओंकोपरािकरनेकेग्ादस्तिक्रमास्तदत्य
औरर्कास्तरकीउपास्तधधारिकीऔरईसाकेजन्मके57िष शपिू शस्तिक्रमसिंि ्वलायािा। 

 स्तिश्वप्रस्तसर्द्महाकस्तिकास्तलदास,र्कुं,अमरस्तसहं,ििेालभन,क्षपिक,धनिन्तस्तर,िररूस्तव,िराहस्तमस्तहर
औरखटकरपारासम्राटवन्द्रगपु्तस्तद्विीयकेदरग्ारमेंनिरत्नि।े 

 गपु्तोंकेग्ादस्तग्खरेभारिकेपनुःत्रकीकरिऔरर्ास्तन्तस्थापनाकाकाय शिानशे्वरकेराजाहष शिध शन
)616-647ई.(नेस्तकयािा। 

 प्रस्तसर्द्वीनीयाएीह्वनेसागंअनकेिषोंिकहष शिध शनकेदरग्ारमेंरहा।हष शकेराजदरग्ारमेंप्रस्तसर्द्
स्तिद्वान ्महाकस्तिग्ािभनभीिेस्तजन्होंने‘कादम्बरी’और‘हष शवस्तरिम ्’नामकग्रन्थ कीरवनाकीिी। 

 प्रावीनकालसेहीभारिीयउपमहाद्वीपकेदस्तक्षििटीयक्षएेव्यापास्तरककें द्रकेरूपमेंसमरृ्द्र्ालीरहे
हैं।लगभग2311िष शपिू शदस्तक्षिभारिकेिीनर्स्तक्तर्ालीराजाओ-ंवोल, वरेऔरपाड्योंकादस्तक्षि
िटीयक्षएेोंपरप्रभतु्विा। 

 दस्तक्षिकेवोल, वरेऔरपाड्यराजाओंनेअपन-ेअपनेक्षएेकेव्यापास्तरककेन्द्रस्थास्तपिकरव्यापास्तरयों
कोसरुक्षाप्रदानकरिेि।ेग्दलेमेंउन्हेंव्यापास्तरयोंसेग्हुमलू्यिितु्राँउपहारस्वरूपप्राप्तहोिीिीं। 

 हष शकेर्ासनकालकेसमयदस्तक्षिभारिमेंर्स्तक्तर्ालीपल्लित्रिंवालुक्यराजिरं्कार्ासनिा।
पल्लिोंकीराजधानीकास्तञ्चपरुम ्ििावालुक्योंकीराजधानीत्रहोल िी। 

 वालुक्यराजापलुकेस्तर्नस्तद्विीय)611-642ई.(नेअपनेर्ासनकालमेंवालुक्यसाम्राज्यकास्तििार
लगभगसम्पिू शभारिीयप्रायद्वीपमेंहोगयािा। 
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 पलुकेस्तर्नस्तद्विीयनेउत्तरभारिकेर्स्तक्तर्ालीर्ासकहष शकोदस्तक्षिमेंग्ढ़नेसेरोकािा। 
 भारिीयर्ासनव्यिस्थास्तिषरे्ि: दस्तक्षिभारिमेंसभा,उरऔरनगरम ्नामकस्थनीयसगंठनहोिे

ि।ेयेसभात्र ाँऔरउपसस्तमस्तियााँकेस्तसवंाई, कृस्तष, मस्तन्दरत्रिंसड़कस्तनमा शिसम्बिीकायोंकीदखेरेख
औरप्रग्िकरिीिीं। 

 लगभगपााँविीं-छठीर्िाब्दीमेंसनािन(स्तहन्दू) दिेी-दिेिाओंकेप्रस्तिनत्रदृस्तष्टकोिकेस्तिकाससेभस्तक्त
परम्पराकाउदयहुआ।प्रावीनिाकीदृस्तष्टसेश्रीमद्भगिद्गीिामेंउस्तल्लस्तखिभस्तक्तमाग शहीभस्तक्तपरम्परा
काप्रवस्तलिस्वरूपह।ै 

 अनकेमहानभक्तकस्तिजसै–ेकग्ीर, सरू, िलुसी, मीराआस्तदइसीभस्तक्तपरम्पराकीदनेहैं।भस्तक्तमाग श
परवलनेिालेलोगईश्वरकेप्रस्तित्रिंस्तिश्वासकेसािव्यस्तक्तगिपजूापरग्लदिेेहैं। 
                                           

प्रिािली 
1. मौय श साम्राज्य का ससं्तक्षप्त पस्तरवय स्तलस्तखत्र। 
2. र्ङु्ग, कण्ि और साििाहन राजिरं् पर ससं्तक्षप्त प्रकार् डास्तलत्र। 
3. कुषाि िरं् का ससं्तक्षप्त पस्तरवय स्तलस्तखत्र। 
4. गपु्त साम्राज्य भारिीय इस्तिहास का स्विश यगु िा। इस किन के आलोक में गपु्त राजिरं् पर 

प्रकार् डास्तलत्र। 
5. वालुक्य र्ासक पलुकेस्तर्न स्तद्विीय पर ससं्तक्षप्त स्तटप्पिी स्तलस्तखत्र। 
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अध्याय-10 
भारि-त्रकपारम्पस्तरकसमझ 

 भारिीय ससृं्कस्ति का आधार िदे और िसै्तदक िाङ्मय हैं। इस ससृं्कस्ति का न आस्तद ह ैऔर न अन्त। अि: 
इस ेसनािन ससृं्कस्ति कहा गया ह।ै 

 प्रावीनिा,अमरिा,आध्यास्तत्मकिात्रिंकमशप्रधानिा आस्तदग्हुआयामीभारिीयससृं्कस्तिकीमहान
स्तिर्षेिाह।ैयजूीनत्रम.मकरनेभारिीय ससृं्कस्तिकोसामास्तजकपदानकु्रमद्वारापस्तरभास्तषिस्तकयाह।ै 

 सनािन ससृं्कस्ति का आधार ससं्कार ह।ै ससं्कार स्तिहीन मानिको पर्िुलु्य माना गया ह।ै हमारे
ऋस्तषयों–मनीस्तषयोंनेमानिजीिनकोपस्तिएऔरमया शस्तदिग्नानेकेस्तलत्रससं्कारोंकास्तिधानस्तकयाह।ै
ससं्कारमनषु्यकेजन्मलेनेसेपिू शआरम्भहोकरमतृ्युपय शन्तिकवलनेिालीप्रस्तक्रयाह।ै 

 व्यासस्मसृ्तिमेंलोकप्रवस्तलिसोलहससं्कारोंकािि शनह-ै1.गभा शधानससं्कार2.प ुसंिनससं्कार3.
सीमन्तोन्नयनससं्कार4.जािकमशससं्कार5. नामकरिससं्कार6.स्तनष्क्रमिससं्कार7. अन्नप्रार्न
ससं्कार8. वडूाकमश (मणु्डन( ससं्कार9. स्तिद्यारम्भ ससं्कार11. कि शिधेससं्कार11. यज्ञोपिीि
ससं्कार 12. िदेारम्भ ससं्कार 13. केर्ान्त ससं्कार 14. समािि शन ससं्कार 15. स्तििाह ससं्कार
16. अन्त्यसे्तष्टससं्कार। 

 भगिद्गीिाकेअनसुारपरमात्माकेस्तनस्तमत्तस्तकयागयाकोईभीकमशयज्ञकहलािाहैयिा-“दिैमिेापरे
यज्ञम”्)गीिा4.25(।ऋबिदेमेंकहागयाहै“अस्तिमीळेपरुोस्तहिंयज्ञ्य दिेमसृ्तत्वजम”्अिा शि ्अस्ति
)यज्ञास्ति(कोपरुोस्तहिह।ैयज्ञकमशकोमानिजीिनमेंकि शव्यिस्तनयमकेअधीनकहा गयाह।ै 

 यज्ञमेंअस्तिकोसमस्तप शिकीगईसमिसामग्रीिायुकेमाध्यमसेससंारकाकल्याि,िायरु्ोधनत्रिं
आरोबयिध शनकरिाह।ैिसै्तदक िाङ्मयकेअनसुारमखु्यि:यज्ञपााँवप्रकारकेहोिेहैं- 

1.ब्रह्मयज्ञ2.दिेयज्ञ3.स्तपियृज्ञ4.िशै्वदिेयज्ञ5.अस्तिस्तियज्ञ। 
 स्तिष्णपुरुािकेअनसुार-‘िस्तर्ष्ठकाश्यपोयास्तएज शमदस्तिस्सगौि।्स्तिश्वास्तमएभारद्वाजौसप्तसप्तष शयोभिन ्

इसश्लोकानसुारिस्तर्ष्ठ,कश्यप,अस्तए,जमदस्ति,गौिम,स्तिश्वास्तमएऔरभारद्वाजसप्तॠस्तषहैं। 
 दरे्केस्तिस्तभन्नभागोंमेंस्तस्थिऐसेपस्तिएऔररमिीकस्िानजोिपत्रिंसाधनाकेकारिआजभी

सकारात्मकऊजा शसेयकु्तहैं,उन्हें‘िीि शस्िल’कहिेहैं। 
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 सप्तमोक्षपसु्तरयोंसेिात्पय शभारिकेिेसािनगरहैंस्तजन्हेंभारिीयपारम्परामेंमोक्ष (जन्मऔरमरि
केग्िनसेमसु्तक्त) प्रदानकरनेिालाकहागयाह।ैत्रकलोकप्रवस्तलिश्लोककेअनसुार-“अयोध्या,
मिरुा,माया,कार्ी,काञ्ची,अिस्तन्तका।परुीद्वाराििीविैसप्तिैेमोक्षदास्तयका: ”अिा शि ्,अयोध्या,
मिरुा,हस्तरद्वार)माया(,कार्ी,कााँवीपरुम ्,अिस्तन्तका)उिनै(औरद्वास्तरकायेसप्तमोक्षपसु्तरयााँह।ै 

 भारिीयधमशग्रन्थोंमेंवारधाम-ग्द्रीनाि,द्वास्तरका,जगन्ननािपरुीऔररामशे्वरम ्काउले्लखहुआह।ै
आस्तदर्ङ्करावाय शनेभारिकेधास्तम शकत्रिंसासृं्कस्तिकत्रकीकरिकेस्तलत्रवारोंस्तदर्ाओंमेंवारमठोंकी
स्थापनाकीिी- पिू शमेंगोिध शनमठ, पस्तश्चममेंर्ारदामठ, उत्तरमेंज्योस्तिषमठऔरदस्तक्षिमेंशगंरेी
मठ।येधामऔरमठभारिकेसनािनधमशकीत्रकजटुिाऔरव्यिस्थाकेप्रिीकहैं। 

 स्तर्िमहापरुािके42िेंअध्यायमेंद्वादर्ज्योस्ति शस्तलङ्गोंकाउल्लेखआयाह-ै“सौराष्ट्रेसोमनािंव
श्रीर्लेै मस्तल्लकाज ुशनम।् उिस्तयन्यां महाकालमोङ्करममलेश्वरम ् परल्यां िदै्यनािं व डास्तकन्यां
भीमर्ङ्करम।्सिेगु्िेिुरामरे्ंनागरे्ंदारुकािन ेिारािस्यांिुस्तिश्वरे्ं्यम्बम्बकंगौिमीिटे।स्तहमालये
िु केदारंध्रषु्णरे्ंव स्तर्िालय ेत्रिास्तनज्योस्ति शस्तलङ्गास्तनसायपं्राि: पठेन्नर:।सप्तजन्मकृिंपापंस्मरिने
स्तिनश्यस्ति ”अिा शि ्,सौराष्ट्रमेंसोमनाि,श्रीर्लैमेंमस्तल्लकाज ुशन,उिनैमेंमहाकाल,ओङ्कारेश्वरमें
ममलेश्वर, परली )ग्ीड स्तजला( महाराष्र में िदै्यनाि ज्योस्ति शस्तलङ्ग स्तस्थि ह।ै कुछ स्तिद्वान ् िदै्यनाि
ज्योस्ति शस्तलङ्गकोझारखण्डप्रान्िकेसिंालपरगनास्तस्थिमानिेह।ैडास्तकनीक्षएे)पिुेकेस्तनकट(में
भीमर्ङ्कर,सिेगु्िमेंरामशे्वरम ्,दारूकिन)द्वास्तरकापरुी(मेंनागशे्वर,िारािसीमेंस्तिश्वशे्िर,नास्तसक
मेंगोदािरीिटपर्यम्बम्बकेश्वर,स्तहमालयमेंकेदारनािऔरस्तर्िालय)औरंगाग्ाद(नामकस्थानमें
घशृ्िशे्वरज्योस्ति शस्तलङ्गस्थास्तपिहैं। 

 त्यौहारत्रिंपि शहमें,हमारेपिू शजोंसेधरोहरस्वरूपप्राप्तहुयेहैं,जोभारिीयससृं्कस्तिकीपहवानहैं।ये
जीिनमेंआनन्दिउल्लासकेपस्तरवायकहैं।पि शित्यौहारोंसेपरस्परसौहाद शिामेंभीिसृ्तर्द्होिीह।ै 

 समयकीगिनाकोकालगिनाकहाजािाह।ैिि शमानमेंकालगिनाकीमखु्यिःदोस्तिस्तधयााँप्रवस्तलि
ह।ैप्रिमस्तिस्तध-पाश्चात्यकाल गिनास्तिस्तध,जोईस्वीसन ्परआधास्तरिह।ैदूसरीस्तिस्तध-भारिीयकाल 
गिनास्तिस्तधह,ैजोसयू श, वन्द्र, नक्षएत्रिंअन्यखगोलीयमाध्यमोंपरआधास्तरिह।ै 

 पाश्चात्यकालगिनामेंत्रकस्तदन-रािको 24×61×61= 86411 सकेेण्डमेंस्तिभास्तजिस्तकयागयाह।ै
भारिीयकालगिनानसुारत्रकस्तदन-राि=3अरग्28करोड5लाखपरमािुहोिेहैं। 



 

 
34 अभ्यास पसु्तिका 

 पाश्वात्यकालगिनाकीसकू्ष्मइकाईसकेेण्डहैजग्कीभारिीयकालगिनाकीसकू्ष्मइकाईपरमािु
जोसकेेण्डका37,968िााँखण्डह।ैग्हृत्तरकालगिनाकीदृस्तष्टसेपाश्वात्यकालगिनासहस्राब्दी
परसमाप्तहोिीह,ैजग्स्तकभारिीयकालगिनाअनन्तह।ै 

 वारयगुोंकेनाम-कस्तलयगु)432111 िष श(,द्वापरयगु)864111 िष श(,एिेायगु)1296111 िष श(,
सियगु)1728111 िष श(। 

 पसृ्तििीअपनीकक्षामेंसयू शकीत्रकपस्तरक्रमा3651
4
स्तदनों)त्रकिष श(मेंपरूीकरलेिीह,ैस्तजसेसिंत्सर

कहाजािाह।ै त्रकसिंत्सरमेंत्रकऋिुवक्रपिू शहोिाह।ैसामान्यि:भारिीयसिंत्सरवएैर्कु्लपक्ष
कीप्रस्तिपदासेप्रारम्भहोकरवएैकृष्णपक्षअमाि्य ािकपिू शहोिाह।ैभारिीयसिंत्सरकेप्रमखु
अगं–स्तदन, सप्ताह, पक्ष, मास, ऋितु्राँ, अयनत्रिंिष शहैं। 

 त्रकसयूोदयसेदूसरेसयूोदयकीअिस्तधत्रक स्तदनकहलािाह।ैसाि स्तदनोंकीअिस्तध)सोमिारसे
रस्तििारिक(कोसप्ताहकहिेह।ैपक्षसामान्यिः 15 स्तदनोंकीअिस्तधहोिीह।ैत्रकमाहमेंदोपक्ष
(र्कु्लपक्षत्रिंकृष्णपक्ष) होिेहैं।सामान्यिःत्रकमासमेंस्तदनोंकीसखं्या 31 मानीजािीह।ै 

 भारिीयकालगिनाकीदृस्तष्टसेमखु्यरूपसेपााँवप्रकारकेिष शहैं-सौरिष श,वन्द्रिष श,सिनिष श,नक्षए
िष श,ग्ाहशस्पत्यिष श। 

 कैलेण्डरत्रकप्रकारकाअगं्रजेीकालदर्शकव्यिस्थाह,ै स्तजसकेमाध्यमसेिष श, माह, सप्ताह, स्तदनत्रिं
िारकीजानकारीप्राप्तहोिीह।ैअगं्रजेीपर्द्स्तिसेग्ननेिालाकैलेण्डरग्रगे्रसे्तरयनकैलेण्डरकास्तनमा शि
1482 ई. मेंपोपग्रगेरीनेग्नायािा। 

 सामान्यिःत्रकअगं्रजेीिष शमें 12 माह (52 सप्ताह)अिा शि ्त्रकिष शमें365 स्तदनि 6 घण्टेहोिेह।ै 
 िसै्तदकस्तहन्दूकालगिनाकीरीस्तिसेस्तनस्तम शिपाञ्चअङ्गोंिालेपारम्पस्तरककालदर्शक(कैलेण्डर) कोपञ्चाङ्ग

कहाजािाह।ैपञ्चाङ्गकेमखु्यरूपस े5 अङ्गह-ैस्तिस्ति, िार, नक्षए, योगऔरकरि। 
 स्तिस्तिवन्द्रमासकीकालािास्तधमेंवन्द्रमाकीगस्तित्रिंस्तस्थस्तिकेआधारपरस्तकयागयादसै्तनकस्तिभाजन

ह।ैत्रकसयूोदयसेदूसरेसयूोदयकेमध्यकी24घण्टेकीअिस्तधकोिारकहिेह,ै स्तजनकास्तनधा शरि
प्रावीनभारिीयखगोलर्ास्तस्एयोंद्वारास्तकयागयाह।ै 

 कृष्ियजिुदेकेितै्तरीयससं्तहिाकेअनसुारआकार्मण्डलमें27नक्षएऔरअस्तभस्तजिकोस्तमलाकर
कुल28नक्षएह।ै 
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 अन्तस्तरक्षमेंसयू श, वन्द्रत्रिंपसृ्तििीकेग्ीवस्तिस्तर्ष्टदूस्तरयों,स्तदर्ाओंत्रिंस्तस्थस्तियोंकेस्तिस्तर्ष्टसयंोगोंको
योगकहिेह।ैभारिीयज्योस्तिषकेअनसुारयोगकीसखं्याभी 27 मानीगईह।ै 

 भारिीयज्योस्तिषमेंकरिोंकीसखं्या बयाराहग्िाईगईह-ैग्ि,ग्ालि,कौलि,िसै्तिल,गर,िस्तिज,
स्तिस्तष्ट)भद्रा(,र्कुस्तन,विपुिणाद, नाग, स्तकिधु्न। 

 पञ्चाङ्गकीउपयोस्तगिात्रिंकाय श- 
1. र्भुमहुि शज्ञािकरनेिअर्भुकास्तनिारिकरनेमें। 
2. जीिनमेंधास्तम शकउत्सिों, कृत्यों, पिो, ्रगिोंआस्तदकाकालस्तनधा शरिकरनेमें। 
3. आकार्ीयघटनाओ,ं सयंोगो, ग्रहिों, ऋिवुक्रोंआस्तदकीअस्तग्रमजानकारीदकेरमाग शदर् शनदनेेमें। 
4. प्रस्तिस्तदनकेव्यािहास्तरकउपयोगकेस्तलयेस्तिस्तियों, िारों, पक्षों, मासों, अयनों, ऋिओुंत्रिंिष शकी

सम्क्जानकारीदनेेमें। 
 

प्रिािली 
1. ससं्कारकापस्तरवयदिेेहुत्रसोलहससं्कारोंकानामस्तलस्तखत्र। 
2. यज्ञसेआपक्यासमझिेहैं? यज्ञकेप्रकारग्िाइत्र। 
3. सप्तमोक्षपसु्तरयोंकानामोले्लखकीस्तजत्र। 
4. आस्तदर्ङ्करावाय शद्वारास्थास्तपिवारोंमठोकेनामस्तलस्तखत्र। 
5. द्वादर्ज्योस्तिस्तलशङ्गसेसम्बस्तििश्लोकऔरउनकेनामस्तलस्तखत्र। 
6. पाश्चात्यऔरभारिीयकालगिनाकोस्तििारसेसमझाइत्र। 
7. पञ्चागंकोस्तििारसेसमझाइत्र। 
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नागास्तरकजीिन 
अध्याय-11 

सरकारत्रिंलोकिन्त्र 
 सरकारकुछस्तनस्तश्चिलोगोंकासमहूहोिीहैजोस्तकसीस्तनस्तश्चिक्षएे)राज्य(मेंस्तनस्तश्चिसमयकेस्तलत्र,

स्तनस्तश्चिपर्द्स्तिद्वारार्ासनकासञ्चालनकरिीह।ैदोप्रकारकीसरकारेंहोिीहैं- 
1. राजिास्तन्त्रकसरकार2.लोकिास्तन्त्रकसरकार 

 राजिास्तन्त्रकसरकारमेंसमस्िस्तनिा शयकर्स्तक्तराजायारानीकेपासकेस्तन्द्रिहोिीह।ैराजाकेपास
सलहाकारोंकात्रकसमहूहोिाहैस्तजसे‘मस्तन्एपस्तरषद’कहिेहैं। 

 लोकिास्तन्त्रकसरकार का अि शजनिाद्वारावनुीहुई,जनिाकेप्रस्तिउत्तरदायी,जनिाकीसरकारसेह।ै
लोकिास्तन्त्रकमेंराष्ट्रकेप्रत्यकेनागस्तरककोयहसिंधैास्तनकअस्तधकारप्राप्तहोिाहैस्तकिहमिदानके
माध्यमसेअपनेनिेाकावनुािकरें। लोकिास्तन्त्रक सरकार को प्रस्तिस्तनस्तध लोकिन्त्र भी कहि ेहैं। 

 दरे्कीर्ासनव्यिस्थाकोसवुारूरूपसेवलानेकेस्तलत्रसरकारिीनिरोंपरकाय शकरिीह-ै 
1.स्थानीयिर2.राज्यिर3.राष्ट्रीयिर 

 र्ासनकेिीनमखु्यअगंहैं- 1. व्यिस्थास्तपका 2. काय शपास्तलका 3. न्यायपास्तलका। इन िीनों अङ्गों का 
प्रधान कि शव्य समाज में न्याय, स्विन्त्रिा, समानिा और ग्ितु्त्व की स्थापना कर नागस्तरक स्तहिों की 
रक्षा करि ेहुत्र लोक कल्यािकारी काय श सम्पास्तदि करना ह।ैभारिीयससं्तिधानमेंस्विन्त्रन्यायपास्तलका
केगठनकाप्रािधानस्तकयागयाह।ै 

 ऋबिदेमें41स्थानोंपर, अििशिदेमें9स्थानोंपर, ब्राह्मिग्रन्िोंमेंअनकेस्थानोंपरगििन्एिराष्ट्र
केअनकेसन्दभ शस्तमलिेहैं। सभा, सस्तमस्ति, स्तिष, पञ्चजनाजसैीलोकिस्तन्एकससं्थाओंकेस्तनिा शवनकी
परम्परािदेों में स्तमलिीह।ैऋबिदेमेंस्तनिा शवनव्यिस्थाकीओरसकेंिकरनेिालेत्रकमन्त्रमेंकहा
गयाह,ै“आत्वाहाष शमन्िरसे्तधध्रिुस्तिष्ठास्तिवावस्तल:।स्तिर्स्त्वासिा शिा्तन्िुमात्वद्राष्ट्रमस्तधभ्रर्ि ्”
)11.173.1(अिा शि ्“हेराष्ट्रकेअस्तधपस्ति!मैंिझुेवनुकरलायाहाँ।िूसभाकेअन्दरआ, मनको
स्तस्थरिारख, ववंलमिग्न, घग्रामि, िझुेसग्प्रजावाह।ेिरेेद्वाराराज्यपस्तििनहींहो।” 

 अििशिदेकेत्रकमन्एमेंकहागयाहै स्तक,“त्वांस्तिर्ोििृिांराज्यायत्वास्तममाःप्रस्तदर्ःपञ्चदिेीः।
ि्म,शन्राष्ट्र्य ककुस्तदश्रयस्वििोनउग्रोस्तिभजािससू्तन ”)3.4.2(अिा शि ्“दरे्मेंग्सनेिालीप्रजात्राँ
िझुेवनुें।ग्राम,नगरऔरप्रादसे्तर्कपस्तरषदेंजोस्तिद्वानोंकीग्नीहुईहैं,उत्तममाग शदर् शकहैं,िह स्तदव्य
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पञ्चदिेी)पञ्चायिें(िरेािरिकरें।ित्पश्चाििमुउग्रिजेस्वीिप्रभािर्ालीदण्डकोन्यायग्लकेसाि
साँभालो,हमारेस्तलत्रजीिनोपयोगीिनोंत्रिंअस्तधकारोंकान्यायपिू शकसमानरूपसेस्तिभाजनकरो।” 

 भारिीयससं्तिधानमेंसाि शभौमियस्कमिास्तधकारकेअन्तगशिप्रत्यकेनागस्तरकजो18 िष शयाउससे
अस्तधकआयुकेलोगोंको)61िेंससं्तिधानसरं्ोधन1989ई.( मिदानकाअस्तधकारप्राप्तहैं। 

 स्तिश्वमेंसि शप्रिम1893ई.मेंन्यजूीलैंडनेमस्तहलाओंकोमिास्तधकारस्तदयािा।सयंकु्तराज्यअमरीका
में1921ई.ििायनुाइटेडस्तकंगडममें1928ई.मेंमस्तहलाओंकोमिास्तधकारप्राप्तहुआिा। 

 सर्क्तलोकिन्एस्तनमा शिकीस्तदर्ामेंभारिसरकारनेजनप्रस्तिस्तनस्तधयोंकोजनस्तहिकेकायोंमेंसमि श
नपानेकीदर्ामेंभारिीयनागस्तरकोंद्वाराउन्हें‘िापसग्लुानेकाअस्तधकार’)राईटटूस्तरक ल(स्िानीय
स्िरपरप्रदानस्तकयाह।ैिि शमानमेंयहकाननूउत्तरप्रदरे्, उत्तराखण्ड, स्तग्हार, झारखण्ड, मध्यप्रदरे्, 
छत्तीसगढ़, महाराष्ट्रऔरस्तहमावलप्रदरे्राज्योंमेंपञ्चायििरपरलागूस्तकयागयाह।ै 

 स्तनिा शवनप्रस्तक्रयामेंअपनीपसन्दकाउिीदिारनहोनेकीदर्ामेंस्तनिा शवनमेंप्रत्यकु्तई.िी.त्रम.में
नोटाकाभीस्तिकल्पस्तदयागयाह।ैअिा शि ्अपनेक्षएेमेंपसन्दीदाउिीदिारनहोनेकीदर्ामेंमिदािा
नोटाकेस्तिकल्पकोदग्ात्रगा।इसकेअस्तिस्तरक्तजनिा,सरकारकेकायोंकेप्रस्तिअपनीसहमस्तित्रिं
असहमस्तिस्तिस्तभन्नसवंारमाध्यमोंजसै–ेसमावारपएों, टेलीस्तिजनआस्तदकेद्वाराभागीदारीकरिीह।ै 

 लोकिास्तन्त्रकसरकारोंकामखु्यउद्दशे्यससं्तिधानद्वाराप्रदत्तसभीलोगोंकेस्तलत्रन्यायत्रिंसभीक्षएेोंमें
अिसरोंकीसमानिा,राष्ट्ररक्षाआस्तदकायोंकोकरनाह।ैसरकारद्वाराइसस्तदर्ामेंग्ड़ेकाय शस्तकयेजा
रहेहैं,जसै-ेसरकारद्वाराअस्पशृ्यिा, लसै्तङ्गकभदेजसैीग्रुाइयोंकोदूरकरनेकेस्तलत्र, सिश स्तर्क्षा, 
स्वास्थ्यत्रिंसरुक्षाहिेुसिंधैास्तनकत्रिंकाननूीव्यिस्थात्राँदीगईहैं। 

 
प्रिािली 

1. सरकारस्तकसेकहिेहैं?सरकारकेप्रकारकाउले्लखकरिेहुत्रलोकिास्तन्त्रकसरकारकेअङ्गोंका
उले्लखकीस्तजत्र। 

2. िदेोंमेंउस्तल्लस्तखिस्तनिा शवनव्यिस्थाकासकेंिकरनेिालेमन्त्रोंकोअि शसस्तहिस्तलस्तखत्र। 
3. साि शभौमियस्कमिास्तधकारसेआपक्यासमझिेहैं? 
4. न्यजुीलणै्ड,अमसे्तरकाऔरयनुाइटेडस्तकंगडममेंमस्तहलाओंकोमिास्तधकारकग्प्राप्तहुआिा? 
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अध्याय-12 
पञ्चायिीराजव्यिस्था 

 पञ्चायिीराजव्यिस्थाभारिकीर्ासनव्यिस्थाकाप्रावीनकालसेहीअगंरहाह।ैिसै्तदकिाङ्मयके
अनकेमन्त्रोंसेइसग्ािकीपसु्तष्टहोिीह।ैिसै्तदकससृं्कस्तिमेंसभािसस्तमस्तिनामकससं्थात्र ाँग्रामस्तिकास
केकाय शकरिीिीं।ग्रामकेमसु्तखयाको‘ग्रास्तमिी’कहाजािािा। 

 अििशिदेकेत्रकमन्त्रमेंकहागयाह-ै“येराजानोराजकृि:सिूाग्रामण्यसिूाग्रामण्यश्र्वय।े”)3.5.7(
इसमन्त्रमेंप्रयकु्तर्ब्द‘ग्रामण्यश्र्व’काअि शग्रामकानिेतृ्वकरनेिालाह।ै 

 मनसु्मसृ्तिमेंत्रकगााँि,दसगााँि,सौगााँित्रिंहजारगााँिोंकेसगंठनकािि शनस्तमलिाह,ैजोिि शमान
कीग्रामपञ्चायि,ब्लाकपञ्चायिऔरस्तजलापञ्चायिजसैीहीिीं। 

 पञ्चायिीराजव्यिस्थाद्वारास्तकसीक्षएेअििासमदुायस्तिर्षेसेसम्बिरखनेिालेलोगोंकावहुाँमखुी
स्तिकाससम्भिहोिाह।ैपञ्चायिीराजव्यिस्थाकोस्थानीयस्वर्ासनव्यिस्था भीकहाजािाह।ै 

 पञ्चायिीराजव्यिस्थाकाउले्लखससं्तिधानमेंराज्यकेनीस्तिस्तनदरे्कित्त्वोंकेअन्तगशिअनिेुद-41
मेंस्तकयागयाह,ैस्तजसमेंग्रामपञ्चायिोंकेगठनकास्तनदरे्ह।ै 

 ग्लिन्ि राय महेिा सस्तमस्ति की स्तरपोटश के आधार पर भारि सरकार द्वारा स्तएिरीय पञ्चायिी राज
व्यिस्था2अक्टगु्र1959कोराजस्थानकेनागौरस्तजलेमेंपहलीग्ारलागूकीगईिी। 

 ि ुगंनसस्तमस्तिकीस्तरपोटशकेआधारपर24अप्रलै,1993कोससं्तिधानके73िेंऔर74िेंसरं्ोधनोंद्वारा
पञ्चायिीराजव्यिस्थामेंअभिूपिू शपस्तरिि शन स्तकत्रगय।े स्तजससेग्रामीििर्हरीलोगोंकीर्ासन
व्यिस्थामेंअस्तधकिमभागीदारीससु्तनस्तश्चिहुई। 

 पञ्चायिीराजव्यिस्थाकोिीनिरोंमेंस्तिभास्तजिस्तकयागयाह-ै1. स्तजलािरपरस्तजलापञ्चायि
)पस्तरषद(2.स्तिकासखण्ड)ब्ल क(िरपरक्षएेपञ्चायि3.ग्रामीििरपर ग्रामपञ्चायि। 

 भारि सरकार ने पञ्चायि िर पर योजनाओं के उस्तवि प्रग्न्धन त्रिं स्तक्रयान्वन के स्तलये 2114में
‘पञ्चायिीराजमन्एालय’कीस्थापनाकीह।ै 

 स्तजलापञ्चायिकेमसु्तखयाको‘स्तजलापञ्चायिअध्यक्ष’कहाजािाह।ैस्तजलापञ्चायिअध्यक्षकावनुाि
स्तजलेकेिाडशसदस्योंद्वारास्तकयाजािाह।ै 
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 स्तकसीभीस्तजलेकेराज्यसभात्रिंलोकसभासद्य औरस्तिधायकभीस्तजलापञ्चायिकेपदनेसद्य होिे
हैं।इनकेअस्तिस्तरक्तमखु्यकाय श-पालनअस्तधकारीकीस्तनयसु्तक्तभीकीजािीह,ै जोस्तजलापञ्चायिके
स्तनि शयोंकोलागूकरिानेकाकाय शकरिाह।ै 

 स्तिकासखण्डयाक्षएेपञ्चायिमेंउसक्षएेकीसभीग्रामपञ्चायिोंकोर्ास्तमलस्तकयाजािाह।ैक्षएेके
सद्य ोंकागठनउसक्षएेकेमिदािाओंकेद्वाराहीस्तकयाजािाहैित्पश्चाि ्वनुेहुत्रसद्य ोंमेंसे
अध्यक्ष)प्रमखु(त्रिंउपाध्यक्ष)उपप्रमखु(कोवनुाजािाह।ैक्षएेपञ्चायिमेंसरकारद्वारा स्तनयकु्त
सिोच्वपदास्तधकारीकोप्रखण्डस्तिकासअस्तधकारी)BDO(कहाजािाह।ै 

 क्षएेपञ्चायिकोराज्योंमेंअलग-अलगनामोंसेजानिेहैंजसै-ेराजस्थानमेंपञ्चायिसस्तमस्ति,आन्ध्र
प्रदरे्मेंमण्डलप्रजापस्तरषद,गजुरािमेंिालुकापञ्चायि,कना शटकमेंमण्डलपञ्चायिििाउत्तरप्रदरे्
मेंप्रखण्डपञ्चायि, मध्यप्रदरे्मेंजनपदपञ्चायिआस्तद।  

 ग्रामपञ्चायिकागठनकमसेकम1111व्यस्तक्तकीआग्ादीहोनेपरस्तकयाजािाह।ैस्तकसीगािंकी
आग्ादी1111सेकमहोनेपरआस-पासकेगााँिोंकोजोड़करग्रामपञ्चायिकागठनस्तकयाजािाह।ै 

 ग्रामपञ्चायिकेअन्तगशिआनेिालेगााँिस्तिस्तभन्निाडोंमेंस्तिभास्तजिहोिेहैं।प्रत्यकेिाडशकीजनिा
अपनेप्रस्तिस्तनस्तधकावनुािकरिीह,ै स्तजन्हें‘पञ्च’ कहाजािाह।ैग्रामपञ्चायिकाप्रमखु‘सरपञ्च’या
‘प्रधान’होिाह,ैजोपञ्चायिकीहोनेिालीग्ठैकोंकीअध्यक्षिाकरिाह।ैग्रामपञ्चायिकाकाय शकाल
5 िष शकाहोिाह।ैग्रामपञ्चायिकेसभीकायोंत्रिंस्तनि शयोंकालेखा-जोखा, पञ्चायिसस्तविरखिाह।ै 

 
प्रिािली 

1. भारिमेंपञ्चायिीराजव्यिस्थाकीऐस्तिहास्तसकिापरसकं्षपेमेंप्रकार्डास्तलत्र। 
2. आधसु्तनकभारिमेंपञ्चायिीराजव्यिस्थाकेसिंधैास्तनकस्वरूपकाउले्लखकीस्तजत्र। 
3. पञ्चायिीराजव्यिस्थाकेअन्तगशिस्तएिरीयर्ासनव्यिस्थाकोसमझाइत्र। 
4. स्तिकासखण्डपरसकं्षपेमेंस्तटप्पिीस्तलस्तखत्र। 
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अध्याय - 13 
ग्रामीित्रिंनगरीयप्रर्ासनििाआजीस्तिकाकेसाधन 

 भारिग्रामीिसभ्यिाऔरपरम्परािालादरे्ह।ैयहााँलगभग6लाखसेअस्तधकग िंहैं,जहााँ 65%
जनसखं्यास्तनिासकरिीह।ै 

 प्रर्ासनसेआर्यर्ासन के स्तिस्तभन्न स्तिकासयोजनाओं के स्तनमा शिऔरउसे स्तक्रयास्तन्ििकरनेकी
प्रस्तक्रयासेह।ैप्रर्ासनकाजोभागजनकल्यािकेस्तलत्रहोिाह,ै‘लोकप्रर्ासन’कहलािाह।ै 

 ग्रामीित्रिंर्हरीक्षएेोंमेंजनससु्तिधाओंकीदृस्तष्टसेप्रर्ासनकेअनकेपहलूहैं,जसै-ेसड़क, नाली, 
ग्ााँध, पयेजल,स्तर्क्षा,स्वास्थ्य आस्तदकीससु्तिधाऍंप्रदानकरनाह।ै 

 र्ास्तन्तत्रिंकाननूव्यिस्थाकीस्थापनाकेस्तलत्रप्रािस्तमकरूपसेत्रकपसु्तलसिानाअििापसु्तलसवौकी
होिीह।ैिानेकेप्रमखुको‘िानाध्यक्ष’ििावौकीकेप्रमखुको‘वौकीप्रभारी’कहाजािाह।ै 

 िानामेंस्तकसीभीस्तििादसेसम्बस्तििप्रािस्तमकीदज शकराईजासकिीह,ैस्तजसेअगं्रजेीभाषामेंफस्टश
इन्फ मरे्नस्तरपोटश (F.I.R.) कहिेहैं। 

 राजस्विसलूीकाप्रािस्तमकअस्तधकारी‘पटिारी’कहलािाह।ैपटिारीकाकाय शभसू्तमत्रिंभ-ूउत्पादोंके
नय-ेपरुानेसमिअस्तभलेखोंकोसरुस्तक्षिरखनाभीह।ै 

 स्तजलािरपरराजस्विसलूीिन्एकामसु्तखयाकलेक्टर)स्तजलाधीर्(होिाह।ै 
 भ-ूअस्तभलेखोंको‘खसरा-खिौनी’भीकहिेहैं।आजभारिकेअस्तधकारं्भागोंमेंभसू्तमकेअस्तभलेखों

कोकम्प्यटूरीकृिकरस्तदयागयाह,ैस्तजसकेकारिअस्तभलेखोंिकआमजनकीपहुाँवहोगई। 
 जनससु्तिधासेिात्पय शजनिाकीउनमलूभिूआिश्यकिाओंसेहैजोजीिनकेस्तलत्रआिश्यकह।ै 
 भारिीयससं्तिधानमेंजनससु्तिधाकेरूपमें स्तर्क्षा, स्िास्् य, पयेजल, आिास, स्तग्जली, साि शजस्तनक

पस्तरिहनप्रिालीआस्तदकोमानिजीिनकेअस्तधकारकास्तहस्सामानागयाह।ै 
 भारिीयससं्तिधानकेनीस्तिस्तनदरे्कित्त्वोंमेंअनिेुद-45में6से14िष शिककीआयुकेसभीग्ालकों

कोस्तनःर् ु् अस्तनिाय शप्रािस्तमकस्तर्क्षाकीव्यिस्थाकरनेकास्तनदरे्स्तदयागयाह।ै 
 2002में86िााँससं्तिधानसरं्ोधनअस्तधस्तनयमकोससंदद्वारापास्तरिकरमलूअस्तधकारोंमेंअन.ु21

(क(कोजोड़करअस्तनिाय शप्रािस्तमकस्तर्क्षाकोमलूअस्तधकारकादजा शस्तदयागया। 
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 स्तर्क्षाअस्तधकारस्तिधयेक)RTE), ससंदमें4अगि, 2119कोपास्तरिहुआिाििा1अप्रलै 2111
सेस्तर्क्षाकाअस्तधकारकाननूलागूस्तकयागयाह।ै 

 भारिमेंप्रिमरेलममु्बईसेठािेकेमध्य16अप्रलै,1853ई.वलाईगईिी।भारिमेंमरेोरेलका
प्रारम्भ24अक्टगु्र,1984कोकोलकािामेंहुआिा। 

 स्तदल्ली,ममु्बई, ग्ेंगलुरु,वने्नई, जयपरु, नोत्रडा, हदैराग्ाद, अहमदाग्ाद, लखनऊ, इन्दौरआस्तदर्हरों
मेंभीमरेोरेलसिेार्रुूहोवकुीह।ैअग्‘ओला’त्रिं‘उग्र’जसैीटैक्सीकैग्सिेाकम्पस्तनयााँसमसु्तवि
दरोंपरमोग्ाइलऐपकेमाध्यमसेलोगोंकोस्थानीययािायािकीससु्तिधात्र ाँप्रदानकररहीहैं। 

 सलुभइण्टरनरे्नलससं्थाकीस्थापना1974मेंड .स्तिन्दशे्वरपाठकनेकीिी।इसससं्थाद्वारावलाई
जारहीस्िच्छिासिेाओंऔरससु्तिधाओंकाउपयोगआमजनद्वारास्तकयाजारहाह।ै 

 स्वििाससु्तिधाकीदृस्तष्टसेिष श 2121-22मेंनयेघरों के स्तलत्र कुल7.16लाखव्यस्तक्तगिघरेलू
र्ौवालयऔर19161सामदुास्तयकस्वििापस्तरसरोंकास्तनमा शिस्तकयागया। 

 भारिसरकारद्वारादरे्मेंस्वििाकोप्रोत्सास्तहिकरनेहिेु2अकू्टग्र 2014सेस्विभारिस्तमर्न 
प्रारम्भस्तकयाह।ैइसस्तमर्नद्वाराअकू्टग्र, 2019िकसम्पिू शदरे्मेंस्वििाससु्तनस्तश्चिकरनेका
लक्ष्यह।ैइसकाय शक्रममेंकेन्द्रत्रिंराज्यका75:25प्रस्तिर्िकास्तित्तीययोगदानह।ै 

 गिुित्तापिू शस्तवस्तकत्साससु्तिधात्र ाँस्तन:र् ु् प्रदानकरनेकेस्तलत्रभारिसरकारने23स्तसिम्बर2018को
आय्ुम,ानभारियाप्रधानमन्त्रीजनआरोबययोजना)AB-PMJAY)प्रारम्भकीह।ै 

 जनससु्तिधाकेरूपमेंस्तिद्यिुआधारभिूआिश्यकिाग्नगईह।ैिि शमानमेंलगभग90%सेभीअस्तधक
गााँिोंमेंस्तिद्यिुीकरिस्तकयाजावकुाह।ैसौरऊजा श, पिनवस्तक्कयोंत्रिंग्ायोगसैसयंन्त्रोंकेमाध्यमसे
भीस्तिद्यिुआपसू्ति शकीव्यिस्थाकोससु्तनस्तश्चिकीजारहीह।ै 

 ग्रामीिक्षएेोंमेंआजीस्तिकासेआर्यग्रामीिक्षएेोंमेंउपलब्धिसृ्तत्तयारोजगारसेह।ैग्रामीिक्षएेोंमें
आजीस्तिकाकामखु्यसाधनसामान्यिःकृस्तषहीह।ैकृस्तषकेस्तलत्रभसू्तमकीआिश्यकिाहोिीह,ै परन्िु
भारिमेंभसू्तमकाअसमानस्तििरित्रकग्डीी़समस्याह।ैग्रामीिक्षएेोंमेंकृषकोंकीिीनश्रसे्तिय ंहैं- 

1. ग्ड़ेस्तकसान 2. छोटेस्तकसान3.भसू्तमहीनस्तकसान 
 ग्ड़ेस्तकसानदरे्भरमेंलगभग 21प्रस्तिर्िहीहैं।इनस्तकसानोंकेपासपया शप्तमाएामेंभसू्तमहोिीहै

स्तजनपरमजदूरकाय शकरिेहैं। 
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 दरे्भरमेंकृस्तषक्षएेमेंसलंिछोटेस्तकसानलगभग 31स े41प्रस्तिर्िहैं।इसश्रिेीकेअस्तधकारं्
स्तकसानअपनेखिेोंमेंस्वयंश्रमकरअन्नोपाज शनकरिेहैं। 

 भारिकेगााँिोंमेंभसू्तमहीनस्तकसानोंकीजनसखं्याअस्तधकह।ैइसिग शकेकृषकपस्तरिारअन्यकृषकों
केखिेोंमेंमजदूरीकरिेहैं।िि शमानरोजगारसजृनकीस्तदर्ामेंसरकारद्वारास्तकयेगत्रउपायोंद्वारा
ऐसेस्तकसानोंकेस्तलत्रिष शभरमेंरोजगारकेअिसरमेंिसृ्तर्द्होनेकेसाि-सािआस-पासकेगााँिोंमें
मनरेगाजसैीग्रामीिरोजगारयोजनाओंकेअन्तगशिकामस्तमलरहाह।ै 

 ग्रामीि क्षएेों में कृस्तष जगि से जड़ुा व्यिसाय पर्पुालन भी ह।ै पर्पुालक दुबध का उत्पादन कर
अस्तधकारं्ि:सहकारीसस्तमस्तियोंकोऔरकुछस्तकसानआस-पासकेर्हरीक्षएेोंमेंग्वेदिेेहैं।इससे
पर्पुालकोंकीआयमेंिसृ्तर्द्हुईह।ै 

 ग्रामीिक्षएेोंमेंआजीस्तिकाकेअन्यसाधनकेरूपमेंसकू्ष्मपूाँजीिालेरोजगारदखेनेकोस्तमलनेलगे
हैं, जसै-ेस्तकरानास्टोर, जनरलस्टोर, मसे्तडकलस्टोर, लघुिरपरगड़ुग्नानेकेकारखानेआस्तद। 

 गरीग्ी रेखा के नीवे जीिन स्तनिा शह कर रहे लोगों )BPL- Below Poverty Line( के स्तलत्र
प्रधानमन्त्रीग्रामीिआिासयोजनाकेअन्तगशिलोगोंकोआिासप्रदानस्तकत्रजारहेहैं। 

 ‘फ्लगैस्तर्पस्तमर्न’केरूपमेंभारिसरकारने2115मेंप्रधानमन्त्रीआिासयोजनास्तमर्नआरम्भ
स्तकया।इसस्तमर्नकेअन्तगशिग्रामीित्रिंर्हरीक्षएेोंमें स्तनिासकररहेपस्तरिारोंकोपके्कआिास
उपलब्धकरानेकालक्ष्यह।ै 2122ई.िकसग्केस्तलत्रआिास सरकारकीप्रािस्तमकिामेंह।ै 

 नगरीयस्थानीयस्वर्ासनकोमखु्यि:वारश्रसे्तियोंमेंस्तिभास्तजिस्तकयागयाह-ै 
1.नगरस्तनगम2.नगरपस्तरषद3.नगरपास्तलका4.छािनीक्षएे 

 नगरोंकोिाड़ोंमेंस्तिभक्तस्तकयागयाह।ैिाडशकेमिदािािाडशममे्बर)पाष शद(कावनुािकरिेंहैं।ये
पाष शदअपनेमेंसेनगरपास्तलका/नगरमहापास्तलका/नगरस्तनगमकेअध्यक्षऔरउपाध्यक्षकावनुाि
करिेहैं।नगरस्तनगमकेमसु्तखयाकोमहापौर)मयेर(कहाजािाह।ै 

 नगरस्तनगम/नगरपास्तलकामेंप्रर्ासकीयप्रग्िनििाकायोंकेकुर्लसवंालनकेस्तलत्रत्रककस्तमिर
िरकेअस्तधकारीऔरअन्यसहायककमशवास्तरयोंकीस्तनयसु्तक्तसरकारद्वाराकीजािीह।ै 

 नगरिास्तसयोंकेस्तहिमेंकाय शक्रमोंकोवलानेकेस्तलत्रनगरस्तनगम/नगरपास्तलकाओंमेंपाष शदसस्तमस्तियााँ
होिीहैं,जसै-ेसफाईसस्तमस्ति, स्तर्क्षासस्तमस्ति, स्वास्थ्यसस्तमस्ति, करसस्तमस्ति, जलसस्तमस्तिआस्तद। 
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 नगरस्तनगम/नगरपास्तलकाकेप्रमखुकाय श-नगरमेंजलआपसू्ति शव्यिस्था, स्वास्थ्यससु्तिधात्र ाँ, सड़कत्रिं
गस्तलयोंमेंप्रकार्व्यिस्था, जलस्तनकासीव्यिस्था, अस्तिर्मनव्यिस्था, ग्ाजारव्यिस्था, जन्मत्रिं
मतृ्युसम्बिीप्रमािनत्रिंअस्तभलेखीयसरंक्षि, कवरास्तनिारिआस्तदकाप्रग्िनकरनाह।ै 

 भारिमें‘स्माटशस्तसटीजस्तमर्न’कीर्रुुआि2115ई.मेंहुईिी।इसस्तमर्नकालक्ष्यऐसेर्हरोंको
ियैारकरनाह,ैजोअपनेनागस्तरकोंकोग्सु्तनयादीअिसरंवनाऔरग्हेिरजीिनर्लैीउपलब्धकरािे
हैं।इसकेअन्तगशिअस्तखलभारिीयिरपरवारवरिोंमें111र्हरोंकावयनस्तकयागयाह।ै 

 भारिसरकारद्वारा‘दनरे्नलहसे्तरटेजस्तसटीडिेलपमेंटत्रण्डआबमेंटेर्नयोजना’2115ई.मेंप्रारम्भ
कीगईह।ैइसयोजनाकालक्ष्यसस्तिस्तलििौरपरर्हरीयोजनाकेअन्िग शि स्तिरासिकासरंक्षि
करनाह,ैिास्तकप्रत्यकेहसे्तरटेजस्तसटीकामलूवस्तरएसरुस्तक्षिरहसके। 

 ‘दनरे्नलहसे्तरटेजस्तसटीडिेलपमेंटत्रण्डआबमेंटेर्नयोजना’केअन्तगशिभारिके12र्हरोंका
वयनस्तकयागयास्तजनकेनामहैं-अजमरे, अमराििी, अमिृसर, ग्ादामी, द्वारका, गया, काञ्चीपरुम, 
मिरुा, जगन्नािपरुी, िारािसी, िलेङ्कन्नीऔरिारङ्गल। 

 र्हरोंमेंरोजगारक्षएेोंकास्तिभाजनस्तनम्नप्रकारस्तकयाजासकिाह-ै1.सरकारीसिेाक्षएे 2.स्तनजी
सिेाक्षएे 3.सिेाप्रदािाकम्पस्तनय ं4.स्तदहाड़ीमजदूर 5.दुकानदार 6.फेरीऔर रेहडीी़िालें। 

 सरकारीसिेाक्षएेमेंआजीस्तिकासीस्तमिहोिीह।ैइसकेअन्तगशिकेन्द्रत्रिंराज्यसरकारोंकेकाय शकरने
केस्तलत्रप्रर्ासस्तनकअस्तधकारी,स्तद्विीय, ििृीयत्रिंवििु शश्रिेीकेकमशवारीआिेहैं।सरकारीसिेकोंको
सिेाकेग्दलेस्तनधा शस्तरिििेन, अिकार्त्रिंस्वास्थ्यससु्तिधात्र ाँआस्तदप्राप्तहोिीहैं। 

 स्तनजीक्षएेमेंदोिरहकेकमशवारीहोिेहैं- स्थायीकमशवारीऔरअस्थायीकमशवारी।स्तनजीसिेाक्षएेमें
स्थाईकमशवास्तरयोंकोिोप्रायःअिाििेनत्रिंअन्यससु्तिधात्र ाँप्राप्तहोिीहैं, परन्तुअस्थायीकमशवास्तरयों
कोकामकेअनसुारपास्तरश्रस्तमकप्रदानस्तकयाजािाह।ै 

 र्हरीक्षएेोंमेंआजीस्तिकाकीदृस्तष्टसेअनके‘सिेाप्रदािाससं्थात्र ाँ’काय शरिहैं।येससं्थात्र ाँग्ाजारसे
सामग्रीउपभोक्तािकपहुाँवािीहैं,जसै-े कोस्तरयरसिेा, ट्यरू्न, ड क्टरआस्तद। 

 स्तदहाड़ीमजदूरगास्तड़योंपरमालढ़ोन-ेउिारन,े भिनस्तनमा शििालेस्थानोंपरईट, स्तगनी, ग्ालू,सीमने्ट
त्रिंअन्यस्तनमा शिसामस्तग्रयोंकोपहुाँवानेआस्तदकाकाय शकरिेहैं। 

 आजीस्तिकाकेक्षएेमें दुकानोंकीग्ड़ीभसू्तमकाह।ैग्ड़ी-ग्ड़ीकम्पस्तनयोंनेउपभोक्ताकीआिश्यकिाके
अनसुारसामस्तग्रयोंकीत्रकश्रङृ्खलाकेरूपमेंभीदुकानेंखोलरखीहैं। 
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 फेरीिालेऔररेहडीिाले जोहमेंप्रायःसड़कोंकेस्तकनार,े साइस्तकलअििाठेलागाड़ीपरदखेनेको
स्तमलिेहैं,जोअपनीआजीस्तिकाकेस्तलत्रस्तनरन्तरकठोरश्रमकरअल्पग्विकरिेहैं।सरकारऐसे
दुकानदारोंकीसम्य ापरसहृदयिासेस्तिवारकरसम्य ाओंकेस्तनिारिकेस्तलत्रप्रयासर्ीलह।ै 

 अन्तारा शष्ट्रीयश्रमसगंठनकेअनसुार,“िहसरुक्षाजोसमाज,उस्तविसगंठनोंकेमाध्यमसेअपनेसद्य ों
केसािघस्तटिहोनेिालीघटनाओंऔरजोस्तखमसेग्वािकेस्तलत्रप्रििुकरिाह।ै” 

 2115मेंस्तहन्दूउत्तरास्तधकारअस्तधस्तनयम-1956मेंग्ड़ासरं्ोधनकरिेहुत्र‘पिैकृसम्पदा’मेंपएुोंके
समानपसु्तएयोंकीभीस्तहस्सदेारीससु्तनस्तश्चिकीगई। 
 

प्रिािली 
1. लोकप्रर्ासनक्याह?ै 
2. पटिारीकामखु्यकाय शग्िाइत्र। 
3. अस्तनिाय शप्रािस्तमकस्तर्क्षाकोमलूअस्तधकारोंमेंकग्र्ास्तमलस्तकयागया? 
4. भारिमेंपहलीग्ारमरेोरेलकग्औरकहााँवलाईगईिी? 
5. नगरस्तनगम/नगरपास्तलकाकेप्रमखुकायोंकाउले्लखकीस्तजत्र। 
6. भारिमें‘दनरे्नलहसे्तरटेजस्तसटीडिेलपमेंटत्रण्डआबमेंटेर्नयोजना’केअन्तगशि

सस्तिस्तलिस्तकत्रगत्रनगरोंकेनामस्तलस्तखत्र। 

7. भारिमेंरोजगारकेप्रमखुक्षएेोंकास्तिभाजनकीस्तजत्र। 
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अध्याय-14 
भारिमेंस्तिस्तिधिा 

 सामास्तजकपस्तरप्रके्ष्यमेंस्तिस्तिधिाकािात्पय शऐसेसमाजसेह,ैजहााँस्तिस्तिधभाषा-भाषी,भौगोस्तलकऔर
सासृं्कस्तिकरूपसेस्तभन्नलोगस्तकसीस्थानपरर्ास्तन्तऔरसौहाद्रशपिू शकस्तनिासकरिेहैं।स्तिस्तिधिा
समास्तजकजीिनकोसमरृ्द्ग्नािाह।ै 

 स्तकसीभीक्षएेकीस्तिस्तिधिापरउसकेभाषाई,सासृं्कस्तिक,ऐस्तिहास्तसकऔरभौगोस्तलककारकोंकाप्रभाि
होिाह।ैभारिमेंप्रावीनकालसेहीअनकेरूपों,जसै-ेभौगोस्तलक,प्राकृस्तिक,सामास्तजक,सासृं्कस्तिक,
राजनीस्तिकआस्तददृस्तष्टयोंसेस्तिस्तिधिास्तिद्यमानह।ैभारिकीस्तिस्तिधिाकोहमसदुूरउत्तरमें स्तस्थि
लद्दाखऔरदस्तक्षिमेंस्तस्थिकेरलकेस्तनिास्तसयोंकेरहन-सहनसेसमझसकिेहैं। 

 लद्दाख,भारिकेजम्म-ूकश्मीरप्रान्िकेपिूीपहास्तड़योंपरग्सार्ीिप्रधानरेस्तगस्िानीक्षएेह,ैजोिष श
केअस्तधकारं्समयग्फश सेढाँकाहोिाह।ैलद्दाखकेलोगभड़ेत्रिंग्कस्तरयोंसेउत्पास्तदिऊनसेग्हुमलू्य
‘पश्मीना’र् लग्नािेह।ैपर्पुालनकीदृस्तष्टसेयहााँकेप्रमखुपालिूजीिगाय, भड़े, ग्करी, याकह।ै
स्तिब्ग्िीसास्तहत्य’केसरसागा’लद्दाखमेंप्रवस्तलिकस्तििासगं्रहह।ै 

 केरलभारिकेदस्तक्षिपस्तश्चमीभागमेंस्तस्थिसमदु्रिटीयराज्यह,ैस्तजसकेत्रकऔरसमदु्रऔरदूसरी
औरपहास्तड़य ंहैं।यहााँकाली स्तमव श, लौङ्ग, इलायवीआस्तदस्तिस्तिधमसालेग्हुिायिसेउत्पास्तदिहोिे
हैं।प्रावीनकालसेहीयहक्षएेव्यापारकाप्रमखुकेन्द्ररहाह।ैलगभग2111िष शपिू शइसाईधम श
प्रवारकसन्तिामसत्रिंअरग्दरे्ोंसेइस्लास्तमकव्यापारीयह ंआकरग्सगत्रि।ेवीनकेव्यापारी
भी भारि से व्यापार के स्तलत्र केिल पिू शकाल से ही आिे रहे हैं। 1497 ई. में पिु शगाली व्यापारी
िास्कोस्तडगामानेपस्तश्चमसेभारिआनेकासमदु्रीमाग शखोजािा,जोकेरलकेकालीकटग्न्दरगाहपर
पहुाँवा िा। केरल का पारम्पस्तरक पस्तरधान ‘म ुडूं’ ह।ै परुुष लंुगी या केली भी पहनिे हैं, जो त्रक
अनौपवास्तरकपोर्ाककेरूपमेंकामकरिाह।ैयहााँकीपारम्पस्तरकक्षएेीयभाषामलयालमह।ै 

 हमारेदरे् में रङ्ग-रूप, िषे-भषूा, खान-पान, ग्ोली-भाषा,त्यौहारोंआस्तदमेंभीक्षएेीयत्रिंभौगोस्तलक
स्तिस्तिधिात्र ाँकेसािसम्पिू शभारिप्रावीनकालसेहीत्रकिाकेसएूमेंस्तपरोयाहुआह।ैभारिकीसम्पिू श
क्षएेीयससं्कृस्तिय ंस्तमलकरत्रकस्तिर्ालभारिीयससं्कृस्तिकास्तनमा शिकरिीहैं।हमारेदरे्मेंपिू शसे
पस्तश्चमत्रिंउत्तरसेदस्तक्षििकसासृं्कस्तित्रकत्वस्तदखिाह।ैहमारेिसै्तदकिाङ्मयमेंसम्पिू शराष्ट्रको
त्रकिा केसएूमेंग्ााँधनेसेसम्बस्तििअनकेसदंरे्हैं,उदाहरिके स्तलत्रऋबिदेमेंऋस्तषकहिाह-ै
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“सगंिध्वंसिंदध्वंसंिोमनासं्तसजानिाम”्।अिा शि ्सािस्तमलकरवलो,सािस्तमलकररहोत्रिंहम
सभीकेमनत्रकहों।इसप्रकारस्तिस्तिधिायाअनकेिाभारिऔरभारििासीकोस्तिकस्तसिकरनेका
त्रकमाध्यमत्रिंप्रकृस्तिद्वाराप्रदत्तग्हुमलू्यउपहारह।ै 

 हमारीराष्ट्रीयत्रकिाकोदर्ा शनेिालेप्रिीकहैं-राष्टीयध्वजस्तिरंगाह।ैइसकास्तनमा शिस्तपगंलीिैंकयाने
सिशप्रिम1921ई.मेंस्तकयािा।इसे22अगि, 1947ई.कोराष्ट्रध्वजकेरूपमेंअगंीकृिस्तकया
गया।भारिकाराष्ट्रगान“जनगिमन....”केरवस्तयिारिीन्द्रनािटैगोरहैं।इसे24जनिरी, 1951
ई.कोअगंीकृिस्तकयागया।इसकेगायनकीअिस्तध52सकेेण्डह।ैराष्ट्रगानकाहमेंसहीउच्चारि
करनावास्तहत्रििाइसकेगानेकेसमयहमेंसािधानमदु्रामेंखड़ाहोजानावास्तहत्र।भारिकाराष्ट्रगीि
“िन्देमािरम ्....”केरवस्तयिािस्तकंमवन्द्रवटजीहैं।यहगीिउनकेप्रस्तसर्द्उपन्यास‘आनन्दमठ’
सेस्तलयागयाह।ैइसे24जनिरी, 1951ई.कोअगंीकृिस्तकयागया।भारिकाध्ययेिाक्य‘सत्यमिे
जयि’ेह,ैस्तजसेमणु्डकोपस्तनषदसेस्तलयागयाह।ै 

 31अक्टगु्र,2115कोसरदारिल्लभभाईके141िेंजन्मस्तदिसकोराष्ट्रीयत्रकिास्तदिसकेनामपर
मनानेकीघोषिाकेसािइसयोजनाकीर्रुुआिकीगई।इसकाउद्दशे्यिि शमानमेंसासृं्कस्तिकसम्बधों
केमाध्यमसेदरे्केस्तिस्तभन्नभागोंमेंत्रकिा,र्ासं्तित्रिंसद्भािनाकोग्ढ़ािादनेाह।ै 

 सन्िरामानजुावाय शकी1111िींजयन्िीपरस्तनस्तम शिसै्टच्यूऑफइके्वस्तलटी)हदैराग्ाद(काअनािरि
करप्रधानमन्त्रीमाननीयश्रीनरेन्द्रमोदीजीने5फरिरी,2122कोराष्ट्रकोसमस्तप शिस्तकयाह।ैसिं
रस्तिदासकी645िींजयन्िी16फरिरी, 2022 कोमनाईगई। 
 

प्रिािली 
1. स्तिस्तिधिासेआपक्यासमझिेहैं?सोदाहरिसमझाइत्र। 
2. केरलिास्तसयोंकीजीिनर्लैीपरप्रकार्डास्तलत्र। 
3. भारिकीराष्ट्रीयत्रकिाकोदर्ा शनेिालेप्रमखुप्रिीकोंकाउले्लखकीस्तजत्र। 
4. राष्ट्रीयत्रकिास्तदिसऔरसामास्तजकत्रकिास्तदिसपरसकं्षपेमेंस्तटप्पिीस्तलस्तखत्र। 
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पस्तरस्तर्ष्ट - राज्य, उनकीराजधानी, स्तजलोंकीसखं्या, क्षएेफलत्रिंजनसखं्या 
कं्र. राज्य राजधानी स्तजलोंकीसखं्या क्षएेफलिग शस्तक.मी.में जनसखं्या 

1. आधं्रप्रदरे् हदैराग्ाद 26 2,75,060 8,46,53,533 
2. अरुिावलप्रदरे् ईटानगर 19 83,743 13,82,611 
3. असम स्तदसपरु 35 78,438 3,11,69,272 
4. स्तग्हार पटना 38 94,163 10,38,04,637 
5. छत्तीसगढ़ रायपरु 32 1,36,034 2,55,40,196 
6. गोिा पिजी 02 3,702 14,57,723 
7. गजुराि ग धंीनगर 35 1,96,024 6,03,83,628 
8. हस्तरयािा वडंीगढ़ 22 44,212 2,53,53,081 
9. स्तहमावलप्रदरे् स्तर्मला 12 55,673 68,56,509 
10. झारखण्ड र वंी 24 79,714 3,29,66,238 
11. कना शटक ग्गंलोर 30 1,91,791 6,11,30,704 
12. केरल स्तिरूिनिंपरुम ् 14 38,863 3,33,87,677 
13. मध्यप्रदरे् भोपाल 50 3,08,000 7,25,97,565 
14. महाराष्र म ुगं्ई 36 3,07,713 11,23,72,972 
15. मस्तिपरु इम्फाल 09 22,327 27,21,756 
16. मघेालय स्तर्लागं 11 22,327 29,64,007 
17. स्तमजोरम आइजौल 08 21,081 10,91,014 
18. नागालैंड कोस्तहमा 12 16,579 19,80,602 
19. ओस्तडर्ा भिुनशे्िर 30 1,55,707 4,19,47,358 
20. पजंाग् वडंीगढ़ 23 50,362 2,77,04,236 
21. राजस्िान जयपरु 33 3,42,239 6,86,21,012 
22. स्तसस्तक्कम गगंटोक 04 7,096 6,07,688 
23. िस्तमलनाडु वने्नई 38 1,30,058 7,21,38,958 
24. स्तएपरुा अगरिला 08 10,49,169 36,71,032 
25. उत्तराखण्ड दहेरादून 13 53,484 1,01,16,752 
26. उत्तरप्रदरे् लखनऊ 75 2,38,566 19,95,81,477 
27. पस्तश्चमग्ङ्गाल कोलकािा 23 88,752 9,13,47,736 
28. िलंेगाना हदैराग्ाद 33 1,14,841 3,51,93,978 

 



 

 
48 अभ्यास पसु्तिका 

कं्र. केन्द्रर्ास्तसिराज्य राजधानी स्तजलोंकीसखं्या क्षएेफलिग शस्तक.मी.में जनसखं्या 
1. अडंमानऔरस्तनकोग्ारद्वीपसमहू पोटशब्लेयर 3 8,249 3,79,944 
2. वडंीगढ़ वडंीगढ़ 1 114 10,54,686 
3. दादरऔरनागरहिलेीदमनऔरदीि दमन 3 613 5,85,764 
4. जिूऔरकश्मीर श्रीनगर 21 2,22,236 1,25,11,111 
5. राष्रीयराजधानीक्षएेस्तदल्ली स्तदल्ली 9 1,483 1,67,53,235 
6. लक्षद्वीप किरत्ती 1 32 64,429 
7. पदुुच्वरेी पदुुच्वरेी 4 492 12,44,464 
8. लद्दाख लेह 2 1,66,698 2,74,289 
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